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إلى مصر ... المستقيل 
يحبى الرخاوى 


١ مقدمة‎ 


تعرض مادة هذا الكتاب فى صورة حوار بين طالب د کی بالضرورة » ومعل 
(يكسر اليم وشعها ) صاحب غرض لاتحالة » و « ذكاء » الطالب يجمله كثير 
اللاسثلة كثير التشكك , و « غرض » العمل يجمله-كثير التحايل متظاهر التواضع » 
صبودا إلى حدما . 

ومن خلال هذا الحوار تأمل أن تفتح آفاق الممرفة حول BPN oye de‏ 
العاوم tal‏ ¢ وأهمها وآخطرها واقماء كا آمل أن تزيد الاسئلة بمد الانتهاء من 
قراءة هذا الممل بنفس القدر الذى تتضح منه بعض معالم الطريق » أما أن يتصور 
القارىء أن عاوما مازاات فى بدايتها تستطيع أن تقدم إجابات حاسمة عن تساؤلات 
مصيرية تتماق بماهية الإنسان ومآله , فهذا خطأ شائع , وإن ادعاه مدع فهو إشلال 


للفكر لاجدال . 
مقدمة Y~‏ 


ges‏ أن القدمات لابد أن تكتب بعد ثهاية العمل ويس في بدايتة, نقد كشت 
في بداية المئل أنوى آلا يزيد عن كتاب واحد يشمل العاومات الاساسية 
Jg I‏ شاوى اللازمة » طالب الطب ء إلا أن الحوار تطور وتفرع حق 
وجدتى ملازما بأن 1 كتب لاطالب وغير الطالب مايلبغى أن يتعرف عليه ( <ى 
دون أن يعرفه ) حول' هذه العاوم الجديدة اليدعة الطيرة .. , وإذا بالعمل ياغ 
ثلاث أجزاء كاملة » مختص الجزء الاول بأساسيات عل النفسء وأقدمه للطالب الذدكى ٠‏ 
صاحب الفشل الأول فى الإقدام على هذا العمل ء و بالتالى فسيحتفظ بالاسم الام . 

tt Ll‏ الثالى فقد قررت أن مختص يا يسمى يو الشخصية عا يشمل ذلك جو 
الأطفال وثمو. الكبار وبءض نظريات الشخصية » وأسيته دليل الطالبة الذكية 


— 1 — 


فى نمو الشتخصية » وأخيرا فسيختص hilal ay gt ALEN E‏ 
وسأقدمه هذه المرة نحت عنوان دثيل. الطبيب الذكى فى P96 godt GEN‏ 
موجه إلى الطبيب حديث التخرج غير الختص أساساً , كا يمكن أن يوجه لشير 
الطبيب من الرضى والاسوياء .. ( فليجذر طبيبنا الفخ .. بأن يسرع بالتغطية ) . 


* k k 


ولعلى بهذا أ كون قذ قدمت بمطنما على منديونإلى أصحابها »ولملى أسهم بذلك 
فى مماولة أن يتوقف ترادف عل النفس بالتحليل النفسى » وترادف العلاج eet‏ 
بالميدأ القائل أن ندع القلق ونبد الحياة بأن ثتقن النفاق ».كا آمل أنيكون بصورته 
البسطة فى متناول « كل من يبمه الامر » . . بديلاا'عن هذا النث التخديرى » 
Spall bs‏ » حق محل فم الإنسان oes‏ يولوجى متطور حل الإشاعات 
حول عقده وعواطفه الميلامية » وأن يساعدنا هذا الفهم الجديد ألا ندع القلق 
ومع ذلك نبد الياة ونستمر فيها » وألا نؤثر فى الناس ولكن نميش معهم » 
وألا تجئب الخوف بل حعله وقودنا لننمو بديلا عن الطمأ ئينة الواهية ٠‏ 

وإن كنت قد محت فى استدراج قارىء الإجزء الأول لقراءته أثناء مروره 
على هوامشة القررة » فلست أدرى من سيقرأ الجزء الثانى والثالث ؤخيرنى السابقة 
لاتبشر مخير في هذا السبيل » فالكتايات التى تغرى بالقراءة هى التى تؤكد الشائع 
أو تدغدغ الاحتياجات »أو علي أحسن الفروض u’‏ الى تنج فى الامتحانات,» 
أما العلم الدى يثير التساؤلات و تحمل المستولية فهو بضاعة را كدة بلاجدال » بل إن 
لبعض ليعتيرها فى كثير من الأحيان بضاعة خطرة يلبغى أن تصادد . 


* k k 


Es‏ أنامالى ؟ إنواجى المرحلىإزاء هذه المهمة يلتهى بكتابتها .. والتاريع 
يطمكن كل من شق فى السار , مهها بدا وحيدا فى وقت ما .. 


يحبى الرخاوى 


الفصّل الاوك 
guals e sg‏ 
الطالب : قبل أن نيدأ » قل لى ماهى طبيعة هذا الكتاب ؟ 
العم : هو كتاب جديد فيهدفه وشكله , أحاول من خلاله أن أوصل بعض ماهو 
أمانة في عنق إلى أصحابه » وهئ ذو أغراض متعددة » الظاهر مثها والبسيط 
هو أن نحد بين يديك دليلا يرشدك إلى بعض ماعليك أن تعرفه من معاومات . 
مبدئيةعنعاومتمتيرها هامشية(ولو منالناحية الامتحانية)» فأولا : أنا أرشو ك 
ابتداء إذ أقول إن امام (بالاجليزية) ف أسفل الصفحات فى هذا الجزءالآولا اص 
سل النفس Galles gals Je LW 4G a5 Payehology‏ فى السنة الثانية 
ق الامتحان, ويزيد , كا أن الجزء: ا لاص بالط النسی Ol (SCs Paychiatry‏ 
يعرفك بالمعالم الاساسية لبعض الامراض الشائعة والأغراض. النالبة » وكذاك 
UL oll yl‏ فى الخلاجات الجارية , أما ماني : ( ومن خلال أولا ) فإنى 
أقدم اك ماينبغى أن تعرفه حول هذه الماوم امستحدثة ظاهريا » الشاربة في 
القدم حقيقة » .وأناقش معك الشاكل . اللمعاصرة الى نحيط بها حت لتبددها 
بالأفول حت الموت »قبل أن تبلغ درجة اليفوع » فأحلك معى مسثولية إحيائها 
بغية الإسهام فى تأنيس الإنسان ( جمله إنسائا يحق من أول وجديد )» 
ثم مالفا : فإلى أحاول أن أجيبيك من خلال هذا وذإكعن تساؤلاتك Ala‏ 
من خلال a‏ ماهم هذين العلمين » ولكن. من. موقف شخصى 
بالضرورة هو نابع من خيرتى الكلينينكية والمامية والحياتية معاً . 


— A 
الطالب : ولكن كيف نشأت فكرة هذا الكتاب ؟‎ 
النفس منذ‎ fo العم : فى الواقع أنى كنت أدرس لطلبة السنة الثانية باتنظام دروس‎ 
أ كثر من خمس عشرة سنة » ولمدة أعوام متتالية » وذلك فى كلية طب‎ 
قصر المينى وكلية طب النصودة » وكنت أتبم إذ ذاك طريقة بسيطة وهى أن‎ 
أجمل نصف وقت الحاضرة أو أ كثر للاأسثلة الحرة  المرة تماما وخصوصا‎ 
من خارج النوج  والباقى للمحاضرة الاصلية فى إيجاز وتركيز » وقد كنت‎ 
أتبع ذلك لسيبين» أولا: لآن هذا الملل جاف بطبيمته وممتاج إلى إثارة‎ 
و تخفيف وتشويق وخاصة مع ضآلة الدر.دات الخصسة له ؛ وثانيا : لآن المقرد‎ 
الفروض كان ومازال  لاظنعنى أبدا , وكانت أسئلة الطلبة أ>»ق وأصدق‎ 
وأ كثر مباشرة وفائدة من النهج الثقيل : وكانت النتيجة رأئعة » إذ كان‎ 
المضور يتزايد باستمراد حتى تضيق المدرجات » والأمم من ذلك أنى كنت‎ 
أقابل بعضطلبق فا بعد سنين عديدة (وقد أصبحوا أطباء )فكانوا يذ كرون‎ 
deo slot هذه الحاضرات بوعىوعر فان , يحيث كنت أسمد الله ألى استطمت‎ 
لمم شيثا ما؛ بق معهم بعد اننهاء زحام امعاومات التى فرضت عليهم : الغث منها‎ 
واللتزيد والسمين على حد سواء » وكنت أعجب من الزملاء الذين يشكون‎ 
من قلة عدد الحاضرين ويتبمون سآ لة الدرجات بأنها مسثولة عن ذلك , وقد‎ 
علمتنى هذه التجربة ومايليها أن الطالب أذى مف ومنا » وأنه يبحث عن‎ 
الصاحة ويشتاق إلى المعرفة بض النظر عن الدرجاث » واا شاءت الظروف‎ 
كنت‎ UE أن أبتعد عن الاتصال المباشر بالطلبة فثرة طالت للاسياب‎ 
دام الشوق إلهم » حتى قررت فى النهاية أن أقابلهم هنا على الورق دون‎ 
: هذا الكتاب‎ a استئذان أو تأجيل ‘ در‎ 
وأضيفأيضا هنا أن خبرى فالندريس لطلبة قسم عل النفس بكلية الآداب‎ 
جامعة عين مس لدة ست سئوات أدرس فيها علمين طويلين مستقلين ھا‎ 
عل النفس الفسيولوجى,وعل الآمراضالئفسية: أن هذه الخبرة قد أثرتنى ثراء‎ 


— QA — 


الغا علمت من خلاله ماذا يريد ااطالب Lats c% pl wy» BLL» Sail‏ 
فإن دد وسال لم تنقطع طوالسنواتحق اليومإلى نفر من أطباء الامتياز الذين 
يتدريون فى قسمئا كل شهرين » علمتنى ماذا كان ينبنى أن يعرفوا وهم طابة . 
الطالب : ومن كتبت هذا الكتاب ؟ 
العل : كتبته اك باعتبارك أحد هؤلاء . 

Sb cal 32‏ الطب Sil‏ اساسا الذى يريد أن عرف able‏ أن 
يعرفه دون ارتباط بدرجات أو امتحان » تقرؤه فى السرير أو في « الركن 
الصمغير 6(#) » وعند الشجر من العاوم الثقيلة الأاخرى» وكا شككتفى نفسك 
أو ضاقت عايك نفساك » وكاما خفت على صحتك أو صجة من حولك » وكاما 
حر ۇت أن تف كر أو تتساءل . 

»؟ ‏ ولكبى أمات وأنا | acs‏ أن يقرده أى طالب وأى شاب cila‏ 
فالمعاومات ای ور دت به هی ممار ماترجلالشارع Layman knowledge‏ 
کا یقولون » وهى لاغنى عنها لاى طالب يريد أن يعيش عصره » ولا نسی 
أن هذه المواضيع اخاصة بهذين العلمين أصببحت حديث الصالونات » وواجهة 
الثقفين » ومادة الإذاعة وااتايفزيونء ولعبة الرواة والقصاصين » فكيف 

تكون بين يدى yt (SA) A‏ مصدر بسیط ومباشر e‏ وكيف 
لايعنيه أن عيش مايقرأ ويرى ولسمع بقياس أقرب إلى ما نمتقد أنه عل 


مسكول کج من مصدر dijo‏ 5 


م س ہل ایی استنلیع أن أدعی رع م العنوان أىف آمل أن يفيد منه 
كل من 54 اد احط ای کتب به » ويه لرم الذى خط مما 
بالممنى الشائم ally‏ الاعمق . 


a i 6 e of 
oe re ane اغصل الا أخصح‎ Petit Coin Wf تعبير من أصل‎ Vim (3) 
. ذلك غسيفيمه الطالب الل كى‎ 


xt Nae 


الطالب : ولكن كيف كتبت هذا الكتاب ؛ فإنى أتصور أنى حين أعرف كيف 
كتب سأعرف كيف أقرؤه أفضل . 
العلى : اسمع يا سيدى : 

۱ — بيدأت بتحديد حجمالرشوةأولا وقبل كلشىء حق نكون COLE‏ 
خضرت كل الاسئلة التى يكن أن تكون موضوع امتحان السنة الثانية في 
عل النفس 'وهو1وطعومط ' ومُعنتها الحامش باللنة الانجايزية وهكذا اعتيرت 
تفسى وأنا أكتبهكأنىف الحماضمرة تماما أشمرسهبالعر بية وأوجز بالانجابزية(*) . 

» - ثم .جم تإلى الكراسالق كنت أدون فيها ددوس أطباء الامتياز » 

٠‏ وعرفتحجمالادة التى احتاجوا أن يعرفوها عن نمو الشخصية والامراض النفسية 
والطب النفسى » وجعات هذا الجزء هو أساس الحوار حول الطب النفسى 
 Paychological Medicine‏ المزءين الثانى والثالث . 

ثم حاولتأن أجيبعن الآاسئلة العامةوالخاصة الى تدور حولهذين 
الوضوعين » أحيانا فى استطراد مع كل معلومة أساسية » وأحيانا فى حديث 
مستقل » وتركت لقلمى العنان يسأل وكأنه أنت » فأجيب وكأنى أنا !! وهكذا 
خرج هذا الكتاب من المقدمة للنهاية في شكل حوار متصل . 

الطالب : ولكن ماذا تتوقع أن أفيد منه إن أنا قرأته ؟ 
الى : فلا بدا بالعملى الباشر إلى الأمول الششرق » فأقول : 

-١‏ إنك إن قرأت الجزء الخاص بعلم النفس Paychology‏ والوارد فى 
الهامش بالانجليزية ‏ فقد تستطيع أن تجيب بقدر مرضطل امتحان السنة الثانية 
( حق لو استمر القرد كاهو بكل أسن )2 ومهذا تنقذ نفسك مما كنا نقدم 

.لك من مذ كرات شديدة Sbai‏ شديدة القموض وال بفاف . 
(*) وأنا من يعتير التدريس بالمريية حتما ومسئولية وشرفا لامفر منه إلا إليه » 
شريطة إتقان لنتين أجنبيتين إنقانا لا يتخرج الطبيب طبييا إلا بامتحان عسير فيهما » فيقدم 
حثا صغيرا بهما 6 ويترجم مهما وإليهما . 


؟ - ولو أنك قرأت الجزء الخاص بالأمراض النفسية بشكل هادىء وحب 
استطلاع فقد تستطييع أن تل با ينيغى أن يلل بدالطييب “العام »أو فى أى aat‏ 
آخر » إلى أتصور أنك إذا أصررت على الجهل به » لاعتيرت فى أى ent‏ 
عامى طى ء أو مجتمع مثقف عادى ع لاعتبرت شديد الجهل بحيث يستحسن 
أن جل من ذلك ولامؤاخذة . 
0 سس ولوأنك قرأت الجزء العام منه ‏ ققد تضيف إلى فكرلك معاومات 
أساسية قد تنفعك كطبيب » وقد تنفمك كإنسان عصرى, وقد تفيدك كطالب 
إذا تعدلت البرامج »كا قد تستعملها 5.ثقف يتباهى بمعرفته ؤيتبادلأو يتراشق 
الآراء من حول !!! فهذه هى لنة العصر فى صالونات الثقافة وعلى صفحات 
الجلات ( للا'سف) . 


وأخيرا إنك لو أعدت قراءة ما كتبت فى هذه المجالة فقد تتجرا 
أن« تفكر » فى نفسك( ورزقك علىالله )» فإذا فكرت فقد تتجرأ وتفهم » 
فإذا فهمت فقد تتجرا وتتغير أو تغير » فإذا فملت فقد تنجرأ وتبدع » فإذا 
أبدعت . . فلسوف تتقدم الآمة بأسرها إلى حيث يلبنى !! وسناتق . 
0 — وهناك فائدة هامشيةهىالتعريف الآآمين( ماأمكن )بهذا التخصص: 
قصوره وآفاقه , إذا فكرت يوما أن تنامر وتشخصص فيه .. 
الطالب : فكيف إذا نقرأ هذا الكتاب ؟ 


العم : بصفة عامة » أتمنى أن تقرأ هذا الكتاب بأ كير درجة من الحرية » أعنى 

بأ كير درجة من النقد حتى الرفض » ثم أتمنى بعد ذلك أن تضع نصب عيليك 

وقلبك أن كل مارفضته وأثارك وهزك قد يكون هو adele ym‏ إعادة قراءته 

» ألاتستسل لاى معاومة وردت فيه‎ fl والتعرف عليه » وفى كل حال فإلى‎ ٠ 

أو فكرة ديحت على أوراقه ؛ لانه لابقين فيه إلا خبرة كاتبه وحاولة صدقه فى 
القول والنقل والعرض ( وليس صبقه اللطلق المستحيل ) . 


Avie 
الطالب : ولكن هل هناك علاقة ببن هذا الكتاب وبينك شخصيا ؟‎ 


العلم : ينبغى أن تسكون الإجابة بالايجاب بداهة » ولكن الحق أقول أن العلاقة 
قد تكون جد وثيقة من ناحية أنها خبرلى ومستوليق حان أمسكت a‏ 
ورسمت الحروف » ولكن من ناحية أخرى فلابد أن أعترف أن العلاقة ae‏ 
أن تعتبر ضعيفة من جهتين : أن الجبة الفكرية أعان أنه رج عن بؤرة 
اهتهامى فى الوقت الحالى على الاقل حيث تشفانى مسألتين0*) جوهريتين أ كير 
منه بلا حال للمقار نة » لدرحة تحمل اللات بينى وبينه واهية فملاء iha LI‏ 
الشخصية فأنا لاأظن أن النعرف على شخمى من خلال كتتابق أو ظاهر Ja‏ 
مک izal ia jA‏ أو wal 3e Ï Jak‏ أن أحذرك معتمدا على ذكاقك من 
قضية اعتادية l zagt‏ عدا مكان فى عالنا المعاصر » وهی الإفراط فى الاعماد 
على الاب أو الاستاذ أو الزعيم وتنزميه » فعصرئا هو عصر الرجل العادى © 
وهو عصر JE‏ التناقض » وهو عصر الاستعانة ALL‏ ولیس تقمصه 
أو تقديسه » لذلك فهو عصر ممثوليتك أولا ومعك الأخرون » ولن يمفيك 
Ge pelted i pun oy‏ وحمل gale Bul‏ عام أن تنصرف إلى ماهو 
أنا أوما هو غيرى » ولن يقوم عنك بواجبك حو إنسانيتك وبنى وطنك 
وبنى نوعك أن تتبع هبذا أو تصفق لذاك ءفااماومة الطبوعة أمامك لما شخصيتها 
المستقلة » وهى عبء عليك إن فهمتها » وعار عايك إن أهمللها . 
أما والعلاقة بينى وبينهذا العمل بهذا الوهن من الناحية الفكرية والناحية 
الشخصية مما ع فلايد أن اضر لك ماهو البرر الملح الذى جمانى أتازع نفسى 
اتتزاما pes Tq bl gay Le‏ مأ هو ينيئى » » وأستطييم أن أعدد ذلك 
فيا بلى : 
١‏ س إنهذا العملهو مئصلاب وظيفق الاساسية. . والواقم والشرف las‏ 


(#) هاتان الألتان تتعلقان بالمنهج فى عامى هذا » وعصير الانسان البيولوجى , 
وكلتاما ليستا J‏ متناول Lob‏ الآن gers‏ لوكان هو ذلك الهاب X J al‏ 


roel ol‏ من مستوليائها طالا رضيت أن أستمر فى شثلها » حق لو حيل بينى 
وبين واجى محوك من الاقربين أو الابمدين فهذا لابيرر انسحانى Jo‏ 
عماهو واجى الآول . 

؟ - إنه رسالة مكتوية لك ولزملائك بديلا عن رسالة شفوية ل أتمكن 
من توصيلها بالقنوات الطبيعية . 

م إنه اعتذاد عن تقصير وتشويه اشتركت فيها bd‏ سبق . 

§ - إنه القاس للزملاء الذبنيرفضونةددهسهذء العلوم أن يسيدوا النظر 
إلبها من منظور جديد بسيط . 

o‏ إلنه اقتراب من الواقم zacal ible,‏ اللاوسع فى محاولة تطو يع 


لرعونة الفكر الاءمق . ' 
N‏ إنه تجربة يسعدى أجحاحها » ويثرينى فشبلها » إذ سأتملمنها لا عمالة فى 
المالتين . 


. إنه بعض من ديو القبدأت أحاول أن أفي بها تباءا‎ m y 
الطالب : ولكن مامعنى هذا المنوان ؟ ولماذا ؟‎ 
العم : هو عنسوان استمرته من برناردشو فى كتابه الرائع « دليل الرأة‎ 
» » النكية » وهو يقدم الاشترا كلية والرأسعالية من هذا « الباب الخصومى‎ 
وكان بودى ألا أزيد عن قولى « دليل الطالب الذى » دون ذ كر عل النفس‎ 
والطب النفسى ء ولكبى وجدته طموحا فى غير محله » فرجعت إلى لمية الرشوة‎ 
. وكأنه كتاب وضع للمقرر » ومن هذا المدخل أحاول الدخول لاهو عام‎ 
وإنك إذ تقتنى هذا الكتابتثيت اقتراضئ ذكاءك في كل حالءفأنت ذ ى إذا‎ 
قرأته واستفدت منه أ كثر من العشر درجات إياها » وذى إذا لم تقره الآن‎ 
مكتفيا با أشرت إليه من هامش فى فصل عل النفس فوفرت وقتك وأغفلتى‎ 
منصرفا إلى ماتتضور. أهم » وذ إذا قرأته فرفطته‎ elt واستهنت‎ 


واتخذتموقنا خاصا نه شريه وشرينا » وذ ك إذا أنت قبلته و#مستله فكان 
عاملا هاما وضاغطا على اللإدارة والخططين لتعديل الهج وإحقاق المحق . 

إذا فأنت ‏ من انت _ هو الطالب الى في كل حال . . 

ولكنالكتيب وما أددته منه سيظل فمتناولك ولويمد حین » فأنت طالب 
OT‏ ثم طبيب بإذن الله يمد سنة أو سنوات » وممارسة الطب كفن سوف 
تضطرك لان تنظر فى تفسك والناس الحتاجين إليكنظرة أعمقوأ كثر تكاملا» 
وهنا ستتذ كر . كرف ماهر بعض مايعينك فى عملك » أو ستلجاأً كقئان 
عام إلى الاستزادة فى الممرفة ما فاتك طالبا . 


الطالب : أراك تتحدث عن الطب كفن وعام وحرفة فهاذا , وآين مكان 
الطب النفسى من ذلك ؟ 


العم : كان الطب حرفة اساسا » يغلب عليها الأسس الفنية وحذق الممارس » وكان 
التطبيب امه فن الةطبيب(*) e‏ وإعطاء الدواء امه فن المداواة » وربط 
الكسور والجروح اسمه فن التعصيب » ثم تدرج الامر فأصبحت المارسة 
الطبية لما أصولما العامية بعد أن عرفت اللاسباب أ كش فا كثر , ولمازادت 
آلات الفحص » قل دور الطبيب كحرف ماهر فيما عدا دوده الفني فيالجراحة 
بالذات ع أما الطب النفسى فإن أسباب الاضطرابات فيه مازالت مجهولة» وبالتالى 
فهو مازال فنا وحرفة أ كثر منه علما محددا ء والطب النفسى هو أبو فروع 
الطب حتميعا من الناحية التادخية » فقد كانت أغلب الامراض قدا تعزى إلى 
اضطراباتالمزاج أو لبس الأارواح , وكانت تمالم بتأكير إنسان على إنسان» سواء 
کان المۇثر شيخ عارف أو شخص واصل أو محتال ذ 3 ( وهو ما شقابل gW‏ 
(#) أقدم كتاب درس فى القصر العيى عن‌الأمراض العقلية كان بالمربية واسمه «أساوب 


الطبيب فىفن الجاذيب»سنة؟ ١ 447( ه١ ٠‏ ميلادية), تأليف سليءان افندى نجاق» ويقم فى 
١ ۲‏ صفحة؛ والكتاب يوجد بقاعة المطالعةبدار الكتبميدان بابالخلق تحت رقم 4 4 طب . 


— \o — 


النفسى الآن ) ‘ أو عحاولة طرد الارواح الشربرة بالضرب أو 3 ( وهو 
كاد يقابل العلاج الساوى كا سيرد )) ثم تفرعت من هذه « الكومةالام » 
yL‏ التخصصات الطبية الاخرى حان عرفت أسياءها » أما مايق مها تنلبٍ على 
أبعاده الجهل .. فهو ماز ال يعد بشكل ما تعن الطب النفبى . 

الطالب : هل معنى ذلك أن بقاء الطب النفسى كفرع مستقل دليل جهانا بالاسباب ؟ 

العلم : فى الواقع أن هذا ضحيح إلى حد ما » فازالت ؟ية الجهل حول طبيعة الرض 
النفسى وأسبابه وطريقة حدوثه تيرر القول أن الرض النفسى يتضمن كثيرا 
من الجاهيل القى تلزم الشتغل به الاعتماد على الفروض العاملة والحذق الشخمى 
أكثر من اعتماده على المعلومات الحددة اليقينية . 


الطالب : ألا يبرد كل هذا الجهل الذى حيط بالعلوم النفسية معارضة الأاطياء 
الآخرين فى تدريس عل النفس والطب النفسى ؟ 
المع : نعم ييرره » ولكنه تبرير غير مسثول وضد حسركة التادييم » :إن المناطق 
المجهولة هى الا كثر أحقية بالاستكشاف » وبالتالى أحقية بالدراسة وبذل 
الجهد . . . » ونحن الاطياء النفسيون نساهم فى إثارة الناس عليئا حين ندعى 
. لانفسنا حجما أ کر حقيقتنا » فالاخر ون بصدقېم وحدسهم DIAL‏ 
ياهتزاز موقفنا وعدم تناسب عاو صوتنا مع ضآلة معارفنا » ول الحق مبدثيا » 
ولكنهم يصبحون أحق حين يأخذون ييدنا» ولن ينعاوا: ذلك إلا إذا ظبرنا 
أمامهم Lert‏ المتواضع مع مواصلتنا بما تملك من جهد وإصراد وسعى إلى 
مزيد من المعرفة والإسهام معآ في مسيرة الإنسان » إن طالب الطب ليس غنيمة 
تتصارم لاقتسامها » ولكه أمانة يساعد بعضنا بعضا فى أداء حقها . 


الطالب : ولسكنى أنا مالى وهذء اللمعركة ؟ إلى أريد معاومات 1 كيدة أحفظها 
els rls‏ بها وأرتاح . 


-n 


» عامة ع وتعلي العلب خاصة‎ gathi ohl G SIEN وهذه هى‎ : HY 
نقدم اك إلا المعلومات‎ Yi gag e baat aat K aill وتملم الطب‎ 
pl هو‎ cb bb الا كيدة ) قتتصور يدورك أن كل ما بين يديك و نحت‎ 
» أكيدة ؛ فتخدعك, ومحرمك نعمة التفكيرءو نقو لبيك 6 ونزيد «الكاسيتات‎ 
البشرية نسخة سمرعان ما تصدأ » إن وظيفة النما, هى في الإلام بالعاومات الى‎ 
تم اكتشافها » وفتح الابواب لا بمدها » ونثر المال) وشرفه هو أن يدرك‎ 
'حجم ما يجهل ء, والا يتعصب أويتشنج لمايسل , لآنه على يقبن من‎ 
. طبيمته الؤقنة‎ 


الطالب : إذا فهل منى هذا أن تزيد ساعات ومتررات دراسة عل النفس 
والطب النفسى لطالب الطب wns‏ ولوكان موقب هِذين العامئن ody‏ الدرحة 
من عدم التحديد وعدم الثبات والخبل ؟ 


المعلى : إذا استمر الأمر على “دريس على انفس بالاريقة السائدة » جمنى أن 
حشر فى عقل الطالب تعريفات' صعبة ليديهيات مسهلة فلا جدوى هن ازيادة بل 


لمل المسكس هو الآولى . 


وكذلك إذا استمر تدريس الطب النفسىو الأمراض النفسية » كر علىتقدم 
معاومات تعرفها أية ربة منزل أمية أو أى شاويش في نةءاة بوليس ء فلا داعى 
للتخلاف على ساعات التدريس وضرو ة الامتحان ٤‏ للانه ماذا يفيدك أن تعرف 
أن من برىخيالات وأشباح لايراها غيره فهو مرف أو مجنون Naa, Bl att‏ 
Yel Oy!‏ هلاؤس أو تهاسات , وأى جديد في أن من نقد أنه هتار 
أو جمالعيد الناصر فهو هذى أو ذو عقل ٠ذهارب‏ ؟ ألا يل كل ذلك أى غير 
في الشاد ع مسك مشر دا مهلهل الثياب يكام نفسه ؟؟ 

إنالسييل الحقيقىلإعادةالنظر فی تدر رس هد ین اامامن‌هو أن نہ لیاف | Jad‏ 
أنت فى فهم نفسك والاخرين » فتنطلقفياك قوى الخو والإبداع c‏ وأن تملك تلم 


جوتت 


با يفيدك كطبيب سواء فى معرفة نفوس مرضاك أم فى شحذ ملكاتك الفنية 
الإنسانية التى بوساطتها تصبح | كثر مماحا وأعم نفما» نعلمك كيف تتعامل 
مع مرضاك من واقع معرفتك نفساك واحتياجك » ونفوسهم وظروفهم 
واحتياجهم » بالإضافة. إلى المعاومات الاولية عن الامراض الشائمة فى أبعادهأ 
الشاملة » وكذلك المعاومات الاولية عن الملاجات ؛ وهمكذ! مما أحاول 
تقديم إطار عام له في هذا الكتيبٍ . 


وإى لاعتقد أن الزملاء الرافضين ثم أول من سيدعوتنا لزيادة ساعات 
التدرس لوقدمنا لحم مابفيد , GUE‏ زملاءك الطلبة المنتفمين مم أول هن 
سيثورون على أى إعاقة فى سبيل منفعتهم » ولكن إذا استمر الآمر ماهو 
الآن » فأهون الأمور هو أن إستمر فى نفس Acar‏ التواضع ماهو مع نفس 
الرفض والنهوين » وإن تغيرنا حن ..: فلابد أن من حولنا سيتغير بالغمرورة 
وطبيعة الاشياء 5 | 


CHEN Mash 
: النفسء .. وعلاتتها بالجسم ثم‎ dale 
عل النفس .. اذا ؟‎ 


الطالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
ممنوض فى الحديث عن « على » يتعلق بها ؛ | 
الل : تختاف الآراء فى تمريف النفس بدرجة لانتصح معها بأن تتمرض لتمريفها 
أصلا » ذلك نبا : 

١‏ لواعتيرت مرادنة للفظ « الروح » كا كانت قدا CHS‏ من ألنز 
الامور »بل قد rd‏ جانيا خالقها ( قلالروح منأمر د فى )» بل قد تصبح 
دراستها حراما وعصيانا والعياذ يالله !! 

y‏ ولو اعتيرت مرادفة YT okay Ula alld‏ لنضاءلتقيمة الإنسان 
و ماهیته حتیآ صح کیا نا ەم طحا لانعرفمنه إلا ظاهر حركاته ومنطوق كلامه » 
والإسان أعقد من ذاك وأعمق وأصمب ee‏ 

واللافضل لك - باعتبار ك ذكيا أن كتف بأن تسأل : ماإذا كان 
المقسود من هذه الكلمة يمكن إرجاعه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطيع 
هنا أن أعرفها لك بقولى : 

EID Wed yn th ch» 2‏ » للمخ بوجه خا خاص ( ويسرى هذا 
AST‏ على الإنسان) وإن كان ذلك يتضمن وإشتر لامع شاط ساثر الاعضاء يما ».. 


The payehe is the holistic activity of the brain as a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony with, 


and interrelation of the activities of other organs. 


ومن هذا المدخل أساسا ‏ يكن أن يكون لدراسة عل النئفس بسد 

واقعى متواصع dt‏ الطالب ويسم فإعادة مخطيط الناهج liga‏ تمسحدراسة 
وظيفة عضو من اللاعضاء gre iss‏ حت «عل وظائف الاعضا' Isa‏ 
شتى ألا يوحى هذا sl‏ مفهوم ' 654 حت لا تصبح دراسة النفس وکا i‏ 
دراسة إفراز الكلى » أو نتحرى دراسة الاختيار الواعى ( الإدادة ) والتفكير 
الرمزى مجرى دراسة إخراج الفضلات أو حركة الامماء , إن التركيز علىان 
النفبس هى النشاط dyi‏ العقد للمخ ينيف بعدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا النطلق » ولكنه لاينبغى أن مختزل ظاهرة النفس إلى مفهوم 
میکانی کی مسطح . 

الطالب : إذا ما هى علاقه عل النفس بعلل وظائف الأعضاء ( الفسيولوجا ) ؟ 

المع : بمكن اعتبارهها - منواقم الشمرحالسالفب شديدى الاقتراب بعضهها من بض» 
والفرق الجوهرى هو أن محتوى دراسة عام النفس ( وهو نشاط المع الكلى ) 
شديد التعقيد شديد النداخل » أما عل وظائف الاعضاء فهو يتناول الاعضاء 
بالتفصيل وبالتجزىء المكن المناسب . 


الطالب : هل معنى النشاط الكلى لامخ أنه نشاط واحد » أم أنه يعنى عدة نشاطات 
متآآلفة » أم ماذا ؟ 

لمعلل : لابد أن يز بين طبيمة الظاهرة » وبين ضرورات الدراسة » « فاللفس هى 
النشاط الكلى للمخ » وهذه طبيعة الظاهرة » أم دراستها فهى تضطرنا إلى 
النظر إليها من زوايا متعددة »ويصبمم التقسيم ليس تقسيما للظاهرة وإ تعددا 
لزوايا الرؤية » فإذا درسنا التفسكير فنحن ندرس المخ فى كايته إذ يفسكر » 
ولكن هذا Qo‏ أنه لا« ينفعل » و« هريد » فى نفس الوقت ‘ تم نعود 
تدرس وظيهةالتمل وهى وظيفة كاي ةأيضا تشم لالتذ كر وتمهم فى النضج وهكذا. 


الطالب : ولكن ألا مختص كل جزء من المع بوظيفة نفسية بذاتها » مثلما هو الخال 


— Vo a 


å‏ اللاعضاء الاخرى ؟ أو حى مغلا هو المال فى الوعائف ال ركية والسية 
للمخ أيضا ؟ 
المعلم : لقد حاول كثير من العلياء هذه |كاولة نية تحديد مكان (أو (Centre p‏ 
للذاكرة »وآخر للتفكير , وثثالثامواطف » وكانت Uday dpe OVINE‏ 
بالادلة المبهئية النابعة من نجارب استتصال فى الحيوانات » أو من مشاهدة 
gilts‏ عمايا تجراحية اضطرارية لإزالة أجزاء أوشق فصوص فن: المع » ولكن 
لم يثبت ch‏ دليل دامغ أن هذا التحديد ممكن مثا هو بمكن فى وظائف 
. الحركة والإحساس ( والإدراك blLo{ Perception‏ ( » ومثال ذلك أنه ثبت 
مؤخرا أن الذاكرة ‏ مثلا ‏ تمثلهفى كل أجزاء المع وخلاياه» وليست فى منطقة 
بذاتها » وأن إزالة جزء كبير من الخ ( با فى ذلك لاء الخ ) في أى Ke‏ 
لايلئى جزءا معينا من الدا کرة وإنكان حور قايلا من تفاصياها . 
وكذلك عجز العلماء عن ديد مركز التفكير فى الفص الامامى 
e Frontal lobe‏ - 
وأخيرا فإن القول بأن الانفعال بقع فی Lin bic System 3 +1 jet‏ 
وما يتعلق به من أجزاء الخ القديم ts Mel‏ إلى مرا كز لساوك Thay,‏ عدواق 
أو Bs‏ » وكذلك ما ترقيط به منتفاعلات أتونو aX Jy Autonomic i‏ 
لا يشير إلى المواطف الارقق المقدة مثل Solely Gratitude Obi pl‏ 
التماطفية الالسانية Humanistic empathetic sassociationism‏ |> 
أن هاتين الماطنتين تستازمان عمل المع بأ كله . 


خلاصة القول أن الوظائف النفسية الإنمبائية خاصة ( وليست البدائية 


الطالب : ماهو الفرق بين الوظائف النفسية البدائية والوظائف النفسية 


الإنسانية الارق ؟ 


a ee 


الممل : إن ترتهب المخ من الادنى إلى الادق هو ترتيب معروف فى عل التشبريح » 
وعلٍ الفسيولوجيا العصبية» وهو نايم من فرض النطود وعلم الاجنة والتعريح 
القارن: ولايد أن يكون الال هو نفس الخال فى الوظائف النفسية » أى فى 
Je‏ الفسيولوجيا 0 » وعلى ذلك يكن تقسيم الوظائف النفسية ارتقائيا 
على الاسس انا 

)١(‏ كلما كانت الوظيفة انمكاسية ميكانيكية كان تأدتى وأ كثر بدائية, 
مثال ذلك دافم الجوع وإرصاؤه بالا كل » وأسط من ذلك إدراك الالم من 
مثير موٌلم للجلد وسحب اليد انعكاسيا ميكانيكيا وهكذا . 


( ب ) كلما كانت الوظيفة نابعه من عدد قليل دود من النيوروناث 
Neurones‏ كانت بدائية ؛ والمسكس صحيح » ومثال ذلك أن خفقان القلب 
عند الخوف يشم لمسارات نيورونية حدودة » فى حين أن التفكير للبحث عن 
تعريف شامل لماهية الحرية ‏ مثلا ‏ يشمل أغلب» إن لم يكن كل »خلايا الخ . 
(<) كلما كانت الوظيفة معبر عثها بالتعبير الجسدى LUE ggah al‏ 
كانت أ كثر بدائية والمكس صحيح » ومثال ذلك أن الساوك الانفمالى الذى 
يظهر فى سور ة النغب , و كذا احمرار الوجه أو القىء» هو أ كثر بدائية من 
ساوك الآسى المؤلم والتوجم لقلة الوفاء ء والالتزام بين بى البشر .. وهكذا . 
وهكذا sib ota‏ تارتب تصاعدیا حسب « هدی » ما تشمل 
من نيورونات . 
الطالب : ولكن هل اللدى وحده هو cull‏ محعدد ارتقاء الوظيفة من هدائيتها ؟ 


gad s Psychic physiology Tidl ka- g geet padl |in )#(‏ الشائم عن 

عل ill‏ الفسيوا أو Physiological psychology JF‏ آخذین ف الاعتبار المفهو r‏ الاس 

الذىقدمناه هنا باعتبار de‏ النفسهو جزء لاتجزاً أ من عل الفسيولوجيا أو هو أوقى قروعه 
بالعنى التطورى . 


— ۴ 


المل : لا .. بل يوجد أيضا الشسق »ولكن هذا أمر أشد تعقيدا » ولم يستقر عليه 
الغاماء بالدسبة لكل وظيفةى ولا جال فيهذا «الدليل » ثلا فاضة فيه, كل ما أرجو 
إيضاحه هو أن الوظائف النفسية الإنسانية اللأرق بالدات يصب AE‏ موضعيا 
Locality‏ فى الحءلانها منتثرة تماما وكايةو لاير بطبا «موضم » بل «تنظيم » ؛وعلي 
نفس البدأ فإن محديد مواضع بذاتها للاضطرابات lyel erm, UAL Antal‏ 
مناقيا لطبيمة ماهية النفس . 


الطالب : إذا كان هذا هو شأن ترتيب وظائف الخ » أو الوظائف النفسية » فا هو 
موقم ما يسمى باللاشعور أو العقل الباطن ؟ هل هو أيضا في الخ ؟ 


الملل : لاشك أن العقل الباطن ليس فى البعلن »وأن اللاشعور ليس مفيوما يردا فى 
المواء الطلق » وأن كل مايتملق بالنفس هو فى الخ لاعمالة .. والعقل الباطن 
أو اللاشعور هو تشاط جزء من الخ بسدا عن وعى الإنسان فى طظة بذاتها» 
ولکن هذا النشاط قد يظهر فى أحوال أخرى مثل الم » أو بالتنوم » 
أو بتأثير بعض العقاقير » وأحيانا بالإثارة الكهربية بقطب دفيق 
jel sand Micro electrode‏ الح لشخخص ese els‏ وعخدر مخديرا 
موضْميا فقط ع واللقيقة أنهذه التجادبالاخيرة قد قام بها عالم جراح عبقرى 
هو فيلك Penfield‏ » واستماد الشخص التطوع هاده NYI‏ : الكور is‏ 
٠‏ الدقيقة ذكزيات طفلية ) يكن يتصور أنه ممكن أن يقذ كرها » بل إبك 
نفس التجارب أيدت عالما آخر ( إريك بيرن ) فى أن يثبت فرض وجود عدة 
تنظيمات فى الخ تقابل اشيخاصا متعددة فى ذات الشخص الواحد . 


الطالب : كيف يمكن أن يكون اللخ الواحد به أشخاص متعددين فى ذات 
الشخص الواحد Jat‏ هذا كلام ؟ 


لمعل : لا هذا ليس كلاما , ولكنه عل » و ليس هنا جال تفصيل هذا الفرض » وإن 
كانت الفسكرة الآساسية فى غاية البساطة » وتفيد العلبيب بوجه سخاص فى تعامله 
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مع مرضاه » ولا أعنى الطبيب النفسى يل أى طبيب »> .ومامهم في هذه النقطة 
هو عدة حقائق يستتحسن إيضاحها في إبجاز شديد : . 

أولا : أن وجود تنظبات هرمية ( هيراركية ( ll 3 Hierarchical‏ < 
هو مغهوم عادى يسإير مفهوم الاطور ويساير وجود نفس التنظيمات الميراركية 
في الوظائف الآخرى مثل الإحصاس والحركة , فإذا كانت الثالاموس 
Thalamus‏ هى مركز الإحساس البدانى , وإذا كانت العقه القاعدية 
Basal ganglia‏ ھی SA‏ اليدا لحر x‏ »فل لابو gene Ae‏ ىرأو مستو (ob‏ 
بدائية في التركيب النفسى ؟ 

وكل مستوى تنظيمى فى الخ GLS Jes‏ متكاملا (يمكن اعتباره شخصا)» 
ولكنه فى حالة اليقظة عمل عن الوحدة الكلية المثلة الشخصية أو النفس . 

وف الاحلام تتفكك هذه الوحدة وتظبر هذه التنظيمات فى ح ركآمستقله 
ورمزية ومحورة . أ 

وف الجئون تتنفكك هذه الوحدة ويتعدد الوجود ع أى تعمل التنظيمات 
Tas dae‏ في تنافس وتصادم» وذلك فحالات اليقظة وليست أثناء النوم Ho‏ 
tls‏ أن هذه الإشادات Go Ub‏ عأ سمح به حجم هذا الدأيل وهدفه , 
ولكن ليدرك الطالب sil‏ أن الخ هو الحاوى لكل هذه التعبيرات والفاهيم 
من «الاشعور »إلى «عقد » إلى «اعقل باطن »ال قأسىءفهمها وأسىء استعالما مما . 

وإلى فى قرارة تسى أرفض تعبير « اللاشمور »6 cda Unconscious‏ 
لأنه تسير بالنقى » وكنت أفضللى أن تقول الشعور الاعهق أؤ الابمد أف الاخفى 
أو الأخر بدلا من هذه الكلمة التى أضلت الكثيرين . 
الطالب : إذا كانت هذ هى علاقةعل النفس بعلم وظائف الاعضاء فاعلاقتهبمل الكيمياء ؟ 
العم : إذا كانت الوظائف النفسية تتغير وتتحول محت تأثير السكيمياء »دقف الأحوال 
المادية : مثل تأثير الشروبات الكحولية » فإنة من الطبيعى أن ندرك للتو. دى 
تداخل الكيمياء بنسب معينة في التوازن الوظيى الكلى للم . 
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والمقائق السيطة الي توضح هذه الملاقة يكن أن نوردها ما يلى : 
Ale (1)‏ عقاقير إذا أعطيت تفككت مستويات الخ » فاختلت وظائف 
النفس لدرحة الحاوسة(*) hallucination‏ والخلط ع وتسمى هذه المقاقير 
LSD 25 Yoo urd slicy ath Ju c oL ANI‏ - 
) 6 ب ) هنالعقاقير إذا أعطيت لمرضى يمانون من مظاهر اصضطراب التفس» 
زالتهذه المظاهر » فإذا كانوا .باوسون مثلا » كفوا عن الهاوسة .. وهكذا » 
ومن هذا وذاك ظهرت نظريات تقول إن الرض النفسى هو ننيجة أزيادة هذء 
للادة الكيميائية أو نقص تلك المادة » واللقيقة أن هذه استنتاجات متمجلة » 
فوجود مادة بالزيادة أو النقص » لايعنى أن ذلك هو السبب فى هذا الاضشطراب 
أو ذاك ‏ بل قد يكون نتيجة للاضطراب ذاته .. 
وكل الفروض التعلقة بالاسباب الكيميائية البحتة للاأمراض النفسية » 
وهى فروض متواضعة ؛ لاينبنى التسرع فى الاستناد إلييا وحدها كحل 
استسهالى مباشر سير امرض النفسى وعلاجه . 
الطالب : واحدة واحدة » لقد بدأت العاومات تزدحم في عى » فقل لى بهدوء 
ماعلاقة النفس بالمع بالتطور . 
العل : إذا كانت النفس هى النشاط الكلى للمخ ء فإن ث ركيب المع له علاقة مياشرة 
بوظيفةالنفس » ومخ ضعاف العقولمثلا (الدرجة الشديدةمئهم) أقل وزنا وأقل 
فى عدد خلايا اللحاء من ميخ الشخص العادى .. 
ka OW Embryology >Ù jes OA gu pil Jop AS‏ 
من أهم العاوم التطورية , وها اللذان يؤكدان نظرية التطود الى هى أساسية 
في م الرتيب المرمى المح »دمن ثم للوظائف والستويات النفسية . 
ولكن دعنا نؤكد ثانية أنه لاتوجد منطقة بذاتها أمكن محديدها ناما 
لوظيفة بذاتها من الوظائف النفسية . 


(:#) سيآتى تعريف الباوسة فيما بعد . 
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الطالب : وهل كان هذا هو مفهوم عل النفس عبر التاريخ ؟ 
الملل لقد.مر عل النفس عراحل متعددة ستحسن- وأنت gA‏ أن تل بها 

ENE Jy ie pa 

)1( إن مناقشة وظائف النفس وماهية النفس كانت موجودة منذ 
أفلاطون وأرسطو وقيلها . 

(ب ) كان أول من استعمل كلمة عل النفس بالمعنى السائد اليوم هو العام 
«وولف» فی کتا به على النفس العقلى نوعه1مطءوهم آهده6ة8 سنة ١١78‏ . 

)>( كانت الفلسفة هى الممر الطبيمى لمل النفس » لكنه بالغ فى الانفصال 
Yale Uc‏ التشيه بالعلوم ih‏ الحددة È OYI g= c‏ ينبجح ماما 4 

( د ) مر تطور عل النفس FB gpa Deh‏ ملا JET‏ مع رفةسمات الشخص 
بقياسات لخارجية الجمجمة وسمى هذا العل الفرينولوجيا Phrenology‏ 
( وقد ظهر قبيل أول القرن لثامن عشر ) » وثبت فشله بعد فضيحة 
استمرت عشرات السنين مما يتبهنا إلى ضرورة التخلى عن الحماس AW‏ 
للحاول السهلة التعلقة يتطور هذا العلم . 

( ) فى القرن العشرين ومنذ قبيل بدايته وحتى الآن مر على عام النفس 
موجات متتالية جعلت بندوله يتراقص بعنف من أقصى أنجاء إلى أقمى عكسه 
go‏ ميت هذه النقلات بالحركات الاربع لتطوره ودر بنا أن نعرف هذه 
الحركاث بالتتالى : 

( :) الحركة الاولى : وهى الى غلبت فيها مفاهم التحليل النفسى يما فى 
ذلك العقد النفسية واللاشعور والجاس المكبوت .. ( الامر الذى مازال شائما 
فى مصير يوجه خاص كر ادف لعلم النفس عند الرجل العادى ) . 

IIIT (ii)‏ : وهى الى غلبت فيها مفاهيم عكسية » وهى 
الحركة الساوكية التى تتم أساسآ بظاهر الساوك وكيفية تعديله بالتمليم النظم » 
وقکاد تنکر ماوداءه وما يدقنه . 


س ۹ س 
ad iS H Gii)‏ الحركة السماة بعلم النفس الإنساى وهی a‏ 
انمهت إلى أن : 
YT OLS OLY! SH o‏ له أعماق وآفاق وليس عبرد 
ساوك ظاهرى كا يقول الساوكيون . 
o‏ كاتؤكد أن الإنسان كيان شعورى له اختيار وإرادة , وليس 
جرد کا مسر باللاشمور لا تلك إزاءه إلا البحث عن أسباب تسييره » كا يشاع 
عن التحليل النفسى . 
» وأخيرا فهى تو كد على طبيعة الإسان التمجهة إلى النضيلة والتكامل 
تلقائيا » وليس كجرد تعويض أو إخفاء لطبيمته الحيوانية الأدنى . 
(+:) الحركة الرابعة : وهى الى تؤكد أن الإنسان FT‏ بمتد فها بعد 
ذاته لذلك ميت علم pull‏ البعذافى Transpersonal‏ ( أو عبر الشخصية ) » 
أى أن الإنسان لا ہدف إلى نحقیق ذاته سب » ولا یکتنی بتکامل شخصه 
فقط , ولكنه يحصل على النوازن بتخطيه نفسه إلى الآخرين و باهتماماته ا هو 
al‏ »وهی حركة موازية للبعد الإعانى الخلودى في الآديان "ا هو ظاهر . 
الطالب : إذا فعلم النفس ليس هو التحليل النفسى كا يشام عند الاغلبية ؛ فما هو 
التحليل النفسى ؟ 
العلم : elfi ya‏ خطير مخيره وقصوره » وقد نها حول بداية هذا القرن » 
وذهب ير ساوك الإنسان بدوافع عميقة بعيدا عن متناول شعوره E:‏ 
أساساً من غرائزه الجاسية ( ليست تناسلية بالضرورة) » وقد حاول تفسير كل 
شىم بناء علي هذا الفرض » وبالغ بعض الأاحيان في هذا الانجاء ( مثل حديثه 
عن ال جسيةالطفلية » مثل ميول الطفل « الك كر » الجاسية بأمه .. وبالمكس )» 
ابل وفسر كل فضائل الإنسان باعتبارها تنيجة كاولة إخفاء هذه النزعات 
البدائية » وإعلاء ها . 


وقد db Ob‏ وجاهته العلمية وقت ظهوره » إلا أن استقبالالناس له بالترحيب 
كان مبالغآ فيه » وتفسير ذلك أنه اعتير نوعا من الثودة على قيم القمع والقورء 
الى كانت ساندةفي العصر الفكتورى» لكن الثورة امتدت! بعد منهذا:الطنيان 
ge‏ علم النفس جيعه دون وجه حق . 
خلاصة القول أنعلى الطالبالذى أنيفصل بين علم النفس والتحليل النفسى » 
كا أن عليه أن يغصل بين انتشار فكرة ماويين صحتها » كا أن عليه أخيرا 
ألا برفض نفس الفكرة » مها قبل حوطهاء رفضا كاملا » بل ينتفع من إتجابياتها 
وعد مبالناتها » لآن عبقرية سيجموند فرويد مبتدعها لاجدال فيها . 
الطالب : وماعلاقة علم التفس بالطب بمد كل هذا ؟ 
الملم :. إن هذه العلاقة ‏ ومن خلال ماتقدم وماسيأتى ‏ هى علاقة شديدة 
الوضوم e‏ وتكاد تبدو حتمية . 
sy — 4‏ عل وظائف الخ فى جموعها السكلى اللارق ..ولا يكن تأهيل 
طبيب تأهيلا متكاملا دون إثامه بوظائف الخ : أهم وأرقىعضو ف الإنسان 
؟ ‏ وهو عل عملي سوف يكون عاملا مساعدا فى أن يحذق الطبيب 
حرفته ومحسن التعامل مع مرضاه . 
ثم إن معرفة وظائف النفس في الاحوال العادية همى أساس AAE‏ 
اضطراباتها فى حالات المرض النفسى . 
الطالب : هل شرح لى كيف أن عل النفس هو أساس فهم علم الأمراض النفسية . 
العام : بنفس القدر الذى يازم فيه لاخصانى القلب معرفة فسيولوجية مل اقاب » 
Flaty‏ الصدر Ces Bab‏ الراتان وفسيولوجية التنفس » ef op & CHAT‏ 
علم النفس كظهر معقد من ثثناط الخ ككل هى أساس ae l‏ 
ككل , وهكذا ترى أنه نفس القياس و نفس الاساس فى سائر التخصصات 
الطالب : ماهى الفائدة المملية الى يمكن أن أجنيها أنا الأن ‏ وفيما يمد حين 
أصير طبيبا- من , دراسة هذا الملم ؟ 


— YA سس‎ 


gall‏ : في اعتقادى أنك لو أخذت هذا الملم محجمه المتواضع لسهل عليك أمورا 

كثيرة فيحياتك الشخصية ابتداء منموقفك من الحياة حت طريقة استذ كارك » 

ولأعدك إعدادا eb‏ لزيد من فهم نفسك ء, ومن فهم مرضاك » ومن عوتهم 
JII An kò‏ علم النفس oyi‏ لکل مس دور محوری » وسنورد لذلك 
يضعة أمثلة لعلها ترضيك : 

Oli: General practitioner ble Lab س فاو انك صرت‎ ١ 

أذ كرك ابتداء أن المادس العام يمثل أعلى نسبة من Healey LM A‏ 
فى سنوات التخرج الآولى ‏ وهو الطبيب النفسى الحقيق » فهو يقوم بدور 
طبيب المائلة » ومستشار القرية » والمارف بأمور الصحة والحياة والستقبل » 
woke‏ الكانة الاجتماعية ذى للرأى الادجم » أقول لو أنك أحسنت دور 
ااطبيب وفهمت نفسك ومكانك في هذا الجتمع الرهق اكتاج لامكنك أن تقوم 
يدور رائ فى تموه وتطويره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة » وعلم النفس . 
إذا أحسن تدريسه وتوظيفة سو فيساعدك فى فم احتياجات الناس » ونفسك» 
ps? du‏ إلى الإيحابيات دفماً هادئا متواضما بلاخطابة ولاسياسة مشكوك فى 
أمرها » ولسوف eat‏ على متعم من خدمتهم تتناسب مم حقيقة ديرك 
وعمق احترامك لسار إنسانيتك كتر كيب طبيعى لاهية الإنسان . . . وهكذا 
تعود و حكما » بحق كا كنت تسمى قديما . 

ولتتذ كر GUO Internist lle Lb Lab comet) cit‏ عليك 
القيام بنفس الدور على نطاق آخر » فى الديئة الصغيرة مثلاء بادئا بدور 
طبيب العائلة ومنتهيا بدور المستشار العارف العتمد عايه (الحكيم) 1 

؟ ل ولو أنكصرتطبيبا للاطفال : لامك ن لعل النفس أنيسهم بوجهخاصس 
فى ذلكء لان هذا الطبيب بمثل محق دور « طبيب العائلة » في الممارسة المصرية 
للطب , يمد أن اختنى هذا الدور الاسامى إلا فى بعض القرى واللدن الصنيرة » 
ودراسة العلاقات الاسرية » وفهم التناحر الزوجى ع ووظيفة الطفل النفسيةلدى 


— YA — 


أمد, ومنى أعراض الطفل » وتفاعل الام لذلك J eleka gaa a‏ هذا 
سوف يساعدك » ليس فيءهمة الإسهام فى شفاء الطفل -فسبءولكن فى إرساء 
قواعد حياة الاسرةعلى أسس» ومن خلال فهم بسيط لامحاجات والدوافم لكل 
فرد فى الاسرة مما يقدمه لك عل نفس 3 sil Family paychology‏ 
هو ڳو دج مصغر من عل النفس الإجماعى Social paychology‏ . 
سب ل أمالو أصبحت مثا إخصالى في « الميون » SAY ee MOB‏ 
وأم » فرغم ضيق الساحة من الجسم التق تمثل اختصاص طبيب العيون إلا أن 
المين هى نافذة الحياة الداخلية للا نسان (*), وهذا الطبيب يقوم ‏ ربا دونآن 
يدرى ‏ بدور كبير في مساعدة مريضة على جلاء كل ما يرمز إليه البصر 
والبصيرة » وفهم هذا الطبيب atl GEM‏ الإنسانية واحتياجاتها » ولنفسه 
ودوره وطبيعة إسهامه , لاشك سوف سهل مهمته وي ؤكد إيجابية دوده . 

۽ ولو سبحت جراحامثلا فلابد أن تذكر أنموقفالجراح كحرق 
فئان اساسا هو من ألزم اللواقف ال ينقعها تعميق دوره كما إنسالى يواجه 
البشر أثناء أزمات وصغوط شديدة الإرهاق ومتمددة النتائج » ذلاك أن العملية 
الجراحية بما يسبقها من مخدير وما يلحقها من رعاية مكثفة تمتبر أزمة ضاغطة 
تكاد تمائل ما يسمى تجر بة إعادة الولادة داؤجزطه8 » فإذا فهم الجراح مرضه 
من هذا البعد » وأدرك مدى حاحته الطفلية الاعتادية عليه في هذه الخبرة 
الحرجة , فإنه قد يقوم بدور هائل بجواد المريض » ليس كجراح حاذق 
غسب , ولكن كإنسان فاهم مسهي فى النقلات التى يمكن أن ينتقاها الإنسان 
علي سم كوه أثناء هذه اللازمات الماتية العابرة . 

ودور جراح التجميل ‏ الذى يتولى فى كثير من الأحيان مسثولية at‏ 
معالم الوجه مثلا » أو إرجاعها إلى أعبلها » ستحيل أن ينعم فى عله نجاحا 
حقیقا kal‏ لما سنيه ذلك لدى مريضه من تغيير فى شخصيته وذاته t‏ 
(*) فى Siya‏ بالعامية « أغوار النفس » كتبت نقدا للعلاج النفسى من خلال قراءة 

الميون رمزا فنيا وحقيقة كليئيكية معا ٠‏ 
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فقد ينهار e Ab gE lge SIIS yga orela aS aai st ad Si‏ 
وذلك مالم يتبيأ بالدرجة الكافية لحذه الخطوة . 
وهكذاء لو عددنا اللإمثلة لما استطعنا حصرها . 
الطالب SCS:‏ هناك من هؤلاء الاطباء الناجحين من يقوم بكل ماذ كرت 
من أدواد بكفاءة وذكاء دون أن يدرسواعل النفس » معتمدين على تاقائيتهم 
وخبرتهم » فا الداعى لغير ذلك ؟ 
المل : إن هذا السؤال هو من أروع ماسألت لانه سؤال ذى نابم من 
واقع أن أى طبيب ناجح » بل أى تاجر ناج » أو AY aol Gas cole‏ 
قار استمد نجاحه من معرفته بحاجة عمیله « زبونه» ثم إرضامما بطریق تلقای 
Sh‏ وعافظ على ما محصل عليه من نتائج »> ولكنا لو استسامنا لقتنا في 
هذا الأأساوبلكنا نسير فى اتجاه يهون من معطيات المل ويۇخرنا کجموع» 
رغم نجاح يعض الآفراد . 
ولكن مازال لسؤالك وجاهته وهو يدانا على عدة أمور : 
اولا : أن الطبيب الناجح الذى فهم نفسه وفهم مريشه قد لامحتاج إلا إلى 
أقل القليل من العاومات النظرية فى فهم الإنسان » ولبكنه قد محتاج إلى أن 
Siale,‏ إلى أنما يفعله حدس تلقاى هو هو ما يقول بدالعل » فيستمر في نجاحه 
وخدمته لمريضه واثتقا wag‏ 
انيا : أن من حرم هذه الزية من طاية وممارسين قد تفتس لمم أفاقا 
جديدة للنجاح والءطاء من خلال فهمهم لانفسهم ولمرضاهم من خلال معاومات 
متواضعة عن طبيعة هذه النفس من خلال دراسة عاومها . 
ثائنا : أن تدريسنا Ad‏ العاوم لاينبغى أن يكون جافا أو بديلا عن 
المازسات التلقائية الناجحة » ولكنه يلبمى أن يكون مقننا ومدعما لطبيعة 
النجاح السائد , وفي نفس الوقتمتعمقا فيه سحق لا يكون نجام التحايل والشهرة 
-خسب » يل نجاح التكامل ودفم السيرة الإنسانية فى نفس الوقت . 


س 


ولايد أن مير فض التو سع فىتدريس هذا العلممنأساتذتك GEENA‏ 
ما رأيتءوقارن بين جفافما ندرسه وبين ما اهتدى إليه هو بحدسه وخيرته, 
وأراد أن يثق فى تلقائيته بدلا من هذا « التزيد » كا يتصور ‏ ع ولايد 
أن محترم رأيه هذا € فتعدل أنفسنا من خلاله » ولكن يننى ألا تتهادى فى 
الاخذ بوجبة نظره وإلا لألمينا ممطيات العلل فى كثير من الجالات ثقة فينجاحه 
وحجاح أقران له ناسين حاجة الفاشلين من ناحية » وناسين ضرورة تقوم 
نوع نجاحه من جبة أخرى ء إذ لابد أن تيز تجاح الطبيب عن نجاح 
«الحرسون » والتاجر وصاحب الفندق ء بلا ييز فئة عن فئة » إلا أن لكل 
دوده » بل حق فى الدؤل المتحضرةفإن « الحرسون » وصاحبالفندق يعرفان 
فى هذه العلوم النفسية ‏ سواء من الشائع التناول فى الصحف السيارة ‏ أو من 
الدراسة القننة ‏ 1 كثر بما يمرفه طالب الطب هنا بمراحل كثيرة نفذ .. ماشئت 
مما أقول ع تحدد به موقفك » ؤتؤكد نجاحك بلاتردد . 


الطالب : فإذا كان ما يفعله الشخص الناجح تاقائيا » هو ما ينصح به عل النفس ‏ 
فبل يمنى ذلك أن Je‏ النفس هو عل النجاح مثلا ؟ 
العلل vat:‏ حاول « العلنون » و « حال الاعمال » وأحيانا رجال الحرب فىبعض 
البلاد أن يستولوا على عل النفس ممت هذا الزعم فيسخروه لخدمة أغراضهم » 
ولاشك ail‏ جحوا جزئيا » ومرحليا» ولكن النجاح الحقيق ينبثى أنيقاس 
بالاستمرار » واللاصالة والعمق» وليس فقط بالشيوع والإقبال والخطو السريع» 
AS bs‏ أخرى : Jl‏ دراسة عل النفس |> ساعد الطاب قي نجاحه كطبيب 
Gag lel‏ أو ينبنى أنتهدف ‏ إلى SUE? y clans aes Guest‏ استمراره 
وصالنا معا كبشبر » وهنا تصبح هذه الدراسة لاغى عنها . 
< قل لى ياأخى لاذا تمامل العلوم النفسية بوجه خاص يقاس « COT‏ 
والابقى »ثم لاتمامل سائر العاوم الى تدرسها فى هذه الكلية بنفس المقياس ؟. 
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أليس جديرا بك أن تسأل ماذا يفيد أخصاى الرمد من دراسة طبقات 
المضلات الصغيرة فى قفا الإنسان فى عل cw, pal‏ 

أليس جديرا بك أن تسأل ماذا يفيد طبيبالانف والاذن فى دراسة التركيب 
المبقد ‏ تفصيلا ‏ لكيفية إعادة امتصاص الاملاح توعيا فى JO! Cob‏ فى 
الفسيولوجيا(*) ؟ 

... .الخ الخ الخ 

لنكن صرحاء » ولتتذ كر أن المعرفة الشاملة هى أرضية شاملة يلتقل 
الإنسان منها إلى بورة الاهتام رويدا رويداء, ثم ينتفع بما يتبقى منها بعيدا 
عن دائرة تركيزه بدرجات عنتافة . 

ولتكن عادلا وتمامل عامنا ‏ دغم تقصيرنا فى كيفية توصيله إليك ‏ 
بنفس القياس دون تيز . 

ؤأنا معك في تمحفظاتك وخاصة وأن البعض قبلك ذهب إلى ماذهيت إليه 
من أثنا ندرس البديبيات بأساوب يعقد الامور ويجملها أبعد ماتكون عن 
أسلها التلقاثى حق عرفوا عل النفس daly sh‏ الذى يدرس لنا أشياء 
نعرفها بأساوب ومصطلحات لا نعرفها 6 . 


الطالب : فما هو تعريف عل النفس إذا ؟ 
العم : كل التعريفات صعبة يابنى كاتعم » ولكن مماسبق نستطيع أن نقول »ويا 
« إن عل النفس هو العلل الى يدرس تشاط المع كوحدة متكاملة » فى 
أدائها للوظائف الترابطية الآرقى » والاعقد للكائن الى كوحدة فى ذاتها 


() يكن الرجوع أيضا ببذا السدد إلى كتابى خيرة طبيب نفسى حيث يوجد فصل 
بأ كله عن « فى deal‏ الطبى » من س 4١‏ إلى ١١١١‏ ء دار الغد للفقافة والنشے ۸۷۲١ء‏ 
القاهرة . 


وفى تفاعاها مع البيئة من lasts Wyo‏ بها »(*) . 


وهدا التعريف شرب عل النفس من E‏ وظائف الاعضاء t‏ م هو dete‏ 
de‏ نفس de date Ng‏ نفس الإنسان » وهو لاينسى أن الإنسان 
( والحيوان ) كيان اجتاعى بالضرورة . 


أما انتعريف الشائع فيقول « إن Je‏ اانفس هو الملم الذى ony‏ نشاطات 
الفرد فى ظواهره العقلية وتسامله التبادل مع اليئة من <وله وخاصة 


š (Ha اجتمع الشرى‎ 


(*) Psychology is the science that studies the brain activity 
asa unitary whole, performing the higher associative complex 
mental functions. This study - includes identifying the most 
elaborate associative functions of the organism ax a unit in itself 
and in mutual dealing with the environment around . 

(*#) Psychology is the science that studics the activity Of the 
individual dealing with both mental phenomena and the 
mutual interaction with thë environment particularly with 
socicty. 
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الطالب : إذا كانت النفس هىالنشاط الكلى مخ » وكان عل النفس هو دراسة هذا 
النشاط » فكيف تتعرف على هذا الكل العقد وندرسه حق Sjans p AE‏ 
هذا الملل ؟ i‏ 
العم : ألم أقل منذ البداية أنك الطالب الذكى » إن هذا السؤال هو مر بط الفرس 
كا يقولون ‏ وليس عندى له إجابة شجاعة وأمينة » وتار غل النفس منذ 
كثر من قرن ونصف بحث عن إجابة لهذا السؤال » ولايمكن فى هذا 
« الدليل » أن جد س أنت وأنا ب إجابة عنه بعد أرف حير العلماء من 
cds‏ وکاد یشوه هذا الملل نفسه لما Sale‏ أن يرتدى وسائل بحث لاتصلح له » 
فمثى يتمثر فيها ah, JIE‏ حلة والده ليقنع الناس بكر سنه » ولكن » 
. هذا لابن بالضرورة أزعلالنفسهو طفل بحبو حق ‏ ولكنه يمني أتنا تحتاج : 
أن نعيد النظر فى تعريف ماهو ( العم » من ناحية مبدئية » وأن نيد 
النظر فى. وسائل الدراسة للطروحة من ناحية ثانية » ثم أن نتواضم أخيرا 
فى الاخذ يعسطيات هذا العلم والمبالنة فى قيمتها . 
الطالب : أليس أولى بك أن تدع للتشريح والكيمياء والفسيولوجيا حق تعيدوا 
النظر ؟ ثم حين لستقرون على رأى» تأتى وتدرس لي ما اتتهيتم إليه ؟ 
العلم : أنت حر » وفى ستين داهية المشر درجات » ولكنك لو فكرت قليلا 
فأنت الخسران ع فنحنفى مأزقأنت تستطيع أنتساهم فى أنتنقذنا منه » الآن » 
أو يعد حين ,ألم أقل لك أن المناطق الههولة هى أولى المناطق بالمناية؟أليس في 
عرض الآمر محجمه التواضم هذا نكري لمقلك ودعوة لفكرك ؟ اليس 
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هربك من التساؤل اءتبانا لإسانيتك ؟ cont‏ منى أبن نحن بالنسية لوسائل 
الدراسة ثم نتطلق ما . | 

الطالب : فما هى وسائل الدراسة(*) لعل فيها ما يسمح باستمراد الحواد على EISI‏ 

all‏ : لاتوجد دراسة علمية إلا من خلال الملاحظة وهذه أول وسيلة : أن 
تلاحظ الظاهرة مباشرة وتسجاها بدقة » أو أن تستعمل فى الملاحظة وسائل 
دقيقه تو طح بعاد الظاهر ة و محددها » وهذه الوسائل تسمى ulat‏ الاختبارات 
النفسية , فالللاحظة تشمل القياس أحياناء وإذا تت اللاحظة فى ظروف عمددة 
لانظر في تأثير مؤثر ماعلى جانب من جوانب الظاهرة العنية سبيت هذه 
الطر بقةالملاحظة التجرسسية أوالوسيلةالتجريبية2©إذا فبىأيمت سوى ملاحظةء» 
ولكن فى ظروف بعينها لدداسة ظاهرة محددة: بذاتها » وللتعرف على أى من 
fal gall‏ هو المسثول عن تغيير بذاته » فى ظاهرة ما . 
واللاحظة فى هاتين الطريقتين لاتتعمق Sole‏ وراء ظاهر الساوك مما يعان 
قم ورھ) ‏ نوعا ما عن سير أغو ار الإنسان»ولكن هناك نوع ٠ن‏ اللاحظة 
ماهو اص بعامنا هذا »وهو أن يلاحظ الإنسان نفسه داخايا هوهذا النوع ير 
الإنسان بوجه خاص ع وهو يسمى الاستبعار EU Se SF Jabal gh‏ 


(+) Methods of study in psychology are: 

(1) Observation : where the phenomenon under investigation 
is observed by one or more observer. Recording should be 
immediate and systematized. Standardized measurement may help. 

(2) Experimentation : this is bat observation under well 
known circumstances which are arranged precisely before 
observing. It usually aims at determining which factor, dat of 
‘many,'is responsible for a particular change. 

(3) Entrospeetion : where the individual observes himself. It 
needs a special character and splits the person into an observing 
and an observed part. It also depends on memory which 
could be fallible. 


spines 
, عليه كثيرة » لأنه يقال أنه يحتاج لاشخاص متدر بين عليه بوجه خاس‎ 
كا أنه يشق الفرد إلى جزئين : جزء يلاحظ وجزء ملاحظ » وتكون النتبجة‎ 
أن العلومات تصف جزءا من الإنسان وليس الإنسان كوحدة , ثم إنه يمتمد‎ 
على الدكرة فكثير من الاحيان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة «قولة بالنفكيك,‎ 
OM وقد يمند الاعتماد على الذاكرة إلى السؤال عن الماضى وتاد عن‎ 
كا قد تتأنى الملاحظة فى تتبع ظاهرة مالمدة شهور أو سنوات وذاك في حالات‎ 
ويدمهى أن ااطريقة الأ ولى صعب‎ OAAS دراسة نمو طفل أو تطور وظيفة‎ 
الاعتماد علمها انها تعتمد على تصوراتوذ کریات |+| کین ولیس على حقائق‎ 
قانبمة بذانما » والطريقة الثانية نكاد تكون مستححيلة إذا أديد تنفيذها بدقة‎ 
. وأمانة مطلقتين‎ 

ااطالب : وإذا كانت وسائل الدراسة كلها معيبة إلى هذء الدرجة فماهو 
t.. JH‏ 

bill‏ : إن هناك دأى صعب تفسيله على قأارىء هذا الدأيل » وهو ضيف 
وسيلة هامة جدا وصعبة تماما » ولكلها الوسيلة الجادية فملا فى 
دراسة الظواهر الإنسانية العقدة ¢ وهى شديدة الازتباط بالممارسة الطبية 
بوجه خاص . 


(4) Canc history method: where the information is taken 
from the individual and/ or his family depending on what they 
observed and what they are atill remembering. 


(5) Developmental method: where the observation is quite 
lengthy and goes along with the changing (developing) phenom- 
enon an is the case in studying child growth. 
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وتسمى هذه الوسيلة الطريقة الفينومينولوجية(*) ‏ وهى EY‏ شيرجها 
بأما نكاف دون أن تشوهها الألفاظ » إلا آنا بصفة عامة تعتمد على المشاركة» 
وهى تحمل الفاحص جزءا من الظاهرة المفحوصة » وتعتمد عليه هو ذاته 
( بمشاركة آخرين في البداية ) كأداة قباس مباشرة » وهى تتضمن درجة من 
المعايشة أ كثر نما فيها معنى الملاحظة > وفيها طمأنينة للحم Stall‏ 6 أكثر من 
الشك في التعدين lal‏ » وفيها احترام لاحتهاد اللإنسان العالم فى مواجبة الإنسان 
الوضوع » بحثا عن الحقيقة ‏ أ كثر مما فيها من ترجيح قياس الالة على حدس ٠‏ 
العالم » وأخيرا فإن فيها نوع من التأنى وتعليق الحسكم أ كثر بما فها منالمباشرة 
والا كتفاء بعلاحظة ظاهر ib boil aye SA‏ کا د کرت صعبة و تحتاج إلى 
تنشثة طويلة للباحث العالم, كاتحتاج إلى نمو شخمى فى Aii‏ الموضوعية يميد 
للعلماء قيمتهم الذاتية » ومخفف بعضا مما ثار حول. تحيزاتهم من شكوك . 
وهذه الطريقة هى قريبة جدا بم يسمى في الطب « الهاسة الكاينيكية » 
-Clinical sense‏ 
وإذا كان علم النفس الامين يمخاف على عاءه وظواهره من هذه ااطريقة 
فله كل الق . ْ 
ولكن علي دارس الطب » وتمارسة أن «طمئنه من خلال ماعارس ب 
أو ما ينبئى أن يارس من مجاهدة التقشف النفسى سعيا إلى الوضوعية » 
وما حمل من عبء الإامانة فى عراب العلل ; 
Phenomendlogical method: where the research procedure‏ )+( 
depends on the active participation of the researcher in the‏ 
phenomenon under investigation. 11 is not simple observation,‏ 
claimed neutral judgement or mere introspection. It utilises the‏ 
rescarcher as a tool of research in himself. It is directly‏ 
related to what ia known aa the ‘clinical scoet’ in clinical‏ 
practice. However it needs a special type of researcher with‏ 


prolonged training and continuing personal growth towards 
objectivity. 
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وقد بالغ endl‏ فقال إنه يكن مشاركة حق الحيوان فى دراسة ظواهره» 
ونصح باتباع هذه الطريقة حتى فى دراسة نفسية الحيوان . 
وبدون الدخول فى التفاصيل أقول لك نعتمدا على ذ كالك أن إعلان شف 
وسائل الدراسة لايمفيك من الدراسة . 
وإذا لم تقتنع بالجس طرق الآولى . 
ول تغهم الاخيرة لآنه لايفهمها إلا ممارس Had‏ . 
فلا تلفظنا وتحكم علينا » بل ساعدنا بالسماع لنا ومشاركتنا اجتهادنا 
الطالب : لقد حيرتنى ممك , ومع ذلك لقد أثرتنى بحيرتك » فهل عندك معاومات 
تطمان إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضعف الشديد في وسائل محمثك ٠‏ 
العم : يلا أدتى شك , بل هى معلومات بدية BEY‏ عن معرقتها لك ولى » وحن 
نكسيها احتراما علميا بإيضاحها وترتيما يولنأخذ معاومة بسيطةوهى|نالإنسان 
للا نسانء أو مايقوله cll lil pi‏ أو« الناس لبعضها» ‏ إن عل النفس 
حين يضعهذه البدمهية يحورها ويطورها قائلا « إن الناس. . بالناس. .ولاناس» . 
وتفسير ذلك أن الإنسان لا ايكون إنسانا إلا بتفاعله المستمر أخذا وعطاء 
مع إنسان آخر , ثم إن هذا التفاعل Gay‏ في غاليته إلى محيط أوسم 
من الشخصين المتفاعلين وهو بقية الناس . 
وأى خلل فى هذه الحاقة يصيب الإنسان بالاضطراب pel ge‏ أو Be‏ 
الحلاك, وقد بدت هذه الحقيقة اللاساسية مهمة لبعض العلماء حتى أصبحت أساس 
dod opara‏ النفس الما (« الملاقة c«Object relation school» e ya sih‏ 
وإن كنت أعترض:طى كلة « الموضوع » هذه حرصا على تسكريم الإنسان للانه 
کیانا ولیس موضوعا . 
فإذالم تغذ الطفل أمه وبالسكس مات الطفل وعقمت أمه فمات النوع » 
والننذية ليست فقط بالابن » بلإنها ماسيرد ذ كرءبما أسعيناء التغذية البيو لوجية . 
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ولكن دعنا نبد بالقواعد العامة لعلاقة الإنسان بالبيئة من حوله ٠‏ 
الطالب : البيئة أى الناس »م آم البيئة أى كل dol‏ من Lol‏ وغير t skat‏ 
العم : بل لنيدأ بعلاقته بسكل ماحوله دون تمييز أولا , فالكائن الحى وثيق الملافة 
سيئته بالضرورة i gh‏ » وأى تصور غير ذلك هو جيل خطير ؛ فما بالك 
بالإنسان وهو يجلس على ثة الحرم الميوى ؟ 
فدراسة الإنعان منمزلا عن ببثته الإنسانية مستحيلة بسكل معنى الكامة » 
se‏ أن الدراسة الحتصة بذلك والسماة Jo‏ النفس الاجتماعى ينبنى أن يماد 
النظر في تسميتها لانى أ كاد أقول أن علم النفس لا يكن إلا أن يكون عام النفس 
الاجتماعى بالبعد JAN‏ والاعمق . 
الطالب : gab‏ عن علاقة الإنسان Math‏ » 
العلم : الإنسان cb‏ التمامل 2 aul‏ , حق فى نومهى وهو تحمل انطياعات ييثته 
في كيانه , فتنفك فى الحلم » فهو لاليستطيع الاتفصال عن بيثته أ كثر من 
تسمين دقيقة أثناء النوم إذ لابد أن محلم .؟ دقيقة كل تسعين دقيقة , والخلم 
هو إعادة معايشة انطباعات البيثةالى ) يتمثلها حقى الاستيعاب الكامل» والإنسان 
يستعملالبيئة0؟© في 1 كله وتنفسه وعجال نشاطدووسائلهايته, وهو پشا رک٩‏ 


(#) The relation of the individual to the environnunt: 

(1) The individual is in continuous interaction with the 
environment. Even during sleep he revives the residue of the 
environment to reinteract With for 20 minutes every 90 minutes 
(i.e. dream phenomenon ). 

(2) He uses the environment to satisfy his need to eal, ‘to 
respire, to go around etc. 

(3) He participates _ With the énvironment as be wakes upat 
sün rise, sleeps during night, swings with a swing and 
dances with music and empathizes with a miserable human 
fellow. 


me fo — 


إذ يستيقظ مع ظهور الشمس وينام حين نظلم الدنيا » ويتماول مع الأرجوحة» 
ومهاز مم للوسيق»وينتشى مع الوردة لق تنفتح؛ US‏ الطفل الذىفقد أمهفى 
حادث وهكذا » وهو Qin she last‏ فيليس الصوف في الشتاء ويتعاطى الضادات 
الخيويه ضْد الميكروبات . 

الطالب : ولكبن هل توجد قواعد لتعامل الإنسان مع Tate‏ 

المعلم : وهل يمكن إلا هذا ؟ الإنمان ممكنه قاعدتان أساسيتان وهو يتعامل مع 
p Selectivity FEN UE pAg Y le‏ أنه ينتقىمن 
بين الثيرات من حوله بضعة مثيرات قليلة يستقبما ۾ كا أنه ياتقى أى استجابة 
ستجيبطها t‏ وهذه Sat atlaz Yi‏ بوعى مله أو تلقايا سيدا عن دائرة ac‏ 
الماشرة jap lal‏ فهو يتملق بأداء مهمة ماع إذ السةمد iA‏ بالاستعداد الناسب» 
ويسمى هذا مَبيوٌ الاستعداد ( مثلالتحضير للامتحان أو الندريبعلى الجرى)» 
كذلك فهو يستمد استعدادا آخر لبداية هذه الهمة (مثل لحظة توزيعالاوداق . 
فىلجنة الامتحان أوانتظار صفادة الحكم فى لللعب)»ويسمى هذا تهيوٌ البداية» 
وأخيرا فهو LA‏ لاستكمالالمهمةةحق الوصول أنهايتها (مثل نهاية وقت الامتسمان 
els] of‏ إجابة جميع الآسئلة » أو صهارة النهاية فى اللعب ) ويسمى هذا تميق 

(4) He resists the environment as he puts on woollen cluthes 
in the winter, takes antibiotics to kill invading germs.., combats 
a human enemy in the war .. etc. 

(*) Factors affecting dealing with the environment: 

(i) Selectivity mcans to aclect & particular stimulus to perc- 

“Give from the thousands of stimuli reaching our scnses and to 
select a particular response to perform. 

(ii) Set means the state of preparedness for a certain 
action or phenomenon. We have preparatory sct before the 
onsct of any performance, the set to slart just before the 
onset of any performance, then the get tu continue which cnsures 


persistence till reaching the goal or ultimatant. 


an Gh ع‎ 


الاستمرار » والنهيؤ قد يكو نعضويا حركيا كاهو الال فى التدريب علي لعبة 
رياضية » أو عضويا حسيا ماهو الخال فى اتنظار رنين مسمرة ( تليفون »مين )» 
أويكو زعقايا (Mental set)‏ كاهو الخالفى لنةالاءتحا نأو حين تام الشطرنج. 
«و يؤثر» الموقف وال كان على حالة الاستعداد ‏ فاكاضضر الدىيقف في الدرج 
أمام ألف طالب . . يكون فى حالة ميو #تلفه عته وهو ,شرح نفس الموضوع 
لاربعة منحوارييه فيحجرته الخاصة » ويسمى هذا النوعالاخير من الاستعداد 
Situational set Gi Ml Say‏ 
الطالب : ولكن هل يتمائل الأفراد فى تعاملهم مع البيئة ؟ 
المعام : طبعا لا , فالاختلافات الفردية هى أساس جو هرى فى فهم الإنسان وفيتعامانا 
مع بعذئا البعض ء خذ مثلا سرعة الاستجابة أو ما سمى بزمن الرجم أو زمن 
رد الفعل Reaction time‏ :وهو يمى الوقت الذى عضى بين استقبال الو ثر 
والاستجاية له »(**) على أن مانقيسه هو الزمن بين إحداث الؤثر وظهود 
الاستجابة » فهو مختاف من فرد لفرد » بل مختلف فى‌الفرد نفسه من حال ال » 
فإذا كان الفرد قلها حاد الانتباه قصرت المدة » وإذا كان مكتتبا مشنولا من 


الداخل مترددا زادت مدته . 


الطالب : وهل استجابة الفرد هذه لثير واحد مثل استجابته لثيرات متعددة تتطلب 
اذتادا وانتقاء t‏ 


(*) Set could be predominantly physical as in playing 
a game or waiting for a telephone call, or mental (mental set) 
as in the examination room or during playing chess. The 
situation also influences the preparatory state and is called 
_ situational set. 


(#*#)Reaction time is the duration that elapses between reeeiving 
the stimulus and responding io it. Actualy, what we measure 
is the time that elapses between the application of the stimulus 
and the appearance of the response. 


العلم : بالطبع لامر ثانية » فإذا كان الثير واحدا ومحددا وكانت الاستحابة سي.طة 
ومعروفة قلا سى هذا زمن الرج السيط Simple reaction time‏ 
مثل رفم debe‏ التايفون مى دق UAH olat‏ 

أما إذا كان على المستجي ب أن ,تاقى! كثر من مثير وستجيب لكل واحد 

باستعجابات مختلفة, فيسمى ذلك زمن الر Choice Reaction Times IEY a>‏ 
مثل عامل السوتش الذدى يستجيب لكل علامة على الاوحة استجابة عنتافة 
فور ظهورها » وهو أطول بلا ذلك من ad‏ الرجع البسيط aa laata‏ 
يكون زمن الرجع مرتبط بطبيعة الثير وتنيراته المتمددة » فيعرف المستجيب 
نوع الاستجابة الى بحددها طبيعة امثير دون أن يتقيد باستجابة بذائها ‏ وذلك 
مثل الجالس أمام شاشة الرادار قديعاء وأمام الادوات الإلكترونية فى قواعد 
الدفاع الجوى حديا ء إذ يربط بين امثير والإجراء السقط للطيارة مباشرة 
بقددته وقدرة آلاته على الرصد والترابط , ويسمى هذا أحيانا زمن الرجم 
الترايطى Associative Reaction Time‏ . 

الطالب : ولكن مافائدة كل هذا بالله عليك ؟ أليس كل هذا معروف: بداهة . 


Individuala differ in reaction time as they differ in many 
other aspcets. Alno the slate of the individual affects his, resp- 
onse on different occasions. Known types of reaction time are: 

(1) Simple reaction time which is the timed that lapses between 
giving a single stimulus and responding by a preknown  respo- 
nee. It usually lasts from 0.14 to U.18 of a second. 

2) Choice reaction time is said to designate the time that. 
lapses between giving different (previously known) stimuli and 
the different corresponding response to each. It is ustally longer 
than the simple type by 0.1 of a second. 

' (8) Associative reaction time is applied to the duration between 
the stimulus and the response where the nature of the procedure 
is known and the rules are clear, but the particular stimulus is 

‘not exactly known before hand. 
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العم : ألم نقل من البداية أن المل س وهذا العلم ND‏ - يس مغ البديهيات فى 
ddl‏ عامية محددة ؛ فيسهل بالتالى التطبيقات الآمنة . 

الطالب : وهل هذه العلومات تطبيقات محددة فى EUH‏ العامة t‏ 

العلم : تلفت حواليك ترد على نفسك , وارجع إلى الامثلة الى ضريناها من ELH‏ 
المامة تتأ كد بنفسك » اليس المسكر الدى سمقده الأاهلى أو الزمالك قبل 
مباراة UE‏ هو « تي الاستعداد» ء أليس إصرارك على النوم بضمة ساعات ليلة 
الامتحانرغ, ماعليك من ترام دروس هو تهيؤٌ الاستعداد ألا ؟ألا تتصور م 
استفاد سلاح الدفاع الجوىالصرى فى 1 كتوبرنا الشمريف حق النصر من دراسة 
وفهم وتعابيق زمن الرجع .. » ماذا لوكانوا تركوا الآمر للبديبيات المروفة . 

الطالب : ولك آنا طالب الطب » أو الطبيب إِنْ شنْت , ماذا أفيد من كل هذا ؟ 

dalt‏ : إن thle‏ أنت أن تبحث عن التطبيقات بنفسك حق تمادس تدريبات عقلية 
مفيدة فتفكر مثلا فى حالة النهيوٌ أثناء محضير مريض لعملية جراحية بذاتها ) 


أو مثل ملاحظة انتياه الريض لتعلهات بذاتها . . . إلى آلخر هذه الاحمالات 
التطبيقية التلقائية الى ستستدعى معلوماتك هذه إذا ما احتجت إليها في مواقف 
المارسة المملية الختافة . 


الطالب : ولكنا ce Graal‏ ما بدأنا به وهو أن « الناس بالناس وللناس 4 . 

العلم : هذا .حقيق » ولكن حين نبدأ بمعرفة مدى وثوق العلاقة بين الانسان 
وبيثته عامة » ومدى أهمية القواعد للتعامل مها سوف تحترم أ كثر وأ كثر 
الائسان« الآخر » كأم جزء منالبيئه للانسانالفرد , ثم حاو ل أن تنهم هذه 
الضرورة الحتمية لتوازن «Adal SLL‏ 

الطالب : هل تعنى' بذلك إحياء القول القديم أن الانبان حيوان اجتاعى ؟ 

العلم : نمم من حيث البدا » ولكنا هنا حاول أن نىمق‌هذا am AE dat Jal‏ 
إجتاعى إلى الرسائل البيولوجية في مشاركة المایشة بین کیان بشعرى وكيان 
nt‏ 6 6 وكاذ كرت نقد أشرت لذلك باسم التغذية البيولوجية Biological‏ 


do» ¢ Nodrishment‏ اعتیبرت أن الرسائل 68 وليست المشيرات 
OLIY òs S£ al Stimuli‏ وأخيه الانسان هى أساس كل من الوجود 
البشمرى » E JAE S aaral aa Jei eiaa e Srl y‏ 
أو مصالح Ta gele oga Os e bed Atte‏ » هذا هو أصل الوجود 
البشرى ؛ وهو استمراره وهو طريق LANE‏ 


والتواصل بين إنسان وإنسان كر بأشكل متعددة كلها مغذية لاثمو 
وموازنة لل_كامل : 


. فالطفل فى بطن أمه عثل أول علامة احتوائية مغذية متكاملة‎ ١ 


y‏ ثم الرضيع على صدر أمه يرضع اللبن ويلتمس الآمان بالإلتصاق 
بالدفء الانسانى الدى يذ كره ,طمأنينة الرحم ويطمثنه إلى وجود الآخر » 
اذلك كانت الرضاعة من الشدى مباشرة أفضل » ليس فقط لان لبن الام هو 
الأفضل تر كيبا وتغذية فيزيائية» ولسكن لان الرسائل الجسديةالتقتصل إلى الطفل 

: of GL SF هى أساسية في تنظم‎ DU GLI op | 


© ثم الطفل فى الأسرة الصغيرة gals (EMD coil plat‏ 6 وهذا 
التعلم في ذاته رغم أهميته ليس هو غاية الفائدة من وجوده فى جتمع 
الأسرة الصغير »ولكنه يتيبح له الفرصة للا تباء , والتقمص» با تحمل ذلك من 
مهيثات لنكوين ذانه الإنسانية المتمدة فى وجودها على تبادل الكافل , 

i‏ م الفرد فى cot‏ ( الدرسة والنادى والوطن والمالم ) الأنسانى 
كافة لا يكف عن تبادل الاحتاجات فى نشاط لاينقطع , بما يشمل ذلك إنشاء 
أسرةٌ جديدة بالزواج ... الخ . 


الطالب : إن التعاون بين الإنسان والإنسان لاستمرار الياة فى صود تما الاجتاعية 
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العل : ألم تتفق أن الجديد هو التحديد والتأكيد والإيضاح على هذه 
الظاهرة أو تلاك . 
ولنبدابإيضاح ممنىتغذية بيو لوجية باستعار ة مو ذم المقل الالكترولىوعماية 
gly Information processing Ol stall Lbs‏ لة دؤية الم البشرى a‏ 
هذا النظور ¢ toed‏ أ نهفي لظ ةممينة جد أن الجهازالمى_حق يظل فت اسكه الداخلى 
وتناسقه الوحدوى Internal cohesion and unitary organization‏ — 
محتاج إلى جرعة مناسبة من المعاومات الداخلة » وهذه المماومات تصل أساسا 
من العالم الخادجى فحالة اليقظة » كا تصل أيضا من العالم الداخلى » حتى لتظهر 
صريحة فى الاحوال العادية فى صورة الأحلام فى حالة النوم » وليس الهم هو 
«5 » العلومات » ولكن الهم هو تناسب «ممانى » العاومات « ووظياتها» 
مع احتياجات الجهاز الى فى مرحلة معينة من تطوره » فإذا لم تف امعإومة ‏ 
من الخارج - بهذا الاحتياج » مخلخل جهاز الاستقبال ... ال ٩»‏ . 


فالجديد هو dahi‏ باللغة اليو لوجية بالمقابلة جهاز « ale hall Ld‏ » 
وليس باللغة الماطفية الى قد يساء فهمها وتفسيرها وسط المشاعر الطيبة 
ably‏ الثالية . 


a Ls] دة أوالكامة أو المعرفة و‎ a GY Information i. salb 

أى رسالة أو مثير له معنى مححدد محتاجه جهاز الخ ولستعمله ( بفيمه ) لصاح 
توازنه » وهذه الاغة ينينى أن تتأ كد عند طالب الطب Be or Ball ele‏ 
لا يجد نفسه بين نقيضين كلاهها لايننى , فطالب الطب إما أن يدرس الإنسان 


۲۷۳۲۷۲ هذه الفقرة مقتطفة من مؤلنى « دراسة فى عل السيكوباثولوجى € ص‎ )١( 
ء ولمن شاء أن يراجم تفصيل هذه الفكرة فى هذه‎ ١515 دار الغد للثقافة والنشر القاهرة‎ 
لوك اال “ل اولع للعو‎ YAY e Yg YY صفحات‎ lyas Ss الدراسة‎ 
1 ‘VYA s iYAE EYA 
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cyt thes bey‏ مؤثرات باعشادها « مثير « Stimulus‏ « وفى هذا ما فيه من 
تسيط شديد لايصلح لشرح عمل الخ » وإما أن يدرسه باعتباره عواطاف 
وحب ومودة وعلاقات وجدانىة شاعرية » وفى هذا ما فيه من تعميم وكبيع . 
أما اللغة الناسبة لدى ما وصلإليه العم فهو الحديث عن ما يصل المح البشرى 

باعتباره م معلومة » ورسالة » محمل « معتى » « ووظيفة » ؤزهذه العلومة 
کا ذكرنا ليست بالضرورة عن طريق الكايات يل إن الوجود البشرى ب 
وغخير البشرى - التبادل هو من jolie él‏ العاومات اللازمة لتناسق 
tl She‏ 

الطالب : ماهذا كاه ؟ ماهذا كله ¢ لقد كنت أحسب أننا سنتكلم عن ااناس 
بالناس ولائاس nk‏ الحب والودة والتعاطف ومثل ذلك, قإذا يك تقايها a‏ 
و فملنة » و« معاومات » و« معنى » و« وظيفة » ؟لماذا كل هذا؟ 

Cots dal‏ » إذا كان تصورك اعلم » ولمام النفس بالذات أن تسمم ما :عرف 
لا أكثر ولا أقل » فا فائدة hail‏ ؟ وأنا أعذرك بعد ماشاع حول هذا العام 
من تعميمات وإشاعات جعات الحديث فيه أشبه بمواضيع الإنشاء أو .<طابات 
الغرام » ولكن حاجة الإنسان « للنعاومة النذية » و « للممنى » هى حاجة 
أصيلة وجوهرية وهى ليست أقل من حاجته للا" كل والشرب والجنس . 

الطالب : ياه !! لم يبق إلا أن تنكلم عن سوء التنذية وفقر التئذية بالمعاوماتوالمائى» 
مثاما تنكام عن البلاجرا والانيميا ؟ ! 

الطالب : بالضبط ؟ 


العلم : نعم بالضيط » بل إنى استعمات هذين التعبيرين يوجة خاص استمالا علميا 
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محددا رغم أنك ذكرتهما وكأنك تسخر » وذلك حين أردت تأ كيد أهمية 
.الاروف المهيئة لاخطر مرض عندنا وهو الفصام إذ قلت بالحرف الواحد2© . 
« خلاصة القول : إن ماقيل الفصام يشير عادة ‏ بغض النظر عن 
نوع ابيئة أو نوع الوراثة ‏ إلى جوع شديد لاستقبال « رسائل » 
ا می » کا آنه يفتقر إلى إرسال « رسائل » نحد من يستقيلها 
بقدرها , وعلى ذلك فإن المائد يصبح ضميفا للناية « منه وإليه » 
والنئيجة أن تنقطم المواصلات البيولوجية القادرة على حفظ النوازن 
البشرى بالدرجة التى تسمح له بالاستمرار والعو » فيحدث الرض . 
الطالب : ما بق إلا أن تقوللى إن الملزج هو إعطاء الريض جرعات من « الى »» 
مثلما نمطيه جرعات من الفتيامينات . 
العام : : بالضبط » هل تنصور أنه يوجد علاج اسعه العلاج اللوجومى ( أسبة إلى 
اللوجوس » وهى الكامة ودى الكامة المتنائمة ذات الممنى ) وقد ترحجته 
إلى « علاج إحياء العنى » . 


الطاب : اقيق انی لا افم کل ما تقول ٤و(‏ تسود ان ق الناس بالناس » Geet‏ 
إلى كل هذا . 

العلم : وأنا بالتالى لن أطيل عايك » يكن أنتمرف يقينا أن علدنا يحتاج إلى يقظتك 
وحبهدك , وإلى جديتنا ومثابرتنا مع » وقبل أن نترك هذه النقطة أذ كرك 
بالإشاءات حول التحليل النفسى فإنى أتصور أن الوجود الطويل للمدال مجوارٍ 


)\( امرجم السابق ص "Yoy‏ 
(۲) ( تذييل فى امرجم الأصلى ) د الى » كا سبق أن أشرت ءا يقصد به هنا تناسب 
وكفاءة « العلومات » الواصلة لجباز فسلنة المعاومات » فى مرحلة بذاتها . 


المريض بإخلاص وصير هو أهم الموامل التى تساعد في العلاج وليس التفشير 
الدى يقدمهالحللأو النظريات التق يعتنقها .وهذه صورة أخرىأنالناس بالناس . 

ااطالب : إذا فكيف أن الناس للناس . 

العم : هذا أمر أقل تحديدا من سابقه ولن أطيل فيه » ولكى أبدأ من قولى 
أن الرسالةالواصلة منالناسلابد وأن تثيرددا « إلىالناس »»وأنحاجة الإنسان 
للأخذ ليست أ كبر من حاحته للمطاء » بل إنك نستطيع أن PAT pad‏ الناس 
على امناصب فى الخدمة العامة على مامها من إرهاق وعنت , ليس نقط للوصول 
إلى مرا كز الانتهازية والانتفاع الجشع » ولكن oa‏ الشديدة أن يكون 
وجوده للناس .. » فإن مصب الوجود الفردى هو سائر البشر رضى الواحد منا 
أم لم يرض » فإن فملناها بذكاء فسيولوجى فى حياتنا فنمحن تحترموظيفة متنا 
وتركيبه » وإن أجلناها فسيتولى عنا الوت تسليك السار الذى عطاه و<ودنا 
النشاز المضاد لاطبيعة البشرية. 

الطالب : إن فهم الطبيعة البشرية بهذه السورة » وجمل الدطاء CN 3) goad Had‏ 
سيسرق من الفغيلة روعتها . 

العالم : أظن أنه أن الأوان لنكف عن الكلام العام والاستدراكات الآدبية , 
ST Sy‏ الفضيلة هى كفاءة الفسبيولوجيا البشرية خير من أكون 
إخفاء لاعتداءات جنسية وشهوات مكبوتة . . وأنا لاأنكر الاحتمال الاخير 
ولكنه صودة مرحلية لايلبنى التوقف عندها , يل الانطلاق منها . 


الطالب : جعاتى الأن حين مع أن الناس للناس أو أن الئاس لبعضما أتصود المح 
وهو يفملن cola shall‏ » ويضطر bed‏ المائد » -فرمتى يا مى من سحر الجهل . 


العم : للجهل سحر يا بطل » وتكن للعلم روئق اعظي » وأنت عرضت نفسك أن 
تنظر إلى جسم المرأة المتناسق فتبحث عن اسم الترقوة في عظام حول الرقبة في 


tu عظم قاو‎ 334, OLE yc sh Surface Anatomy (eka rer 
فاماذا لاتدفع نفس القن وأنت ترى فسيولوجية عمل المع . . على الستوى‎ 
الكلى الأعلى » إنى أشمر أثنا ننترب من التصال إذ قارب بين طبيعة العلوم‎ 

. ندرسها رويدا دويدا‎ gil 


الطالب : لقد NGS ye Wad‏ الإنسان بالإنسان Ws‏ نسان , ولكنك لم محدثنا 
عن الصراع بين اللإنسان والإنسان . 

BOO ol pec BLL هذا حق » قال مراع بين الإنسان والإنسان من طبيعة‎ : fall 
شكل تنافس أم تقاتل أم استغلال . . . ال » ولكنى أشمر أنها مرحلة فى‎ 
) اتسعت مدارك الإنسان من خلال ثورة التوصيل ( بالتايستاد‎ Of aw Gols 
- والمواصلات ( بالطيران الاسرع من السوت ) , وبالتالى أخذْ الصراع‎ 
. أو يابئى أن يأخذ شكلا أرق وأ كثر فائدة وأطيب كرا‎ 

وبصفة عامة فالإنسان لله قدرة هائلة على التكيف مم أخيه الإنبانٍ » بل 

ومع البيئة بصفة عامة . 

الطالب : فاذا تمنى بالتكيف على وجه التحديد ؟ 

. بزداد بها الإنسان تلاؤما مع البيئة(*)‎ gil Ula Ge GSCI 5 dai 

ااطالب : بزداد تلاؤما ؟ هل ينى ذلك أن مضع لها أم يعني أن يروضها AULE‏ 

امم : الاثنان مما أبها الكىء فالدى مهد طريقا مليئا بالطبات يروضه لساب راحتة 
وأمانسنارته,والدى يتنجنبهويسلك طريقا آلخر ) يتك وكأنهيستسل لوعورته 
ولكنه بحل مشكلته الشخصية إذ يثير طريقه . 


(+) Adjustment is the process through which one becomes 
favourably adapted with his surrounding. When one conforms 
to the environment he is said to be yielding. When one changes 
the environment to fit his stand and needs he is said to be 
masterful or creative. 
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الطالب :وهل Je lia es pad‏ الملاقات الإنسانية t‏ 
العم : إله لسرى بوحه خاص على الملاقات الإنسانية t‏ فالروج Ja ll‏ عند 
رای زوجته فى Bt OF slant‏ »قد خضع لما » والذى gal ue yb‏ 

اختبار مدرسة ابنه » قد أخضعها . . وهكذا. 

الطائب : وق الحالين هو « يشكيف »؟ 

العلم, : نمم بكل تأ كيد » ee Gl GIy‏ بأن يغير الإنسان تسه لماج 
ثياتماحولهسمى UK p‏ بالإذعان »)و أحيانا يسمى و اللشكل í conforming e‏ 
Saas‏ بأن غير لحان اموه 1 E sa‏ 

الطالب ::وأيهها أفضل أن نذعن أو أن نسيطر إذ تتكيت ؟ 

المملم : الاثنان يا أحى ء قلنا الاثنين » حسب مقتفى المنال ومقذار القدرة » 
ومناورة الاستمرار . 


الطالب : العلم صمب » كنت أكنى ألا يكون النكيف إلا بالسيطرة والإبداع . 
all‏ : العلم علم . . ولن مخضم لرعونة شبابك يابطل . 


EVN Zl 

الو yal cals‏ فيه 
COGNITIVE FUNCTIONS‏ 
آولا : الادراكة) Per ception‏ 


الطالب:: :مدنا عن الإنسان في البيثة > عن الملومات الواصلة ‘ ا 
ann‏ ْ 


ا Suit au‏ 
عم أشي لك فى الهاية للا خشيت منه ومحفظت إذاء» . 


فالمماومات الواصلة للكيان الشرى » وهى الثيرات Stimuli‏ شیر فى 
أعضاء الإحساس تغيرات تنتق ل إلى مرا كز الخ » وأنت طالب طب » فلا يمنيك 
أن أء_دد لك هنأ أنواع الإحساس thle y‏ بمراجعتها J‏ المستو لوجى 
والفسيولوجى ثم تانى لنكمل الحخوار . 
الطالب : لقد قر أت ماتقول ع وحفظته , ورأيت أشكال المعتقبلات Rëceptors‏ 
نحت اليك رسكوب» ولكى ل أعلم كيف تتقاب هذه الؤثرات إلى « معان » 
وخاصة بعد استعمالك للفظ و gas‏ »6 هذا الاستمال الجديد الغريب على . 
العلم : وقعت يابطل » فپاهنا مربط الفرس كا يلون » هل آذركت كيف أن هذا 
العلم AF Gal‏ رسه هو تجرد مرتية فسيولوجية متقدمة لدراستك .الفسمولوحية 


-~ Attention: aY Jesis (4) 


—e — 


العادية ء فدراسة أعضاء الإحساس Tracts olay‏ حق وصوها إلى 
مركز ال حسف الأ هى ما تتقنه عاومكالاخرىدو زعا النفسعفإذا انتقانا من 
مرا كز الإحساس إلى الرا كز Gl‏ تسمى في عام art‏ أو الفسيولوجيا 
المرا كز السية Paychosensory areas Waid!‏ فنحنفي متطقة علم النفس» 
Perception JYI dend Lg‏ - 


الطالب : لقد أخذنا ف الفسيولوجيا العصبية ‏ مثلا .أن مقابلة صورة الثير الواسل 
للمنطقة ١8 6 \AD‏ » فى لخاء Occipital lobe yidi padl Cortex‏ 
بالصورة القديمة الختْنة هو الدى تحملنا ترى أن القلم . . قلما , أو أن هذا 
الشخص هو « أخى » . . . أهذا ما تعنيه ؟ 

lal‏ : نعم » بصفة مبدثية » رغم أن للاأمر أبمادا أعمق » وهذا الذى ذ كرت هو 
مالمسمى فى كل من الفسيو لوجيا وعم النفس «الإدراك عحق أن أحد تعاريف 
الإدراك هو أنه » العملية الى eed‏ مها أن ks‏ للا حساس oq wn‏ 
وإن كنت غير راض تماما عن هذا التمريف . 

الطالب : كاما اقترينا من أى تعريف وجدتتك إما مترددا أو غير راض ؟ 

العلم : بالضبط » إِذْ كيف يدرك الطفل ماحوله قبل أن يعرف شيثا عما حول » 
أو اسم له » وكيف يدرك الحيوان ماحوله , وماذا نمنى بكلمة و معنى »... 
gal‏ اسم الثىء أما ماهيته أم غير ذلك » إن كل هذا بجمل الاستسلام ثل هذا 
عخاطرة يستحسن التهل إزاءها . 

الطالب : اذا تقترح تعريفا للادراك . 

العلم : لست أدرى على وجه التتحديد ؟ 


(+) Perception is the process by which one is capable 
of giving meaning to a sensation. 


سم ow‏ — 
الطالب : لست تددى ؟ وأنت وظيفتك أن تعلنى ؟ هل أنا الذى أدرى ؟ 


المل : وماذا فى هذا ؟ هل معنى أن أعلمك أن أعرف كل شىء وأعطيك akj‏ جاهزا 
ملفوفا فى خدعة المسم النهالى ؟ فكر معى بالله عليك . 

الطالب : أفكر فى ماذا ؟ 

العلل : في تعريف للادراك ... » ودعىأيدأ لك اللمريق:هناكمنيقول أن « الإدراك 
هو العملية القى نتعرف بها على البيئة 6(*) . 

الطالب : وهل يرضيك هذا التعريف » أليس « داسما » بعض الثىءء ألا توجد 
عمليات أخرى تتعرف بها على البيئة . 

العم : وهذء هى الصيبة ء ألا تذ كر حين قانا إن النشض هى نشاط المح الكلى » 
وأن فصل هذا Slo‏ إلى وظائف ع ددة صعب وصناعى » وأن كل وظيفة 
تنداخل مع اللأخرى فى نفس الوقت » وإا نحن نفصلها عن الباقى لسهولة 
الدراسة ليس إلا ؛ فلامض قدما ی لاتضحر من عامناء وأنت الذى اعتدت 
Taea‏ والحسم والمياثيرة فى سائر العاوم . 

الطالب : #ضى قدما إلى أن ۲ ما هو الادراك أولا ؟ 

ام : امم يا أخى » خذها هكذا : «الإدداك(**) هو أن تطابق مايصلك من 
إحساسات على ما عندك من معاومات سايقة » مع احمال إضافة جديدة bad‏ 


(*) Perception is the process of getting to know the 
environment. 

(#*) Perception is the process of comparing the received. 
sensation to the previvuely available infurmation. It includes 
the possibility of acquirmg new iuformaticn ap a result of. the 
interaction between the inside and the outside. In other words; 
pereption is the process uf organizing and intcrpicting sensory 
data. by combining them with the resuits of previous 
experience . 


شتاو ب 
لمرفة ata Sagas‏ من تفاعل الداخل بالخارج», وقد عيروا عن ذلك بقولهم 


بألفاظ أخرى : « الإدرالك هو المملية التى تنتظم بها وتفسر الؤثرات الحسية 
بريطها بنتائج الخرات السابقة » . 


العلالب : أليس هذا التعريف قريب من التعريفيق السابقين ؟ 


العلى : : ولحذا اخترته إذ يستحسن أن نتسكل عن الإدراك باعتباره عمليتين لا مملية 
واحدة ء الاولى هى المملية السلبية او السا كنة ولنسمه الإدراك الإستاتيكى 
Static or passive perception‏ »رهي Lb tliat al‏ في السيطة للاحساسات 
من و أقم العاومات السابقة » والثانية وهى العملية النشطة ولنسمها الادراك 
النشط أو العرفي Active perception‏ پى لا eo‏ بأن تستقل بلتتعرف 
وتضيف معلومات دون التسرع: إلى الترحمة الباشرة لا هو جاهز » وهى 
أقرب إلى التعل الإبداعى كا سترى » وهاتين العمليتين تتناوبان باستمراد مع 
مراحل الغو , فالطفلتنليعليه فيبداية مراحل موه ذلكالإدرا#النشط العرف» 
والناضج الستنب( أو المجوز ) تغلب عليه عملية الإدراك السلى الإستاتيكى . 
الطالب : ألا يستحسن أن نرجىءالسكلامعن هذا الإدداك النشطإلى دراسة التعلم . 


المع : هذا رأى وجيه » ولكن تذكر أن فصل العمليتين تماما شبه مستحيل » 
واذلك ازم نوضيدمهما » وللاضرب لك مثلا لشخص زل بلدا غر دا ماما فی 
نظامه ومبانيه وناسه ولعته » فإنه لن يستطييم أن يعطى لكل لكل هذه الثيرات 
من حوله می رمزيا منطوقا » ولكنه لاشك سيستجيب لا بكفاءة نسبية 
وكأنه استقيل .متها ما يفيده فى زيارته لما ثم يتصاعد ذلك إلى معرفة أوضح 
وأوضح ثم أكثر محديدا , وذلك بعد aS te.‏ ولسميات منوعة » 
وهكذا يسبح ممنى الإدر اك هنا في البداية: «استجابتدون تأويل) .. ثم بعد 
ذلك « تعرف وتحديد المعتى وما إليه » . 


ااطالب:: مخرل إلى أ نك زدت اللامر عموضا . 


» يا أخى احتمانى بض الوقت » رغم أنى لا أعدك محل شىء لا أعرفه‎ : Jal 
ولاذكرك أن مشكلة الإدراك هذء مشكلة ضادبة فى القدم ¢ وقد تناولما‎ 
. الفلاسفة بسمق ليس له مثيل‎ 

العلاتب : الفلاسفة ؟! 


phali‏ : كنت ت أتوقع منك هذا التساؤّل et‏ » لقد أصبعدت كلمة الفلسفة شبة 
وكأنها ليرت علا ءفى ,حينأنها أم B all gagis pA potap‏ بلا-جدال » 
واختباؤنا فى العلومات الجزئية الفرعية بميدا عن غموض الكليات لن يننينا 
عن العودة إلى أصل المادف ball MAY Bball Catt Legend‏ » للهم 
أن نظرية Iia CJI A Epistemology öl‏ الإدراك من مدخل 
آخر »ولكنها وساتإلىئفس الحيرة حو التساؤل « هل نددك الاشياء كأ ههمى 
ull‏ ند رکا کا سبق أن عرفناها » » وأن أدخل فى تناصيل ذلك حى 
tY‏ » ولكى ألعت إلى طبيعة هذه المشكلة حي أذ كرك أن « إعطاء 
العحسوسات ممنى »قد لامكو نتعرفا عليهاء يل قد يكون إسقاطاعليها انعرف عنها 
مسقا » وهذا نا أسميناء الادراكالسلى Lal af‏ كن , أما إذا مجرآنا واستقباناها 
( أف استقيانا Ma aED ( lyin‏ لتقابل , وتتفاعل مع VRA iyya c‏ 
لما في عقولنا قإن هذا هو الادراك النشط » وهو يظهز | كثر عند الاطفال 
كاقانا , وعند اليدعين , 


الطالب : امح لى أن أرجع عن هذا الحديث الصعب ل سالك سالا بيطا على 
الادراك ؟ آم أنه سابق للا دداك آم ماذا ؟ 


(#) الرؤبة الموشوعية » أى رؤية الامور كما هى » مى هدف التطور اليغرى 
والوجود البشرى kige‏ كانت è yea.‏ بعش المتصورفة مثل العارف « أجد البدوى » الذى 
كانت ذعوته : أللهم أرنى الأمور « كها هى » دليل قصوره عن ذلك . 


— o1 ~ 


: عليك نور ع "الاثتباه هو توجيه للنشاط في اتجاه معان » فإذا كان توجيه 
النشاط هو لاستقال الثيرات والاستجابة المناسبة لما وتأويلها أحيانا . . كان 
جزءا Loy‏ من الإدراك . ْ 


الطالب : وهكذا تتداخل الوظائف كاذ كرت 8 


all‏ تمم فكا رأيت : إن الادراك النشط نوع من التعلم » وإن الانتباه الستقبل 
نوع من الإدراك » وتعبير الوظائف المعرفية مدمتاعصدة مكتغتصهوهن يشمل 
كلا من الاننياه والادراله والتملم والتذ كر والتفكير والتخيل والابداع؛ وكاها 
وظالف ترابطية لانها تتضمن أن نربط جانب ( أو معاومة أو مثير ) بجانب 
آخر لإداء وظيفة بذاتها . 

الطالب :وهل توجد وظائف نفسية(*) لامع ككلكا تقول غير الوظائ ف الترابطية 
أو العرفية "كا نحب أن يترادفا ؟ 


العلم : الحقيقة أن كل وظائف الع ترابطية إلا أننا عادة تتحدث عن الجانب 
اللاغلب , فمندنا وظائف Motivating functions ihs‏ وهى الدوافعم 

( وتشمل الحاجات والغرائز ) والاتفعال( ويشمل المواطف والوجدان ).وهذ. 
الوظائف هى الطاقة وراء أنواع الوظائف العرفية الأاخرى » ولكن دراستها 
OY Cael‏ طبيعتها أخْى » كا توجد وظائف أصمب وأصعب لآها تمثل 
الارضية أو الوساد الذى يم فيه الدفع والترابط Les‏ حق لتسمى الوظائف 


(*) Psychological functions could be classified as a whole into: 
(1) Associative cognitive functions which include: attention, 
percéption, learning, memory, thinking and imagination. 
' (2) Motivating functions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (including sentiments and affcct). 
(8) Matrix functions which include: awareness (consciousn- 
ess), Wakefulnéss and sleep. 
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dess le yesi Jers Matrix functions bol- gl‏ اليقظة :والنوم وغيرها 
ما سلشير إليه فيمأ بعد . 


الطالب : لقد فتحت على نفسى أبوابا لاطاقة لى بها » نرجع إلى الإدراك لو “حت 
إذا كان الآمر بهذا التداخل فلابد أن هناك عوامل :وُثر على الادراك فى 
الشخص ننسه أؤ فى الؤثر نفسه . i‏ 

العلم : وهو كذلك , ولكن لانسىأن الفصل بينهها مستحيل تقريبا , لآن العوامل 
ترجمدأثما إلىالشخص ذائه » ولنأذ مثالا لذلك :إنالشخس ينتبه إلىثئىء دون 
آخر وسمى ذلك يؤرة الانتياه «0نادعاغه ٤ه‏ هه١٥٥‏ ٣او‏ «الشكل» بامة الادر اله 
Jow ye Figure‏ ما يترك هذه اليؤرة أو الشكل الدى كان ظاهرا. 
وكل ماعداء أرضية sara) e Background‏ أر ضية والبؤد: الجديدةهى 
الشكل ,ولتوضيبح ذلكوأنتتقرا هذا الكلامقد تسكون متتبها إليه والوسيقى 
يجوارك تسدم وفكنها فى أرضية انتباهك وإددا كك , فإذا ماشبعت منه 
أو جرت منه أو جاءت مقطوعة موسيقية محبها » نقد تمر على هذه الكلمات 
مر الكرام دون فهم ميق , وكنصت أكثر فأكثر للمقطوعة القى نحبها» 
وبذاك تصبيح المقطوعة الموسيقية هى الشكلء وهذا الكتاب وهذا الكلام 
هو الارضية وهكذا » ولملك تلاحظ معى أن انتقالك من الشكل إلى 
الارضيةم بالتيادل حق‌تصبح الارضية شكلا والشكل أرضية(*) Anti say‏ 
Lal gd‏ عمتلفة كالضجر والرغية والاهتمام والخبرة السابقة وغيرها . 


(+) In perception we usually abift from one stimulus to the 
other. The outstanding stimulus that: drawa the attention more 
is called the figure» and the other stimuli are considered as a 
ebackground>. Usually after a while the -figure fades away 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concentrate on other stimuli from the previous background, 
as the néw figure and so on. 
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وأحيانا يسعب التفرقة بين الكل والأارضية لدرجة يعتبر معها الثير مثيرا 
Ki (Ambiguous sign İn |‏ يعبر المثير غامضا إذا كان له أ كثر من 
استمال وأ كثر من معني لايتضح إلاإذا تضمن في كل أ كبر » وكثير من 
الكلمات لها معان عدة ء بل أحيانا ماتعنى الكلمة المنى ونقيضه مثل كلمة 
« جلل »(*۴) . | 
الطالب : وکن قل لی » هل جب أن ری الشیء بکل أبمادہ ge‏ ند رک ؟ 


العل : أبدا » حن ندرك الاشياء أحيانا بأقل جزء منها , فندرك قدوم القطار 
بسماع صفارته ويدرك الحاوى نوع العربة ورا سنة صنعها برؤية مسبباحها 
الخلق فقط » وتسمى SIs Reduced cues 3 pah SLAN lia‏ 
لالس أنه أحيانا مهها اختلفتهذءالعلامات الحتصرةالق ندركبهاالىءفإئنا ندر 
هوهو على الدوام ويسمى ذلك دوام الادراك Perceptual constancy‏ ¢ 
وفى الثال السابق قد يدرك الحاوى نفس نوع العربة من مصباحها الخلئى ومن 
السادم ( الا كسصدام ) الامامى أو من بابها الجانى الج . 

الطالب : لقد بدأت أنحير وأضجر من كثرة هذه التعبيرات الجديدة الق شرح لى 
ما أعرفه من قبل بألفاظ جديدة لم آلنها ؟ 

العم : ألم تقل أن هذا هو عام النفس , هذا هو عيبه وهو هو مزيته . 

الطالب : فا الموامل الى تؤثر على الادداك كاقات ؟ 


(*) When it is difficult to differentiate between the figure 
and the background, the perceptual stimulus is known as 
ambiguous sign The stimulus is also said to be ambiguous 
when it has more than one meaning. 

. ) الشىء الكبير المظيم والشىء الصغير القير ( المسجم الوسيط‎ : JULY (deme) 

(x« ¥). Reduced cues refer to thë perception of the «whole? 
by grasping only «parta of it. 

Perceptual constancy méans perceiving the same object 
from different reduced cues. 
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١‏ - إن الواحد منا يدرك مااعتاد أن يدرك , فإذا سمستنى أقول ناد علي 
« منود » لابد أنك ستدرك ألى أقول ناد على « مود ۾ لانك اعتدت 
ذلك »وسنعود لمذافى الخداع tl‏ 


؟ - ثم إن الإنسان يدرك التغاببات مع بعضها البعض مثل أن ترى 
رقنا معينا في. لوجنة اختبار إبصار الالوان »لان Lett‏ العمول منها كلبا 
خضراء متشابهة . 


۳ س ثم إن الفرد يدر ك ماهو بجوار بعضه أسرح مما هو بعيد! عن بعضه 
البعض » مثل أن يدرك السامع علامات التامراف قدا غبرد تقارب النقط 
oh yt be pally‏ بعضها بشكل معين » أويدره القارىء الكايات الكتوية 
يالا نجليزية إذ يقرأ الحروف التقاربة مع بمذها الببض وهكذا . 


و ثم إن الفرد ييل إلى إدراك الاشياء وكأنها أشكل متكاملة 
حسنة. التلاوم وذلك من خلال حاسته aesthetic aJU‏ ذلك oh‏ يكل 





(*). Factors affecting perception: 

(Ll) Habit, one perceives what he is used to perceive. 

(2) Similarity, one perceives similar colours and shapes as 
if. gathered together. 

(3) Proximity, one perceives things near to each other as 
if forming. a unity (if possibly so figured). 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and well organised with continuous 
contour and sû on. 

(5) The individual perceives what he. needs to perceive or 
what Hie wants to perceive. For instance the mother sees her 
child; as: :the most beautiful. creature in the world and so on. 
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ماهو ناقس منها وكأنه فشكل كامل , أو أن يرى الجانبين متائلين رغم 
اختلافها » وذلك على وجه التقريب طبعا . 

o‏ ثم إن الفرد يدرك ما يريد أن ید رکا » أو ماهو میا لان ید رک 
gdb‏ ينتظر صاحبته على محطة الاتوبيس قد يراها في خمس فنيات قادمات من 
بعيد . ثم يتبين «Sled Cnt‏ قبل أن ضير هى شخصيا » فإذا كان غضبانا منها 
فقد لا يراهاهى شخصيا حتى تناديه باسمه ١‏ ! ! والأم ترى ابنها غير اليل أنه 
أجل أهل الأرض:القرد فيعين أمه غزالءىعمر بن أفىربيعهالشاعر العرىيقول 
. « حسن في كل عين ما توت 6 . 

الطالب : ولكن هل هذه الموامل في الدرك تمه أم فى الشخص ؟ 

العل : لقد قلنا إنها لابد أن مكونفى الشخص إذ هو يدرك الثىء نفسهء إذ كيف 
تتصور أن الثىء شخصية تفرض ناسا على إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى امثير هو للتبسيط والتعليم فقط ٠‏ 

الطالب : ولكن لقد خيل إلى أن هذه العوامل لشككنا فى الادراك كوسيلة ستمد 
عليها فى التعرف على البيئة مادام مسسذزاج الشخص يتلاعب بإلمملية إلى 
هلم الدرجة . 

العم : : السألة ليست مزاجا ath‏ ولكى أشعر أن مك حق لدرحة ماع فثلا 
إذا قلنا إن المامل Jat QUEL‏ الفرد يرى اللاشياء منتظمة » لسمعنا فنانا حديثا 
قول بل إن #ال الغىء يكون أحياثا فى عدم اننظامه AMEN gele bly e‏ 

هی CI ght ail‏ عدم الانتظام في الثىء الذى یدولم منتظما » إذا 

. الفروق الفردية ولانسارع في التعميم‎ Le Sasi 

الطالب : كذا؟ كذا ؟ قواعذ تعتمد على الزاج والآراء . 

العام :.يا أخى.لا تتمجل » إن هذا فى ذاته ميزة تملن أعظم حقيقة يؤكدها عابنا 


:وهى الفرؤق الفردية » ولو كنت تريد أمثلة في قوانين الإدراك ialay iaae‏ 
أعطيتك إياها » ولكنى أحاول الا كتفاء بالخطوط العامة . 

الطالب : بل هاتها ; 

الم : هناك :قانون مثلا محدد ثيات النسبة بين الكنية التى يليغى أن تزيد على 
إدراك ماحق ندركها كزيادة مميزة » وبين شدة الكم المدرك أصلا . 

الطالب : ماذا ؟ ماذا ؟ 

العلم : ماعليك » ولكن نذ كر أن هذا القانون السمى ok‏ من وصفه وهو 
ويبر toy Weber‏ منذ 1 كش مِنْ قرن ونصف ومازال صحيحا » OLS‏ 
أردت نصه فانظر المامش(*) من فضلك . 

bee but of ye le الطالب : المامش ؟ لابد أنه‎ 

. يجوز » ولنمد حن إلى تساؤلاتك الاصدق‎ : dull 

الطالب : بصراحة لقد كدت أضجر من كل هذا » فلتقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان ممكن أن أفيدها بما تقول . 

العام che:‏ حق » ولك ماطلبت : 
| ه ألا بجدر بناآن نعيد النظر فى حماسنا لعرفتنا وتعصباتنا مادام 
إدرا كنا خاضع لمذء العوامل الذاتية إلى هذه الدرجة ؟ 

م ألايازمك مادرسناه حق الأن بالتواضع حو مفاهيم ثابتة فى 





(*) Weber’s law is the law of relativity which says: the 
amount of energy which must be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the original amount already 
there: 

Differential threshold 


“Intensity of the stimulus ~ Constant 
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ذهنك لا تحاول أن تعيد إدرا كبا من جديد اختباء فيما هو ثابت معتاد سهل 
فى احتياجاتك ؟ 
الطالب : ها سيدى طابت منك ما يفيد » لاما مخل ! 
العلم : ولسكن لعل ما يمخل _ على خفيف ‏ هو ما يفيد على الدى الطويل © يأتينا 
امرض أحيانا يشكو من أن الناس ليسوهم ناس الامس(*) أو أنه يشمر أن 
ذاته Mes pi‏ » أو أن الدتا من حوفه نما طعم جدید »ونسارع كأطباء Ob‏ 
تدمئة بأسم عرد ض يقول : إنه يمتقد خطأ باعتقاد تغير النذاتوتنير الكون(*)» 
وقد صنعت. هذا بد شعرا ذات مرة : 
وتغير شكل rll‏ 
ليسوا ناس اللامس 
pity‏ إحساس بكياق 
أنامن ؟ كيف ؟ وک ؟ 
من ذاك الكاءن ملسن CDE Sake‏ 
:ولو أحسنا النظر GY‏ أن نتصور أن هذا الفتى :أو الفتاة بكر كرجلة نشطة 
من الادراك الجديد » يميد فيم النظر فى كفاءة إدر اكانه القدعة  .‏ . 
الطالب : الله 1! الله !! تريد أن تقول أن عل النفس يتعارض مع الطب النفسى 
وقد سبق لك أن قلت المكس . 
العلم : بل إن حسن فهم ممق علم النفس مقف من غلواء الوشم التعجل فى وصف 
. الاعراض وتعليق لافتات التشخيص على أى واحد لايدرك الاشياء Lite‏ 
٠‏ ندرك أو مللا تدرك الفالبية . 
Depersonalization is perceiving one’s self as different.‏ )*( 
Derealization is perceiving the world as different. If chronic‏ 


and jntelicctualized, both phenomena become thoughts rather, 
than perceptions. - 


ل و ااه للمؤاف : عل Cs edt SH‏ بالعربية : دار ail‏ 
للعقافة والذشر القاهرة ٠۱١۸۷۸‏ . 
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الطالب : هل تمى أنه لو اهاز ast stale‏ الأشياء مثلنا كنت 
| أراها فلااخوف.ولا يحزنون ؟!! 


العم : بالشبط . 
الطالب : شرك الله بالخير !!! إلى أين تسحبنى ياترى ؟ وماذا أيضا ؟ 


للملم : بعد ماتملدناء من قواضع أمام حقائق العلم » يمكن أن" أذ كز آن rast‏ 
الإدراك الثابتة Constant error‏ يمكن إصلاحها » فمثلا الشخصن الذى 
ميل داتما إلى ULM‏ فى تقدير ما يدرك عكن أن يلاحظ هذا اليل الثابت 
ویمدله» ولكن أخطاء الادر اك nee‏ تشييرها » oksi‏ اابشيخص 
weal.‏ ب الذى بالغ مرة بالزيادة ومرتين بالنقصوغير ذلك صعب ب تصسدييج خطئه» 
وهذه فائدة أخرى ».ثم dls‏ نر ی کیف أن كثيرا من خداعات الاحساس 
الشاثىة js‏ أن تفسيرها Ol‏ ین الادر اك » ومثال ذلك أن cll‏ 
(®Musion tl‏ قد(۱) Len‏ عن تبيوٌ خاص حيث بر ىالخائف الملدوغ sl‏ 
حبل وکاله ir) SE «Oke‏ أن يلشأ عن سوء تأويل نتيجة لمواهل 
فيزيائية nO‏ ىأىمنا صورته TAG‏ وكانها شخص قف وراءهاً وكذلك: 
)۳( قد WN old dur ley‏ الذىنلاحظدفى أخطاء قراءة «البروفات» فى 
الطباعة عفالمولفالذىحفظما كتيده ؤأسو أمنيصلحلنصحيحمأ كتبه ibd!‏ نه 


(¥) Ilusion is a perceptual mixinterpretation of a present 
sensory stimulus. Types of illusion are: 

(1) Illusion due to set: where one misperceives things in the 
way he is ready (prepared) to perceive. 

‘(2) Illusion due to malinterpretation due to physical causes 
like seeing one image in the mirror as if it is there behind 
the mirror. 

(3) Tlusion due to habit like preof reading illusion where 
the reader Misses the spelling mistakes because he reads the 
word’ ai ‘Hie uses to read it correctly inspite of being miswritten. 

(4) [lusion due.to unanalysed total impressi on. 


محفظ النص call‏ ألفه قتفوت عليه الاخطاء لأنه يقرؤها كاهى فى ذهنه 
لا كاهى على الود قء وأخيرا (؛) فإن مداع المسى قد ياتج عن الاستقبال 
السكلى التقريى دون العمن فى النفاصيل» كأن ترى امرأة شديدة القصر يحوار 
زوجما لانه شديد الطول » فى حين أنها متوسطة القامة . 


الطالب : إذا كان كل هذا الخداع يمكن أن يتم على مستوى الجداع المسى , 
فكيف يكون الخال على مستوى الخداع فى الافكار وفي المواطف » لقد 
أزعجتى إذ اختات «HF, Bol‏ 

. العلم : Y‏ بلواحدة واحدة لقد عر ف العاماءكل هذا »ومنهنا pat rl‏ عل 
old‏ أى إنسان فرد عالم » وحلت الآلات محل المسكم الشخضى بنية تجنب 
نثل هذا الخداع » ولكن وقع الحظور وتشوهت كثير من الماومات تحت 
عنوان « الموضوعية » » وال محل كاذ كرت لك أن at‏ الفرصة للمالم للنمو 
الشخصی سی تقل alae‏ وخداعه وامخداعه أ كثر بأ كثر باستمراد . 

الطالب : تجمل المالم أقل انخداعاً ؟ وكيف؟ 


المعلم : هذا أمر آخر يطول شرحه , والآن إسمح لى أنا أن أسألك هذه المرة , 
هل كن أن يوجد إحساس دون إدراك ؟ 
الطالي i‏ 
العم ۽ كيف ؟ 
الطالب ': حين أفتح كتابا باللنة الالمانية مثلا فأرى المروف ولا أدرك ممالى 
الكليات . 
المعلم : لممخبظى فى ذكائك » فهل يوجد إدراك دون إحساس . | 
الطالب : إلا هذا كيف وأن الإدداك هو العملية التى تبطئ للا حساس معنى 
. ساقات. فآبن الاحساس الذى ستعطليه المعنى ؟ 
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العم : معك حق يا أخى , ممكحق , ولكن إذا وجد هذا الإدداك دقن إحساس 
شحن ell‏ أحد أمور ثلاث : 

-١‏ فإما أن الإنسان محل فهو يرى أشياء فى الحلردون أن تقم سورتها 
علي ناظريه . 

س وإما أن الإنسان مهاوس » والحاوسة هى أن ندوك ‏ أشياء دون 
أن تقم صورها أو تأثيرها على حواسنا أصلا(*© ٠‏ 

س وإما ا أمام الظاهرة الى لسمى «الإدر الاخارج ctl ott ji‏ « 
Extra sensory perception‏ » وهى الظاهرة الى حاو للمامة السديث 
فيها والانبهار أمامها » Ja‏ حتاج we‏ إلى تفسير أقدمه لك حى ذرها 
كطالب عل » وتحذر منها كطبيب مسثول . . 

ااطالب : هل تقصد الظواهر الى ييتحدثون عنها مثل « التواصل عن بعد » 
أ و التليبائ» وقراءة اللافكار وماإليها . 

العم : نعم ,يا أخى > هذه هى » ولملمك لقد دخات دراسة هذه الظواهر العمل » 
وصنعءت هيذود p aet de‏ الباراسيكو لوج ى »26 bl ii pal JIA Bw‏ 
التهكير أ كثر ممادرست فى الدول الغرببة أو التخلفة . 


الطالب : : فالحسكاية علم فى عل ؟ 
امع : نمم »ولكنه علم خطر إذا أسىء فهمه أو أسى استماله » ولابد أن تتفق إزاء 
ذلك على بعض أمور ٠‏ 
اولا : إن وجود هذه الظواهر ثايت عند المامة وعند الملماء على 
حد شواء . ۰ 


(+) Hallucination is the phenomenon where one perceives 
informetion in absence of ita sensory correspondence. 
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ثائنا : إن العثور على تفسير علمى لما هو أمر طيب وعتمل . 

رابعا : إن الاتقار إلى هذا التفسير لايلنى الظاهرة . 

خاصا : إنها تظهر في ناس دون سوام , وتغلب فى الناس البدائين 
والمجانين ( واليوانات ) . 

سادسا : do oF OF Ll‏ بشكل عتا عند مص البدعين والاموفة ۹ 

ولو جممنا هذه الأقائق والكاذير بساطة لمكن عحاولة تفسير هذهالظاهرة 
على الوجه التالى : 

إنه قبل نشأة الحواس فى تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاجة إلى الحواس . 

إنه بعد نشأة الحواس حل محل هذا النوع من AN‏ إدراك تأويلى 
دمزى أرقى » بحيث نحم فى ذلك الإدراك البدائى وأخفاء . 

إن النكوص إلى النوع البداى ليس مزية خاصةء وإ إعلان 
أو جوده الكامن 3 

إن الاستفادة اأقيقية من هذه الظاهرة هى التوليف بينها وبين 
الإدراك ا سى اللدقيق» وهذا ما بحدث فى عملية الإبداع الأصيل , 

عكن إذن أن نقم هذه الظاهرة ( الادراك خارج نطاق اواس ) 
إلى توعين يناقض أحدها الأخر . 

SaM DYI g3: Presensory perception الإدراك القيحسى‎ )١( 
أنواع الجنون وبعض أنواع الالشقاق  ويأى خطره‎ gan النى ينشط في‎ 
من أنه ظاهرة نكو صيةغيبية غير مسثولةء قد تؤدى إلى الإفراط في الاسام لام‎ 


بلإميرر .. 


see 


Jayi sas: Metasensory perception yall (ب) الإدراك‎ 

lbh ole bolt oy lp oil‏ » وياهو عير الحواس ‏ دون 
#طيما - ف نفس الوقت فيؤلف نوعا أرق من الإدراك يتصف به البدم 
والستمتع الخلاقان على حد سواء . 

الطالب : لقد صمبت على اللامر ولكن طريقة كلامك مقنعة ومشوقة » وسدو أن 
علمك هذا يستأهل الاهتمام : 

الملل : ott‏ لله Ot‏ رضيت عنا . 

الطالب : ولكن اختلاف ضلل ويشتت فى كثير من الاحيان . 

العمل : اذا كان اختلاف الأئمة رحمة للخاق »> فاختلاف العلماء ثروة للحقيقة . 

الطالب : هل تمل al‏ من جيل « شرششر » » جيل ablaa ows Jale y‏ أن هذا 
على ما ممت فیما بعد يرجم إلى اختلافي الذى نتحدث عنه . 

العم : لقد جئت ہہا مہاشرة » نمم یا سیدی > هذه الدرسة هى مدرسة الجشتاأت 
Gil‏ تقول أن الإنسان يستقبل الكل قبل الجزء » وأن الانطباع العام يسبق 
التحليل المزئى » وحين نكامنا عن الشكل والارضية كنا تكلم بانة هذه 
الددسة»وحين:_كلمنا عن العوامل الىتؤثر فى نكوي نالشكل فى عملية الإدزاك 
كنا نكا عم أسعتدهذ. الدرسةعو امل التنظيم t Factora of organization‏ 
بل إن هذه المدرسة ذاتهاكانت الوحية بطريقة في العلاج النفسى اما علاج 
الجشتالت Gestalt therapy‏ - 


الطالب : الملاج النفسى ؟ أى التحليل النفسى ؟ 


العم : ألم أقل لاك إن التحايل اللقسى أصبم KS Spell Galt‏ ماهو تفي » فهل 
تتصور . أن الملاج الجشتائى هذا. هو عكس التجليل الثبى التقليدى 


اي سمب 


الطالب : السكس ؟ . . وفى نفس الوقت يمال تفس الرض › وتسى المرضى ؟ 
اكليف ؟ 

املع : لا عندك ء سيأنى أذ كر هذا ثانية فى الجزء الثالث من دليلكعن الطب النفسىء 
ولكن لائامى أن تذ كر به حين نسل إلى الملاج . 

الطاب : هؤقتئى يا أخى إلى المديث عن ,الاج والامراض E AIT e‏ 
هانين السنتين بسرعة لافض سيرة الكسريم والكيمياء وهذا الذى تقول » 
ولا أحعدث إلا عن الزائدة الدودية والتهاب اللوزتين . . ؟ 


امم :كل آت قريب ؛ وكلى أمل أن تتتحدث عن اللجنون واضطرابات النفس مثل 
الأمراض اللاخرى , وخاصة وأنها تقل ثلث » أو نسفء ما ستزى من 
أمراض ومرضى . 

الطالب : بالئهة ؟ . 

المعلم : هسكذا تقول الاحصائيات . 

الطالب : لدثى احتياطيا عن اضطرابات الادراك . 


العم : لقد Wot‏ عن الداع Illusion ctl‏ ) ص 1( ؛ وعن ال حاوسة 

Depersonalisation Sldl poe وعن‎ » ( \oue ) Hallucination 
وكلهذامن‎ (10 ue ) Derealiaation y> Jh وعن غير الا‎ (toue) os 
. اضظر ابات الإدراك رغم حدوثها أحيانا فى حالة السواء‎ 

الطااب : أهذه هى كل اشطرابات الادراك . 

MO Ay are lll‏ يسمح به حجم دليلنا » وهناك ظاهرة قد همك » وهى ظاهرة 
الرؤية السإبقة د« وز وهى حين يرى الا أسان منظرا أو شخصا ) يره من 
قبل ولكنه رمخيل ليه أو يمتقد ‏ أنه سبق له رؤيته , وهذه. الظاعره 
قد تبدلك بوجة اس ST‏ نا تفسيرا فسيولوجيا طريفا زوهو أن أحد نص المح 


— م 


يصله الؤثر قبل النصف AT‏ بجزء من جزء من الثانيةحيث إذا وصل اللؤثر 
متأخرا «وجد خيرا» بوجوده ذكأنه قد سبق رؤته !!! 


العلالب : ولكنا فى حديثنا عن الإدراك عرجنا على الانتباء كنوع خاص مله . 
العم : بالشبط . 


الطالب : اليس للانتباه علافة بالتركيز , وأنا وكثير من زملاى يشكون من ضمعف 
القدرة على الت كيز » فهل عندك تفسير لمذا ‏ أو حل بالرة . 


bu‏ : كثيرا ما كنت أمعم هذء الشكوى وأنا أعطى هذه الماشيرات » شكوى 
الطلاب من « عدم القدرة على ال كين » وهى فعلا تتملق بالانتباء » والواقم 
أن الانتياه نوم من تر كيز الإدراك على أمر بذاته ء jelly‏ عن هذا يرجملا 
إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى لشتت التركيز في نفس الوقت إلى 
مواضيع أخرى . 


الطالب : وكيف أتغلب على ذلك ؟الاحدثتنىقليلا عن الموامل SF all‏ عل ASYN‏ 
لعلى أجد عترجا . 

العم : لاأريد أن أطيلعليكفىدراسة الانتباء بالذاتو لك ساذ كرك بمدة أمور . 

أولا : إن المعلنين ‏ والعياذ بالله ب تمد استفادوا من دداسة الموامل الق 

تحذب الانتباه بشكل واضح تسمعدوتراه كل يومفى إذاعةالشرف الاوسط ومونت 

كارلو والتايفزيون رما خنی ... Paced‏ دون على:(*) EAO b‏ 

والنه ويل والإعادة والتك رار" والغرابةوالإفار ة2" والإغراء() .:.الخ. 


(*) Factors affecting attraction öf attention are: 
(1) Astonishmént (2) Exagerration 
(3) Repetition (4) Unfamiliarity 
(5) Arousal & Excitement (6) Temptation 


NS seas 


الطالب : مالى أنا وللممائين أنا أديد أن أواصل التركيز , 

العم : طيب طيب ححاورل أن تنجنب محول الانتباه إلى مواضيع أخرى(*) . 

الطالب : وكيف ياسيدى ؟ 

fal‏ قد يحدث التحول تلقائيا » أو نتيجة للرتابة والضجر من الموضوع الأاصلى» 
والرغبةفى استكشافغيره , أو كنو عمن الاستتجابة للاارهاقوالتمب» أوحق 
استكفاء وشبعا من المادة المعيئة » فإِذا ماعرفت ذلك استطعت أن ممول دون 
هذه الموامل أولا بأول . 

الطالب : هكذا ؟؟ وكأن ييدى زرا أضغط عليه نأحول دون التحول . 

المل : ماذا أفمل لك يا أخى ؟ إذا كنت تسأل بسطحيه فأجييك كاتريد خوفا من 
انصرافك عنى . 

الطالب : بل أنا الذى أخشى عجزى عن aal ga‏ الانتباه إليك بهذه الصورة . 

المعلم: بالمرةءوطلذ كر مواصلةأو استمرار الانتباه Sustainability of attention‏ 
لعل هذا هو ماتمى ؛ وهو ضد تشئت الانتبأه Distraction of attenlion‏ 
و زيادة الواحد منهها يعنى نقص الآخر »فاعلم أن استمرار الاتتاء(**) يتم tek‏ 
لاثارة الاههام الأاصيل يالو ضوع »و حاو الاستفر ارعلی رآی‌واحد »وف ل وهدف 





(¥) Factors responsible for shifting of attention dre: 


(1) Spontaniety (2) Monotony 
(3) Fatigue (4) Exploration 
(5) Satiety 


(**) To eliminate distractions and maintain atténtion you can: 

(1) Try to develop genuine interest. 

(2) Concentrate on one task at a time. 

(8) Eliminate distracting stimuli or neglect them by. deve- 
loping the habit of inattention to them (Negative adaptation). 

(4) Put more and moré effort on the original task.. 


—V\— 


واحد فى وقت بذانه ( فإياك وكارة الجداول والجدولة وفتح عدة كتب فى ٠‏ 
عدةعاوم أمامكفي نفس الوقت » أو أنتذهب لتذا كر التشريح فتقنز فى ذهنك 
أسئلةحو لالفسيولوجيا.. . وهكذا ) وعليك بإهالالمامل الشتت:إما بالتمود عايه 
حق نسيانه ما يسمى التسكيف السلى A p£ lull Je ) Negative adaptation‏ 
عخطة الترو ولايشتت اننباهه صوت الترو كل دقائق معدودة ) وإما بإزالته 
oka Vy‏ عله ؛ مع بذل جهد واصح حول الوضوع الاص . 


الطالب : هل تتصور ألى أعرف كل ما فلت , ماذا هناك من جديد ؟ 


الملم : لمل الجديد هو أنه أصبح علما يا أخى » فسوف محترمه إذا أكثر , ورب 
استفدت منه أ كثر . 


الطالب : ولكن ألا ہو جد انګیاه دوز قصد ؟ 


المعلم يمن ما صدقنا انتهينا بإيجحاز من المعلومات البدائية » وها أنت تفتح لنا أبوايا 
لاقبل لنا بها » يوجد يا سيدى » وللانتباء دوائر متداخله ؛ أشدها ارتاطا 
| قصد والإرادة lasols ¢ Focus of attention ol YI SLTP‏ عن 
الانتياه المباشر هى دائرة Lews e Unconsciousness Jgd Wi‏ درجات 
قد لسمى الاننباء السلى MYLE Yia gati il Passive attention‏ فى 
Lob Active attention‏ يۇرة الانتباه » JO‏ هذا تعلق دوع آخر من 
الوظائف ههى الوظائف الوسادية كاذ كرنا , وتشمل الوعى والنوم وقد نرجم 
لما بإيجاز فيما بعد . 


ااطالب ide at:‏ كثيرا عن الادر اك pyc lV‏ ثارت عندى Bol‏ 
أكثر وأنت تبدو عليك العجلة والرغبة في الإيجاذ . 

العلم : حيجم العمل وهدفه يفرض علينا ذلك , ولكى احتراما لذ كئك سأسمم 
سوال آخير واحد . 


— VY — 


الطالب : نذ كرت لتوى الطفل حديث الولادة » کف aSa‏ يدرك » هل 
يواد وعمه فارغ من كل شىء » ألا يازل إلى هذه الدنيا وعنده dal‏ فكرة 
عنيا وعنا؟ 

المعلم : الله الله !11 سمحت لك بسؤال أخير واحد » فإذا بك تسأل ght dii-‏ 
لإجابته إلى كتاب بأ كله , لانه يتعلق يمشكلة الوراثة وماذا ذرث على وجه 
التحديد » هل نرث استعدادات سب », أم نرث ذخيرة معاومات أجيال 
سابقة ؟ وهلاخبراتالكتسبة والمعاومات الخزونة تورث وبأى صورة وإلى 
أى مدى ؟ وقد اختلف الملماء على ذلك ومازالوا مختلفون من أقصى العين إلى 
أقصى اليسار » وسوف نمود إلى احتّال وراثة الخبرات والمادات الكتسة فى 
الحديث عن التعلم » الهم دعنا نقفل هذا الباب الخطير » وأعدك إن أنت أردت 
التخصص في هذه الناحية ‏ أو جازفت دون مخصص بهذه المثامرة فسوف 
نعود لالحديث » أو سوف تجد طريقك فى دياض العقل بكل الشمرف الإنسانى. 

الطالب : أى منامرة وأى رياض ؟ أنا أريد أن أعرف هل يولد الطفل ومخزون 
dic‏ فيه مماومات جاهزه تعيئه على التعرف على العالم » أم لا ؟ 


العلم : يكنى أنك تريد أن تمرف » هذا هو الطريق » وأنا مثلك سواء بسواء e‏ 
والار جح عندى من برف الشخصية والسكلينيكية وقراءاتى أن الطفل يولد 
وعنده 5: هائل منةزون معاومات ولكنها ليست مميزة ولامفسله ولا حددة 
ولاسماه ,وقد s tei dedal‏ أن اسميها Preconcept J). ek‏ 
( أى قبل المدرك .. أى قبل الادراك ) وكنت أعتقد أنها قريبةجدا من ثىء 
يمائل وصفه أرريق(*) , وكل ما أريدك أن تعرفه فى هذه do MN‏ ما بمكن أن 
تم به حديثنا عن الإدراك هو هذه الاحتالات الرجحة : 
(#) وهو عبقرى » وصديق علٍ على الورق» وطبيب نفس فيلسوف لم يأخذ حقه فى 


ما أحدث من ثورة علمية » وإن كان قد نال حقه فى المكانة الاجتماعية المامية دون اثثفار 
فكره yl‏ وفاعليته على حد ما أعتقد : 


— ve — 


. يوك الطفل وعنده ذخيرة هائلة من معاومات متداخله وغيرهميزة‎ - ١ 

؟ ‏ مصدر كتلة ( أ وكتل ) هذه المملومات النامضة هو الوراثة الى 
كشمل احتمال اثتقال خيرات جيل أو أجيال سابقة . 

س ‏ تعتير الوراثة ذا كرة جينية و«مستعحد عفاعصع6 أو ذا كر ةالاجيال 
Generation memory‏ ( ولك أن ex‏ من تضاعف مسثوليتنا نحو 
الأجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


غ ‏ من خلال تفاعل الطفل مع البيئة تتشكل كتل القبمدرك فى معام 
استجابية غيرة معناتاهدي Specific responsive‏ ولكنها غير ملفظنة يمد 
41d, concept L spis Js Vs not yet verbal‏ - 

ه ‏ تتزايد عملية الي من خلال تفاعل الخزون مع البيئة حتى تأخذ 
المثيرات أسماء حسب لنة الطفل التى تصادف نشأته فيها . 


+ - تتطور بذلكعملية الرمزية دهنههفاهص صررة فيالإدراك ثم فيما بعد 
فى التفسكير . 

y‏ يمكن بعد ذلك أن نرى الإدراك بصورته التأويلية العرفية واتى 
تشمل إعطاء الأاشياء أسماءها وممانيها اتى يمكن للغة أن تعبر عنها . 


م تظل عملية الإدر اك بعد ذلك نتراوح بين مزيد من تثبيت المماية 
ya Jl AZ pl‏ التأويلية من ناحية وبين مزيد من تيز الكتلة القبمدركية 
الجاهزء باستمراد لزيد من ال »وتتفاعل العمليتان مما لتمديل الرموز العرفية 
Be al‏ السابقة وهمكلذًا . 


الطالب : عندك عندك ع كنت فاهما حتى النقرة الآخيرة » لأرجو أن تاغيها حى 
لاأشك في كل ماقلت » يكفينى استسلامى لتسلسلك العجيب رغم إعلانك أنه 
احثمالات مرجحة » وإن كنت مازلت أحث عن حقائق أستكين إليها ; 


— VE — 

dil pT Gf ral‏ العظيمءو لسك استسمحك ألا تشطبها » وأوافق ألا نستسل لحاء 
وأرجو أن مرجم إليها » وأتمى أن تسكون الاحتالات الرجحة أ كرم لعقولنا 
من الاستسلاملتفاصيل سطحية icaj‏ الواثقين حی ولو مدت دق تقظاهرة a‏ 

الطالب : هل تدعو IFI‏ التفاصيل السطحية » إذا فيم ستمتتحنى ؟! 

العام : التفاصيل الطحية هى أ#عن وأهثم بداية » وهى المطاوبة منك » وإن كنت 
أود لوأن الآمر بيدى أن أمتحنك في « الاحتالات المرجحة » أ كثر من 
التفاصيل الس.طحية » وأداك كيف تفكر » ياليت ! 

الطالب : لاياعم يكفينا الله lad ble‏ 

العام : وهو كذلك ۾ ولو مرحليا we‏ أستدرحك أو استدرجهم . 


Learning (*) dal: Ls 1 


الطالب : دعنا نلتقل إلى هذا الذى يجرى بينك وبينى الان . 

امعم : نعم ما قلت .. دعنا . 

الطالب : أليس هذا تملها ¢ والتعلبمطل ماسمعت منك حالا هو من صاب وظائف النفس 
المعرفية » وهو « علينا » وقد يأى فى الامتحان . 

العم : يماما . 

الطالب : إذا فقل لى ماينينى أن أعرفه . 

المعلم : a cat‏ أنه بودى لو تعر ف كل ماأعرفه ومالا أعرفه i‏ 

الطالب : وبعد ؟ 

العلل : خلاص ء وهو كذلك , صبرك الله على , ماذا ترريد ؟ 


(#) يشمل الذاكرة والتذكر . 


—Ve — 


الطالب : هل التعليم هو ve lal ds + la‏ الجامعات,السنا هنا 3 الجامعة Chal‏ 
لوزارة «التعليم العالى 6 أو لعلهم ونا إلى« التربية والتعليم »لس تأدرىواكن 
هو كله تعليم والسلام » فهل هذا هو مايقصده عل النفس ؟ 


المع : عندك عندك » وزارة ماذا , وتعليم ماذا , حن تكلم Yat‏ عن التعلم بمعناه 
الاوسع» وهو يشمل كل جواتب SLL‏ منذ الولادةحق الموت » أما التعليمفهو 
تعلم مقصود وعذطط له . . وهو نوع خاص من التملم .» ا أن التذ كر 
( والداكرة وما إليها ) هو نوع خاص أيضا من التعلم بهدف الاحتفاظ بالمادة 
التعامة فى الذاكرة » وإن كان التداخل بين كل هذا وبعضه شديدا شديدا . 


اللالب : تداخل ؟ Jala‏ ؟ كلما حاولت أن أمسك يوظيفة أو يظاهرة وأحددها 
قلت لى تداخل تداخل , أريد شيئا متميًا مثادا يتميز العسب ibe‏ الأابيض 
وسط العضلات في التسريح يا أخى . 


العلم : صبرك » ألم ثثفق منذ البداية أن عام الندس هو فسيولوجية الخ على الستوى 
اللاعلى « كوحدة كليةع » فكيف تريد أن تفصلها إلىأجزاء محددة مثل العضل 
والاعصاب ؟ ولاذا تفتمل هذا الفصل ؟ 


الطالب : من أجل أن أحفظها ياسيدى , أذا كرها عا دون أن تضرب 
مغ 

الملم : سحي » ولسكن من أجل أن تحفظ جنابك » لشوه الحقائق ء ولكن اليب 
ليس عيبك » اليب عيب طريقة التعلم الى عامتنا حفظ الاجزاء Lai‏ ماما 
من بعضها البعض دون إطار كلى يجمعها ‏ حتى كادت عقولنا ذانها أن تتقصد 
إلى أجزاء منفسله بعضها عن بعض ء ما عليئا ماذا تريد ؟ 

الطالب :لم تدع لى أن أريدء ماذا تريد أنت أن بقول ؟ 

العلم : أريد أن أقول : 


V4 —‏ صب 
٠‏ إن حیاتنا WINE‏ 
٠‏ وإن الذى يكف عن التعلم هو اليت » اميت ضلا » أو اليت الحى ٠‏ 
o‏ وإننا تتعلم الحسن واخير والمفيد مثلما تتعلم cally ply capil‏ 
ه وإن التعلم الحقيق هو الذى بغير الإنسان » ليس فقط في ساوكه , 
ولكن فى تركييه . 
e‏ وإن التعلم مله الصورة قد بدأ مع بداءة الحياة » فهو ليبس yet‏ 
على الإنسان . 
« وإن النمل ‏ للبقاء قد يكون هو صانم الحياة », فالقول Ob‏ 
« العمل هو صانم الإنسان » عبر التاريخ يشمل أن العمل علم الاحياء منذ 
البداية فتغيرت فنمت وتحورت » وأن الاعضاء نمت للسد حاجة وتحقق غاية » 
وو الأعضاء هو تثير فى التركيب الحيوى يافى ذلك مو المع وهو تعلم 
فى تعلم . 
الطالب : أستغفر الله المظيم ء أستثفر الله المظيم : 
العم : ماذا ألم بك ع لماذا تستنفر الله وحن فى محال عبادته فى محراب طاب العلم ؟ 
الطالب : ألم تقل أن ga Jacl‏ صانع الإنسان» فى حين أن الله هو صانم الإنسان . 
العلم : استثفر الله المظيم أنا هذء المرة ! من علمك هذا يا أخى ؟ من أخانك من 
عقلك السليم ؟ أهناك ماعنع أن يكون العمل هو صانع الإنسان » وأن يكون 
اتملم هو حور ببولوجية الاحياء ؟ هل يمنم هذا وذاك من أن کون ذلك كله 
بإدادة الله ؟ ألم أحذدكه منذ البداية ألا تعر ف النفس بأئها «الر وح» وإلاارتفعت 
اللاسوات بأن د استها حرام اسمع يا أيها الشاب الذكى: مق تماما أنه لايوجد 
عالم بحترم عقله البشعرى , ويحترم علمه » و محارم جهله ؛ ونحترم قصورء ) رضى 


ل 


Lee ol‏ على محال هو يطبيعته محال شامل متناسق يشذى الطبيعة البثمرية 
وسامم فى تنظيم Pls‏ وتكاملها وهو الدين والإيمان ‏ ولايوجد الم يهذه 
الصفات يقبل أن بو كد الدبن أو يفسير الدين يعلمه الماجز » كذلك لايوجد 
دجل دين ( وهذا تعبير تقريى ET‏ ليس للدين وجال Oya‏ وخاصة للدن 
الاسلامى ) يقبل أن يعترض على حقيقة علمية أو اجتهاد علمى أو فرض علمى» 
IE a)‏ نسا اجتهد هو في تفسير ألفاظه , إنها ّطان متوازيان فلا تعد 
إلى مثل هذا أبدا .. أبدا .. هل CPU CT‏ 

الطالب : ليس اما لانك نهتئىمنذ قليل أن أضم معاومانى كلها فى إطار واحد حق 
لاتجزا ole UTIL LF‏ مماومانى , فكيف أفصل معاومافى من الدين عن 
معاومانى من العل » ألم تعلمنى أن هذا هو الالشقاق بعينه . 

العلم : سوف مخرج عن الموضوع » ولكنى سعيد ينقاشك هذا حت لو أبمدنا عن 
اموشوع » ياسيدى : طالا أن اساومات ناقصة فى العام » وأن لاتفسير أوجه 
في الدين , sell WY‏ يجممها هو تكامل الإنسان وسعيه إلى التآزد مع 
الكون الاعظم كا يقول العلميون » وبالدات دعاة علم النفس الإنساى » 
أو سمه إلى وجه الله كا يقول الؤمنونوبالذات التصوفون الإجايبون » وهذا 
الإطار : وهو طريق السمى إلى الشكامل ( لا الكال ) والإسهام فى الارتقاء 
حو ماهو أحسن بمحو كل خلاف ظاهر يضيع وقتك ويكبل عقلك .. > العلم 
والدين يثرى بعضها بعضا ولا يفسر بعضها ابعض » وکل اختلاف بيا هو 
اختلاف مظبرى تليجة لقصور وسائل العلم وعبجز ألفاظ الدبن , هل فهمت 
أو تعلمت شيئا ؟ 

الطالب : يسنى ! فما هو التعلم حت أعرف إن كنت تعلمت شيثا أم لا ؟ 
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العلل : يعرفون التعلم بأنه : 
١‏ - « العماية الق #صل مها على الممارف والاستجابات الجديدة »(#) 
ary aly — ¥‏ الساوك نتيجة الخيرة والتمحربة »(**) . 
وكلا التعريفين صحييح » ولكن يبدو ct‏ طاع بعض الثىء Jab‏ 
أن أضيف شيا . 
الطالب : هيا أضف » فرصة 11 لاذا تأنى ge‏ هنا وتتردد ؟ أضف أضف وتوكل . 
العم : إن ما أضيفه ليس حذقا شخصيا » ولكنه نابم من خبرلى فى العلاج النفسى 
عامة وفى الملاج النفسى gl‏ خاصة . E‏ 
العلالب : وما علاقة التعلم بالملاج النفسى والمرض النفسى الآن ؟ 
المعلم : ألم نقل أن التملي شامل لكل نواحى الحياة » إن هناك من يفسر المرض 
النفسى على أنه تمل ضار على مستوى الجينات ( الوراثة ) و مستوى الفرد 
( البيئة ) » وأنا أميلإلىهذا الرأى صراحة: وقد رأيته بعينى مباشمرةفى المارسة 
الكليليكية والملاج كاذ كرت . 
الطالب : لاداعى لمزيد من اليج والتعربرات » ماذا تريد أن تضيف: ؟ 
fall‏ أقول إن التعل(*** )على المستو ىالإنسانىهوالعماية ا ىتتميز (تصرح مميزة ) بها 
كتلة استعداداتنا» وتنير بها سلوكنا » وقد يتثير بها تركيبنا على المستوى 
Learning is the process through which the organism‏ )*( 
acquires knowledge and mcw responacs.‏ 


(**) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(#%%) Learing on human level is the process by which the 
undifferentiated potential mass and energy of our cxistence is 
differetiated, our behaviour is changed and our structure is 
altered on a deeper level. Under optimum conditions this is 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adapted and furthermore to allow transmission of advantageous 
' qualities to coming generations. : 
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Jasa e LIAW يئتنا أ كثر‎ bag BUT ATT We Bale GEN 
a ادتقا(‎ cal مدنا خيرات‎ oe للا حيال‎ 


الطالب : الله الله . . ألم تقل إن لمرض تعام » وأثنا تتعام الثمر واخنيبة مثلما تتعلم 
الخير والنجاح ؟ 

المعلم : أى نعم . . عندك حق هذه واحدة على » دعنا نضيف : 

الطالب : نذيف ؟ ثالى Pt‏ 


العم : ولم لا » نضيف : « . . . هذا فى الاحوال السوية » ولكنه في ظروف سيئة 
قد محدث التعلم ( التي ) إلى الاسوا والاعجز »(**) . 


الطالب : أريكتنى » فماذا هو deal‏ بعد الحذف والإضافة ؟ 


المل : دعنا ثقول بإجاز : التعلم هو التغير في الساوك أو التركيب من خلال الخيرة 
والمارسة والتفاعل والفعل( )***0‏ 


الطالب : هذا تعريف قصير » أنا أفضله للآنى أستطيم أن أسعه , 
العل : يا ألى . . . بمدكل هذا تصمه ؟ 
الطالب : طيعا » ألستذكيا و أعمأ نتعستحاسبو فى على الالفاظ . فإذا ل+أسستطع التعبير » 


(#) من أ كر تعريفات التعلم لميجازا ودلالة هو تعريف قاله عالمان سنة ١1584‏ هما 
( بوت وثورب ) أنه « التغير اللكيفى نتيجة الخبرة » . 

(++) Under unfavourable conditions one may learn disadv- 
untagéous habits and handicapping modes of behaviour. This 
is to maintain survival even on lower levels, i.e. at the expense 
of evolution and human promotion. Here one is said to learn 
maladaptive change of behaviour or structure. 
١ (+¥) Learning is the change in pbeha'viour or struçtare 
through experience, training, intéraction and proaction., 
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هل تمطينى درجات على الفوم ؟ أنا عارف كل حاحة , هيا ترجه وضمه في 
الحامش حق أ”عه , وشكرا . 
العلم : حاضرء ولكنى وائق أنك فهمت » وهذا سيسهل المم لو أددت . 
الطالب : إذا كان الثمم هو الحياة كا تقول ء فإن هذا الفصل هو دراسة النياة » 
ألا ما أعجب هذا الملم يا سيدى . 
Sd ke: lll‏ جرد تجارب لطيفة » ومعاوما.تعختصرة ثم بضعة تطبيقات فلا tty‏ 
وخذ عندك : 
)١(‏ تعلم الكان : فقدوصفوا فأرا The rat in the maze talus WL‏ 
وذهب بحث عن قطعة جبن امرة تاو المرة bs‏ كل مرة تالية بشجح أفضل 
ويوفر وقتا أطول إذ يصل أسرع ء ثم غمروا التاهة بالاء » فمام الفأر وعرف 
طريقه أيضا » فاكتشفوا أنه تعلم افكان .. واستعمل فى ذلك ماأسموه 
2 طريقة الحاولة والخطأ » . 
( ب ) تعلم الثنىء : وبنفس الصبر والحاولة وضعوا قطا فى قفص من أحمدة 
rhe cat in the puzzle box “cla.‏ ووضموا ثعلة م« سامون » خارج 
القفص واستطاع القط بالعاولةو الخطأ أيذا أنيسرف كل الآ نشوطة (الحبل اللدلى ) 
الدى يحذبه فيفتح الباب واستنتج الملماء أن القط glad‏ الثنىء هذء الرة . 
الطالب : بالذمة هل هذا كلام ؟ هل محتاج الآمر إلى هذه النجارب كلها للاعرف 
أن التعلم يشمل تعلم الكان والفىء » أليس هذا مضيمة للوقت ؟ 


العلم : بصراحة معك حق » ولكنهم يقولون أن الملم عام » ولكى تثبت ماترى 
عليك أن نجرى النجارب : 


(*) The animal (and human) learns the place (the. rat in 
the maze) and the thing (the cat in. the puzzle box). 
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الطالب : وهل لو أجرينا التجارب على الحيوانات يكن أن ننقل TOLIW YA‏ 

المعلم : أشهدك أنك أنت الدى نجرجرى بعيدا عن اللوضوع الاسلىء ثم بعد ذلك 
تشكو من الإطالة والنموض والتعميم . 

الطالب : ولكى أريد أن أعرف بحق , هل لو شرحت جمجمة كاب أستطييع 
أن أقول أنى قد عرفت حمجمة الإنسان ؟ 

المعلم : تستطيع أن تهتدى إلى المعالم الرئيسية بلاشك؛ ولسكن لابد أن bT ge‏ 
الإنسان شخصيا لتمرفها حديدا.. 

Tabla le Tase DU , الطالب : هذا هو‎ 

العام : bare‏ ملاحظات عن الاطفال , وتتجارب عن تعليم ie ped AEN AY‏ 


إتقامها والطر فى الختلفة اتقدم l‏ » وتحادب عن التعليم we Jal‏ والتعلم 
الحرفى. وغير ذلك مما يملا" الحياة طولا وعرضا . 


:الطالب : طم ثتنى ياشيخ » هات يض ما عندك مما وجدثم . 


المعلم : ase Ah‏ مثلا فى تملم الآلة الكاتبة أو عزف البيانوا ألا تتملم أولا أماكن 
ahis yh‏ النغيات ؟ 


الطالب : محدث 

المعلم : هذا هو تعام الكان . 

ااطالب : وقس على ذلك 

المعلم é © mt‏ تمم ٤وس‏ عل ذلك é‏ فى كل الهار ات..: 


)1( يبدا التعليم متمثا هين منتظم “يتراوح بين pat‏ والتأخر alay‏ 
وی م رکز 
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( ب ) ثم يتقدم > Jay‏ الاركين الواعى إذ يصبح عسادة »أو أقرب 
إلى العادة » ويظبر هذا بوضوم في تملم قيادة السيادة أيضا إذ بعد مدة 
cs‏ عادة . 

of ( >)‏ زداد التقد‌ولکنه عادة مايتوقفعند مرحلةحسنة ويد و كأن 
lel‏ وصل إلى غاية ما عكن» ويسمى هذا التوقف المحضبة اهماو" » وبعدها 
تزداد الهادة ثانية , وهذا هو النحنى الآول اتعلم . 


( د ) وقد يدأ التعلم يطيئا للدة طويلة ثم تازايد Ae pe‏ مخطوات أسرع 
فأسرع ۾ وهذا نوم آخر من منعديات التعلم P‏ 


(ه) وقد يبدأ التعلم سريعا في البداية ثم تتنافص سرعته باننظام وهذا 


الطالب : هذه معلومات عددة وطبية ولكن كيف أنيد tly‏ 


العلم : ياسلام عايك » ماذا نخص عامى بالذاتبأن تفيد من كل معاومة أعطيها لك؟ 
إنك لو سألت هذا السؤال في كل معاومة تعمطى لك فى سار العاؤم لماذا كرت 


The rate of learning differs in various individuals: 

There are thrce models, at least. (they are called learning 
curves). 

(1) The rapid inilial improvement followed by slower rate 

(2) The slow gradual improvement, followed by relative 
good irregular start. 

(3) The irregular start, followed by relative good improve- 
ment then little oy no improvement (which is called a PLATEAU) 
where one thinks that he will never improve ono’ again. At 
last, lie restarta improvemént steadily until he reaches bis actual 
maximum: 
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 هيدئاف أن ١م /' تما تدرس تزيد لا ازوم له » ورعا كانت‎ cals tt 
حم هو أن يشثلك عن التفكير فباهو أهم‎ 


الطالب : نعم ؟ نسم ؟ 


ee 

أنت شخصيا حين جد بدايتكلنعلم ثشىءها ضعيفة فلا تيأس وعليك أن 
تواصل , فلماك تسكون من النوع الذى سسرعان ما سينطلق فيما بعد . 

س وت ذكر ذلك وآنت نحسد زميلالك يدأ في التعلم بسرعة هاللة 
بالقياس لك gx‏ يكاد م« i qs ‘aw‏ تقولون Ls ae‏ كانت abl‏ شديدة 
التقدم » ثم تتباطأ سرعته بعد ذلك » فتلحق به أنت أو غيرك . 


س وإذا توقف تقدمك لخجأة وحسبت أنه لاطائل من استمرار 
التعلم سد ذلك ۾ تذ كر أنك تواصل السعى ر غن ما يدو من UT‏ « ركن » 
فوق « المضبة » الى أشرت إليما لتوى. » ؤهكذا فإن . ممرفتك تطمئنك_ 
ونجعلك. تستمر وتصبر ثم تبجد نقشك وقد عاودت Lyte patel‏ بعد ذلك . 
هذا ويمكن تطبيق كل ذلك على مرذاك وهم يتعلمون عادات الشفاء 
أثناء العلاج . 
الطالب : عادات الشفاء ؟ الشفاء عادة ؟ والرض ؟ هل هو عادة thal‏ 
المل : آسف آسف للاطناب » إن هذا نايع من ach‏ مى سى » ف الامراض 
ا aS aat‏ من ادراش تب بل ا لع 


SS IgA aa 5 


lal‏ : وكيف أستفيد من منحيات التملى في هذا وذاك ؟ 
العم : بألاتيأس من تباطو التقدم » ولا تفرح بالندشمين في البداية ولاتصاب A‏ 
الآمل إذا توقف أحدم بعدقرة ؛ إذ يمكن .أن تطمان دائما انها 


ثثرة مؤقنة . 


الطالب : وهل سسرى ذلك على كل أنواع التملم ؟ 
dell‏ : إنه يسرى على تملم المهارات والعادات بوجه خاص , وهذه مرتبعلة إلى حد 
كبير بالثملم الثمرظى . . ولو تداخات معها عوامل أخرى وأنوام أخرى , 


الطالب : شاهى الانواع الاخرى ؛ بل ماهو هذا النوم أولا ؟. 


امعلى : فى الأقيقة.أن التعلم الشمرطى(*) هو أشهر أنواع التعلى » وفضكرته شديدة 
البساطة ؛ نشأت فى معمل بافلوف في روسيا حوالى سنة Ysi ٠١٠۰‏ 


(*) Conditioned response learning ‘is basic in human life 
as much as any other ‘organigm and even more. It comprises 
certain phenomenae: 


(1) Conditioning: where the original natural (unconditioned) 
response e.g. salivation while eating, is also achieved, by -the 
arsociatéd stimulus (e.g. foot steps, or bell sound) due to 
repetitive association. 

(2) Generalization: where the acquired conditioned response 
is achieved by stimuli similar to, or related to the conditioned 
stimulus eg. a buzzer of different tone instead of the bell. 

(8) Deconditioning (or extinction): where the acquired cond- 
itioried response disappears either through passage of time and 
disuse, or through a repulsive stimulus instead of a palatable cne. 

(4) Reinforcement: where the acquired condtioned response 
is intensified through more conditioning (i.e. rewarding). Recon: 
ditionirig that way is faster and more profound and ‘is usually 
labelled ae reinforcement. after passage of certain. time after 
the original conditioning. 


أقدم من ذلك بكثير:.جدا جدا ء لآنها هى أساس هام لاتعلم منذ بدء الخليقة , 
نقد لاحل بافلوف أن لعاب كلاب معمله تسيل على وقم لججطواته إذ محضير بلما 
الاكل في كل مرة » ثم لاحظ آنا تسيل مق “ممت وقع خطواتة ae‏ لو لم 
U pat‏ الا كل » U at toot ES‏ الا کل مع قدومه , فارتيطث 
وقع إقدامه: بالا كل وسمى هذا الارتباط» بالارتباط الشرطى . 

الطالب : ولسكن أليس هذا هو الذى وسيل لعابنا وحن نسمع أصوات اللاعق إذ 
نمد اللاسة » اليس وقع أقدام صديقتنا القادمة من بعد هو الذى نعرف به 
قدومها فيدق قلب الواحد منا أو يغمل ذلك حين يشم الءطر الذى تضعه دون., 
أن يراها ‏ أليس هذا هو الذى يرسم السمة على وجه طفل حين يسمع صوتٍ 
أمه ويميزها عن غيرها .. فما الجديد في كل ذلك ؟ 

العام : فتح الله علياك يا شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه الأمثلة في الحياة 
الادية » ولكنكوفرت طلىذلك » أما الجديد فى ذلك فو «أن‌الظاهرة المادية» 
أمصبحت علها قابلا للدراسة . 

الطالب : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

{alt‏ : أضافت السكثير .أو قل أوضحت الكثير » أضافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
sÙ el‏ امثير الثا فى Conditioned stimulus y} rD ta I is)‏ ( 
فإن الاستجاية. الشرطية ومدمدعة< 4عدهناتقده) تتوةف ( سيلان اللعاب') 
بعد فترة ويسمى هذا بالانقراض Extinction‏ ء وقد أثبت بافاوف هذاء 
وقد استبدل وقم. أقدامه بصوت جرس وحصل على. نفس النتيجة . 

الطالب : ولكن هذا بديهى 

الملل : ماحى السكاية ؟ كنا ول لك هيا وى . ors‏ » إن هذا مما يؤكد 
أن علمنا علماً . 

Udell‏ : هل يكون الملل علما حين 5 بت البدمهيات 


العلم : يشبتبا » يقبا » ويمطيها أسماء » ويؤكدهاء ويطمان إليها . 

الطالب : يعنى يعقد الامور على الفاضى , 

العم :ها أخى هذه خطوات ضرورية لتمادل العرفة , 

الطالب : ولكن الإنسان يتباذل العرفة من قديم » ويتعلم بنفس الطريقة الى جئت 
لنسميها الآن الارتباط الشمرطى والانقراض » ولميفته شيىء لما كانت بلااسم » 
بل Je‏ المكس هو الصحييح. i‏ 

المعلم : السكس ؟ تعنى أثنا تتعلم أسرع إذا لم نمرف ما هو التعلم ؟ 

ty bs : الطالب‎ 

الم : لن أدخل ممك في التفاصيل قبل أن أمبى هذا الحديث » فهناك ظاهرة هامة 
اا ge pil i Dl yha JKO Generalization. « ei y‏ 6 وديمما 
تتبرها بديبية أيضاء ولكن لنعرفها حق تنكل . 

الطالب : وما هى t‏ 

المع : يا سيدى إن أى مثير يشبه من قريب أو منبميد الثير الشرطىقد يحبدث نفس 
الاستجابة الشعرطية . 

الطالب : قبل أن نستطرد. , ٠لقد‏ نخدثت عن الثير الشمرطى ؛ فما هو الثير غير 
اشر طلى i . (Unconditined response)‏ 

العلم : هو الثبر الأصلى وهو فى حالتنا التتجريبية هذه هو الطعام . 

الطالب : فماذا عن > vat gall « eel‏ أن أعر فه 1 

المعلم : قلنا لتونا إن ool‏ مثير يشبه الثير الشرطى قد محدث نفس الاستجابة » Ja‏ 
الشائع لذلكهو : « إن الذى لدغه الثعبان مخافمن الخحبل » , MEL‏ حالات 
الخاوف الرضية المسماة بالرهاب ou A Phobias‏ إلى هذه BCA‏ 


الطالب : إن هذا يفسر قولك أننا تتملم امرض كا نتعلم الصحة . 


العلم : يا سلام !! هكذا تفتح تفسى . 
ااطالب : حين تتسكامعن الرض والعلاجوهذه الأشياء العملية أجدى منتبها | كثر» 
ومشعاقا للسماع أ كار . 


الملم : إطمأن فحن لو تحن باب استعمال هذه البادىء فى الملا لوجدت فيضا 
من العاومات نجذبك وتصحصحك0*) . 

الطالب : هأتها يا شبخ ودعنا من السكلاب واللعاب . 

الملم : ماذا ؟ 

الطالب : ماذا ؟ ماذا 1! أتفكه أنا أيضا مثلما كنت تفعل . 

المعلم : حاضس يأسيدى : اسمع عندك وأ جل أسثاتكحق أتهئمن التعداد لوسمحت: 
أما بالنسبة لحدوث المرض وتطوره : 

١‏ - إنه مها اختلفت بداية أىمرض نفد ىأ وتعددت أسباه فإن أستمرارء 

واستتيابه تدخل فيه المادة » والعادة تعلم . 


؟ - إن الذى يصاب بأذى من موقف بذاته ( مثل ضربه أبوء له فى 
المثر ظالما دون سبب أو تفسير ) » قد يواصل الخوف من المواقف الشبيبة 
طوال حياته ( الخوف من السلطة مثلا ) وقد يزيد مثل هذا الخوف إلى درجة 
المرض إذ يمجز الإنسان أو يموق أويشوش أو يتنائر . 

سب إن الذى يرتيط خوفه عثير بذاته فى وقت ماء قد يمند خوفه إلى 
مثيرات مشاءهة » وهذاما نلاحظه بالذات في الخوف من الاما كن الذيقة 
والغاقة مثل الصإعد ( الاسائسيرات ) وما ليها . 


(#) ( صحصيع ) الأمر : تبين | 
السحصح ( بضم الصا ) : اللحقق الذى tin go‏ الأمور نيجميها ويعلدها ٠‏ 


هل أ كل أم ١‏ كتفيت ؟ 

.الطالب : فى الحقيقة أنا أمنع نفسى م نمقاطءتك بالمافية » لقد فبمت أن brihi‏ 
هو اذى بت العادة الى cts Agi‏ » فلماذا ثبت امرض بالمادة » وهو 
لايفيد ولا نفع ؟ 

لملم : عليك نور » أولا حن لم نقل إن مايفيد هو الدى يثبت فقط ء انيا إن 
مابضر ف الظاهر » وهود عادة الرض » مثلا » قد ينتفع — أو يبدو وكأنه 
ينغم - على مسنتوى آخر أ كثر غورا مثل : التتخلى عن السثولية » SN‏ تبرير 
auki i Keyl‏ وهكذا ape‏ نافع ولكن على مستوى أدلى من gall‏ 
ومن الإنسانية . 

aS Sy : lll Sl‏ يفضل اأرء أن ينمى طفولته واعاديته » على حساب صحته 
وكفاءئة ؟ 

العل : لانه مريض ؟ وحساياته اختات . 

ااطالب we el:‏ لقد نسيت 

العم : ثم إن للانسان تركيبا شديد التعقيد .وحسابات النفع والضرر تتم على مستويات 
Ube‏ ¢ وهى حسابات صعبة وليس: هذا الما الآن ولكن لتعلم أن ظهور 
المرض النفسى بأعراضه هو محاولة حل » على مستوى سوم » إنه صفارة NOG]‏ 
اهو اسوا » مشلا أن ارتفاع الحرارة فى الحمى ليست ھی ue i‏ ولكنها 
إعلان عن امرض وإنذار بوجوده وأحيانا إسهام فى التثلب عليه . 

Beal عن .نائدة مادرسنا في الملاج ) ضعة‎ grb « day وهو‎ : iali 
. من فضلك‎ 

الم : وهو كذلك » وخذها فى الأول هكذا !ا إنه من خيرلى أكاد أقول أنه 
uh diay‏ علاج í‏ أى علاج 5J‏ 449 تع cats‏ 

الطالب : أى علاج ؟؟ || 


— AA - 


العمل : أى علاج e‏ هناك نوع خاص من العلاج “مه الملاج الساوى 
Behaviour therapy‏ ستغل فکر 5 التعلم فى العلاج إلى أسد مدى , 
والتمايم الشرطى بوجه خاص ٠‏ وهو نوع نافع Llc‏ ؛ ورغم أساسه السيط 
فإنه أعمق بكثير من مظهره » ولكن أى علاج غير ذلك فيه تعايم وتعلم 
got‏ شك , 

الطالبي : ف ذلك إعطاء الدواء والصدمات والتحليل tll‏ 1 

del‏ : ا فى ذلك الادوية والصدمات والتحايل النفسى » ولسكن مرة ثانية أذ كرله 
ob‏ هناك EN ehs‏ وهئاك تمود على الاسوا وهو تعام e Val‏ وف الجزء 
الثانى من هذا الدليل أعدك أن أرحم إلى هذا الوضوع . 

الطالب : لهد دنا عن التعام بالتجربة والخطأ ( فى حكاية الفأ والقط ) ثم 
bal ge lat‏ الغشرطى ؟.فهل هناك فرق برها . 

العم : لاشك أنهناك ترابط شديد بيبا فالطريق الذى لايؤّدى إلى الطمام رستبعد » 
Extinction 2Y aat liag‏ فى GH, CAN Se Ly gh pl del‏ 
إلى الطمام يدعم Reinforcement ed) ga Way‏ - 

الطالب :لم تذ كر لى حكاية التدعيم ههذه قبل ذلك . 


lll‏ : لاء لقد ذكرتها في الهامش ص عم ؛ وعموما فالحكاية بسيطة » إن أى دعم 
للتشريط ( الادتياط الشرطى ) هو تنكرار نفس الخطوات القى بدأ بها 
التشريط - ولكن بإيحاز ‏ فأ كد وتظهر ظاهرة التدعيم أ كثر بعد 
الاستبعاد صمناءصتا » لن بعد اختفاء الاستجابة القعرطية بالزمن أو بالتنشير 
القابع » يكنى أن يسعلى الثير الششرطى الأفل مرات قايلة جدا ليمود الارتياط 
الشرطى فودا : 


الطالب ؛ وما حكاية التنفير القامع aka Suppressive deconditioning‏ . 
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المعلم : وبمد ؟ إنه عنى إعطاء مثير منفر بدلا من امثير اللاصلي: ليلنى J A‏ 
الأول » ذلك سم ىأحيانا إلناء التشريط JON JWI bs Deconditioning‏ 
يمطى الكلب صدمة كهر بائية بدلا من المظم والغذاء فور سماعه وقع الاقدام 
(ur Hl)‏ ع فسرعان ما عتنع سريان اللعاب . 

الطالب : رجمنا للكلب ؟ 


المعلم : حاضر.. دعك من الكابء إننا نستعمل نفس الطررقةفى العلاج » دمن اجر 
يعطى مادة معينة بحيث متى ماشرب ار تفاعلت معها وشعر بنثيان مقرف 
وقء مۇ) » ویشکرر هذاحق يكره الخمر » بل إنى سأضرب لك مثلا آخر 
هى أقرب إلىالفكاهة » فإنهم قد يعالجون!خيانة الزوجية أو الشذود ال جاسىبأن 
يعوا صسورة الرفيقة أو العشيق مصحوبة كثير مقرف أو مولم حتى إذا رآها 
الخائن أو للريض فى القيقة c‏ جاءه نفس الشعور النفر . 


الطالب ؛ يا سائر , اليس هذا سوء i del le!‏ 


العلم : Sat Y all‏ إلا بناء عن طلب المريض وعوافقته ,وله مشاعفات ولكن 
لاحل هنا لذ كرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غير التملم بالتجربة والخطأ ¢ والارتناط 
الشرطى ؛ وهى أساساً بدأت بالحيوانات . 


العل : أقول لك إحساسى بصراحة ولا تشمت فى » الظاهر أننا نستسهل , فدراسة 
التعلم في اليوانات ونقلما يحد إلى الإنسان أسهل من التعمق فىتعلم الإنسان» 
نوعين پتمیز بهما الإنسان خاصة ولكنه لاينفرد بهما إذ Salty‏ فيهما 
الحيوانات المليا . 

الطالب : تمم يا أحى دعنا ترى نما يمينا حى نيرر شفرنا بنوعنا . 
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العم : صبراك باه ليس نخرنا ual‏ عن أجدادنا الحيوانات ولكن بتحويرنا 
لساوكهم وتطويرثا له . 

الطالب : فكيف حورنا ‏ مثلا ‏ التجربة والخطأ ؟ 

اميل : أصبحنا نستطيع أن جرب دون أن جرب » وأن #طىء دون أن نتورط 
وتضيمع الوقت لنبداً من:جديد ؟ 

الطالب : ما هذه الالناز من فضلك ؟ إنك تجملنى أتزحم على دراستنا المبس.طة 
لطرق تعلم أجدادنا . 

لمعل : ألم أفل لك أننا نستسهل ع وهأنت ذا تعلن استسهالك » وهذا لن يقربك من 
دراسة الإنسان . 

الطالب : معك . . معك . . هيا فالإنسان ستأهل . . » فكيف bowel‏ خرب 
دون أن نجرب . 


العم : بأن ثم هذه الماولات على الستوى العقلى فقط ( أى دون تنفيذ فم ( | 
ومن نستممل فى ذلك ذكاءنا الدى يشم لالر بط بين الملاقات , ودقةالحسابات, 
وبعد النظر » ويذلك تستطيع من خلال المماومات التى تعطى لنا أن تتعلم حل 
الشكلة والوصول إلى المدف ٠‏ 


. ولكن هذا تفكير وليس تملما‎ : al 

للعلم : بخ . . بخ . . هاتحن اقربنا من تداخل الوطائف » إن هذا النوع من اتام 
يسمى التعلم البسيرى oly insight learning‏ عليه التمسکیر باعتباره نوع 
من حل الشاكل » ولكن تكراره وتجاحنا فيه يعلمنا طريقة جديدة 
لمواجبة الحياة . . 

الطالب : هاجمتنى الاسثلة » ولكن لنؤجليا إلى دداسة التفكير » أليس « عاينا» 
ذلك أيشا ؟ 
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العام : ea‏ أم ليس عليج هل تركت شيا دو نأسئلة ومعارضة؛ ولسكنى أوانقك 
على التأجيل على كل حال . 

الطالب : ولسكن مخيل إلى أن هذا« التعلم البصيرى » غير قاصر عنى الإنسان ؟ 
وأذ كرك أنك ألمت إلى ذلك . 

العلم : نعم . . وقد قام عام امه Kobler AaS‏ يتجرية على الشمبائزى إذ وضع 
(علق) « سباطة » موز فى مستؤى أعلى من متناولة وبعد محاولات قليلة 
منفر دا ثم واقفا على صندوق» جلس الشمبائزى وفكر عنم وضع الصناديق علي 
بعضها وتساقها » وكأنه حاول الحاولات الباقية على المستوى المقلى ed Go‏ 
إلى النتيجة والل . 

الطالب : لقد قلت جلس وفكر » فأين التعلم . 

الل : إنه في الرة القادمة يذهب لنوء إلى الصناديق ويمها فوق بعضها ليسل إلى 
الموز ؛ إن اكاولات التى وفرها هى ننيجة تمامه , 

ااطالب : باليتنا نذم صناديق الصبابون-الفارغة في التعية فوق بعضها لنصل إلى 
« السافو » الحختنى . 

الطالب : ولكن خبرنى : هل هذا هو كل مايتميز به الإنسان ؟ 

المعلى : لا بلهناك فوع أخطر لم ينلحظا كافيا م نالدراسة ؛ ALUKI das da‏ 
بدا لى أنه أخطر الانواع وأهمها فى تملم إنسان . 

الطالب : يمنى السألة ليست مثيرا واستجابة وخلاس . 

العالم : إن حكاية تصون الإنسان على أنه آلة يابنى ألا نرفضما » ولكن شنى 
ألا نسجلحها » alld‏ المسمى ( ذطر ةالركبة» Knee jerk‏ هو أسط الاشكال, 


يعاوه المنمكس الشرطى الذى سخرت منه بقولك « لعية الكلاب واللماب 6 
و لكن هناك rel‏ الدوائزى Message-fecd back : Us JL} yay‏ 
وهو أعقد ويشمل الممنى والدلالة وأخيرا فهناك ٠‏ أهو أعقد يما لاعمال لتفصيله 


ولكنه يدخل في حمليات المنعمسكس المؤّجل الشامل لخطوات المضم والولاف 
والإبداع» ما هو أ كبر منهدفنا المتواضم هنا ,فدعنا بالله عليك نقصر حديثنا 
على نوع التعلم الى يتميز به ولاينفرد به - الإنسان , 

الطالب : وماهو ذاك ؟ 


. #سمونه التعلم باكا كاة‎ .: dl 
SE Gilat Madly SU call الطالب : الحماكاة !1 ألسنا نقول "إن القرد هو‎ 
الصوت » فهل هذا ماتعنى ؟‎ 
. العلم : فى الحقيقة لوقف تآمام هذا اللظ وهذا النوع منالتعلم وقفةطويلة طويلة‎ 
. ذلك لانه حقيقة نشاهدها فى بمو الاطفال خاصة‎ ) ١١ 
(ب) وإنه فى ظاهره شديد السطحية » ولكن في حقيقته قد يشمل أبعادا‎ 
. أكثر بما مدو‎ 
. وإنه بالوسامل اللالية الشائعة للدراسة يصعب شمرحه وتطبيقه‎ )< ( 
الطالي : فمن أين لك بهذا الحديث عنه ؟‎ 
للعلم : من خبرى في العلاج عامة و الملاج ابتمى خاصة » فهل يروق لك الحديث‎ 
عن ذلك ؟‎ 


لالب : يروق ؟ يروق ونصف »> إن ما يدف" إليك هو أن تكلم عن ما يمسير 
الإفسان بصفة خاصة » وما يثير استطلاعى ويشوةىهو أن يرئبط ذلك باطبيق 


4s —‏ — 
عملى يتعلق يهنة مستقبلى » ورسالة وجودى » هات ماعندك ؛ ماذا رأيت فى 
العم : رأيت أن ما يسمونه « الحاكاة » له ثلاث مستويات.على الأقل . 


الستوى الآول : هو _اكاة الساوك السطحية الؤقنة فى موقف بذاته » 
وهكذا ,وهذه تفيد فى التعلم » ولكن أثرها مؤقت وظإهرى , 

أما المستوى الثانى: فمو العاكاة بالتقمص(*) أو بالتطابق دمنغهء 8 )ص13 » 
وهى تصبغ الشخصية ككل وهنا يصطسغ تمط الساوك الكلى بالشخص الى 
(أى التقمس ) وهذا ساعد في أن يكتسب الطفل ( أو الآخر ) صفات 
جاهزة تعيندعلى مواجهة ضنوط أ كبر من قدراته الحالية» ولكن هذا التقمس 
الآول » وأطول مدى » وأشعل مجالا إذ يصبغ أ كش من ناحية من نواحى 
السأوك لا موقفا حددا بذاته أو خبرة جزئية » أما إذا أصبح الكيان التقمس 
جزءا (yen‏ من الشخصية فإنه es! om‏ الثالث وهو : 

المستوى الثالث : ويسمى الحاكاة بالبصم atl te sas c Imprinting‏ 
( التطابق ) إلا أنه أعمق » وأثبت» حى ليصبح ليس فقط ساوكا جزثيا » 
ولا بمطا عاما , وإما جزءا غائرا فى الشخصية c‏ ومحدث هذا النوع من جلال 
تقمص أيذا ولكن في أوقات خاصة يكو زنفيها الأو نشطا » والذات عارية 


(#) بعض الزملاء يترجون ال identification‏ إل « التعبين » ولسكن بالرجوع 
إلى الماجم الصبية لانجد. أن مادةه عاين » تفيد ما يحدث هناء فى حين أن مادة « تقنس » 
(لوس قنيصه) .. الختفيد ما يراد هناما .لذلك لأينبنىالاقتصار على المعبىاللغوى دون الرجوع 
إلى « مفبوم » الظاهرة أساسا . 
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والتقمص ذو دلالة محفظ الذذات »ورا Mee gill‏ شور التقمص وشت حى 
Imprinting Iua gaua‏ ( أحيانا يسمى الطبع ) 1 

الطالب : لا . . لا . . لا  .‏ لقد زودتها ولم أعد أفهم » ولكن قبل أن mi‏ 
عما غمض على , هل رأيت كل ذلك فى العلاج كا تقول ؟ 

العام : نمم .. رأيته كا أراك الآن » فإذا كنت تذ كر طريقة البحثالفينومينولوجى 
التى أشرت إليها فى أول حديثنا » فهى الطريقة التى أرتنى ذلك رؤى العين . 

الطالب : تقد فهمت أنالإنسان إذ يواجه البيئة يقلدها ساوكا » أو تليسه تقمصاء 
أو تنطبع فيه be‏ أليست هذه هى الدرجات التى ذ كرت ؟ 

. شكرا أنت حاول معى » هى كذلك بالضبط‎ : lll 

الطالب : ولسكن أين الإنسان الفرد فى كل هذا ؟ إلى أتصوره إذا جرد مرآة 
aI MA) os ft Le pe‏ السا وكية ) أو مال بلبس glam be‏ ( التقمص ) 
أو وعاء حتوى ما يدخل فيه وراتحم به ( البصم ) . 

العام : شكرا مرة ثانية حاولتك الفهم بهذه الددجة من الوضوح ؛ ولكن لابد 
أن تعرف أن كل ذلك مجرد خطوة على طريق التعلم والتغير ¢ ولملك تذكر 
أننا فى تعر يفنا لاتعلم ذكرنا آنه يشمل تغير فى الساوك وتغير فى الت رکب على 
المستوى اللاعمق ع Lal‏ تغير الساوكفيتم يهذه الطريقة على مستوى تماكاة الساوك 
par lal‏ ال ركيب والساوك ققد ّم بالتقمص واابصم ولكن كل ذلك كاذ كرت 
خطوات على الطريق . 

الطالب : أى طريق ؟ 

العام : طر بق. الغو , الدى هو التغير .اقيق إلذى هو shel GE‏ 


. gd es الطالب : وکت‎ 


— AL 
: سوف أوجز لك هذا الامر هنا(*) يا يسمح به حجم هذا الدليل‎ af: العل‎ 
يهان حين يكون الوقف الواجه ومتطلباته 1 كبر من‎ madly إن التقمص‎ 
قدرة استيماب اللحظة » وفىنفس الوقت نكون حاجة الإنسان إلى الاستمانة‎ 
بالخارج ملحة في نفس اللحظة فيأخذ الخبرة كلها كاهى جاهزة يتصرف يها‎ 
وكأنها هو .ولكن مع نبغات الكيا نالبثيرى ( وهى التى تظهر فى تيال النوم‎ 
واليقظة » وتبادل النوم الحالم مع النوم غير الحالم) تنفصل هذ الكيانات المستوعبة‎ 
بالتدريج » أيعايشها الإنسان من جديد ومهغمها وتمثلها حقى تسبح جزءا‎ 
لايتجزأ من وجوده وليعت مجرد رداء ظاهرى ( تقمصا ) أوحق طم لاصق‎ 
بصا ) وقد شببت هذه العملية بالحيوانات الجترة التي تأخذ أ كثر من قدرتما‎ ( 
W Jak, SLY Jall cega علي الحضم والكثل, فتختزنه لتعود إليه تحتره بعد‎ 
فى اليقظه ثم يعود يتمثل مادته فى الحلم » وكذلك فى ظروف أ كثر أمنا‎ 
. وفترات يكون فيها أقدر على الاستيعاب‎ 
علينا فى الامتسحان فسآخذه هكذا جيعه » ثم قد أعود أجتره فى الصيف ط‎ 
مهلى لاهضمه وأكثله كا تقول » أو حى لاحل به, ولسكن ياويلى لو حامت آنه‎ . 
! جاء في الامتحان‎ 


العلل : ياوك . .11 إنى للاتملم منك جما لا تسب . 
| الطالب : ولكن قل لى برك كيف ديت هذا رؤى العين فى الملاج ؟ 


المعلم : إن wl TAA‏ الذى أمارسه يشمل خبرة تفكيك هذه الكو نات المنطيعة 


(#) رسكن الر جوع إلى مزيد من توشيح ظاهرة البصم فى كتالبى « هرااسة فى عل 
السيكو باثولوجى»صفحات ۲۱۰ 458 دار الند للثفانة والنشر ةلاة ١‏ القاهرزة . 


— åy - 


وحدث ذلك فى الملم لا فى الحلم فى العلاج Y‏ الجنون » وذلكعن طربق 
السيكو دراماء وأثناء «الأزق»الدى يضطر فيه المر يض إلىإعادة النظر فى تكو ينه 
جزءا جزءا » وكيانا كيانا ءثم يعاد التوليف الجديد من خلال هضمواستيماب 
هذء السكياناتالتى إذا ظلت كا هىماتصقة كانت كال سذية الصينيةالق نم الغو 


الطالب : شوقتى ياشيخ» ولكن أخثى لوسألتك المزيد ‏ أن تزيد الأامر تمقيدا , 
فسأ كتنى بوعدك أن ترجم إلى هذا الوضوع في الجزء الثانى . 

العل : لقد فكرث الآن أن أجعل الجزء TU‏ خاص بنمو الشخصية وأن أؤجل 
الامراض والملاج للجزء الثالث » فأنت ترى كيف تتكلم عن علاقة التعلم 
ثم هم وتمثل واستيماب ما نتعائه كأساس جوهرى في نمو الشخصية . 


الطالب : ياليت . 

المعلم : والآن هل عرفت أنواع التعام . 

الطالب : قداخلت الامود ولكنى أستطيم أن أسعم لك ع فالتعلم إما بالتجربة 
hd,‏ » وإما بالادتباط الثسرطى(*) ( وها متداخلان ) » وإما بالتفكير 


(*) Types of learning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tries on: way after another and learns 
to avoid useless steps and to repeat the successful ones. 

(2) Conditioning where the organism associates evénts with 
each other until he learns to respond in a series of chained 
responses together, once stimulated by the appropriate situation 
or stimulus. 

(3) Learning by calculation (computing) and insight: 
where previous experience helps to establish changes favouring 
proper forsight. It is trial and error learning on a mental 
level i.e. without actual trying. This type is called insig^it 
learning and could be considercd a version of thinking (see 
later). 9 = 


-m 


والحسابات وبعد النظر وهو ماإسمى التملم البصيرى كا نقول » وأخيرا al‏ التعلم 

باحاكاة بعد ذلك ثم بالتقمص ثم البصم ء ثم استيعاب ذلك وهذمه في حينه 
العمل : يعجبنى فيك أنك ولد يقظ » فها أنت تجمل الحساكاة فاصمرة على مما كاة 

الساوك وتفصلها عن كل مئ التقمص والبصم فہا نوعان تاتمان كل بذاته. . 


== (4) Learning by imitation, and this refers to repeating a 
series of simple or coniplex behaviour as they are. It is the 
most superficial level of social, traasmission of ondes of 
living as thoy are instead of starting from the very begening 
all the time. 

() Learaing by illentification where the individual not only - 
initiate an ongoing behaviour but identifies himself with the 
performer. It ia some sort of putting another’s jacket of beha 
viour and performivg through it. It is deeper than imitation 
and usually -lasts for some good time (may last allthrough one’s 
life in personality disorders characterized by sessation of 
growth). Under optimum conditions it declines by growth to be 
replaced by more synthetic and iniliative behaviour. 

(9) Learaig by imprintiag; is the deepest level of the last 
three types. It is a massive profound invasion by a weil formed 
structure with most of its details in one or more aspect of its 
existence. This type of learning is too profound to be eliminated 
even by assimilation in ihe growth process. It occurs in the 
active phase of unfolding and is mainly related to the evolu- 
tionary significant behaviour. This special type of learning is 
liable to occur during special crises and under critical circum” 
stunces (Details inmy bouk A’ ‘Sludy in Psychopathology’) 
Most probably it is the only imprinted type of of learning that 
could be inherited. It is araumed to alter the organization of 
the DNA rather irreversibly, a conditi which will influence 
the gene cuntent and organization. However under profound 
circumstances, e.g. in major psychoses and drastic rebirth 
experiences, the imprinted behaviour (as well as the inherited 
behaviour) could be dislodged and ‘reassimilated, thus metamor- 
phosis could sel in.’ 


وهذا أفضل » كا ألى أحبيت نيرك عئ deal ١‏ بالتفسكير dale bhh‏ 
من تعبيرى عن نفس النوع علي أنه التعام البصيرى ع وهكذا أتمام منك» 
ما أروع ذلك فلا . 

الطالب : تضحك على , لاغتر بنفسى فتلق إلى ما ”ريد . 

الم : لبس فی الامر ضحك أو ما دید » وأنت تعلم أنه حق لو جاديتنىأو حا كيتى 
أو تقمصت ما أقول ‏ ثم استمررت فى ثموك فأنت لا محالة ستعيده ولستعيده 
لتوضمه فيصبح أنت » أو تلفظه لولم يرق لك » فاطمكن . 

الطالب : أطمئن ؟ كيف أطمكن إذا كنت لست على يقين من استمرار تموى . 

العلم : هذا شأنك وهو هو شرفك وهو مسئوليتك وتعلمك ٠‏ 

الطالب : ربك يسثر ٠‏ 

العلم : سيحدث مق أردت l ٠‏ 

الطالب : .ولكنك ذكرت فيا ذكرت أن النوع الفلانى محدث فى أوقات الغو 
النشط » أظنه البصم أو الطبع على ما أذكر » وأن الا كاة SAM ISAS‏ 
موقفيا , أما التقمص فيقع بين اليضم والحاكاة » فا هى العواهلى الق تؤثر على 
عملية التعلم واختيار نوعه ؟ 

العلم : على ذكر « البمم » أحب أن أقول لك إن هذا النوع من التعلم قد شغل 
الباحثين في السنوات الأاخيرة » فشغات ممم وم كن أريد أن أطيل عليك فى 
هذه العحالة ء ولكنك شاب وهده مسبو ليتنك أن تنشغل معنا c‏ وإليك 
ماشغلهم وشغانى وسيشغلك بإذن الله وحب العام . 

الطالب : هاتها ودعها تكمل . 

| Conditioned Lesrning bil Jat oy Agia ol العلم : لقد حاولوا‎ 
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وبين البعم Imprinting‏ » وف الواقع al‏ حين قرأت ما أسموه التملم 
بالبمم لم أجد فيه مايميزه عن الساوك الودائى , فقد أجروا BUY GLE‏ 
أن نوعا من الطير حديث الولادة يصدر أصواتا خاصة بنوعه دون أن BA‏ 
بوالديه أو أى طير آآخر من نوعه » وقالوا إن هذا السلوك مطبوع نقل لى 
بربك ما افرق بين هذء الكلمةوبين كلة موروث ؟ وكدذاك أجريت تجارب 
على الط الأندق, فور فقسه فوحد أله يسير وراء جسم أزرق ( شبیه ا( 
تاقائيا وأن الصدمة الكهر بائية إذ انبعثت من الجسم الازرق زاد اقتراب البط 
الصغير منه ‏ يعكس تعلم الارتباط الغمرطى حي ثالفروض أنْتدفعه الصدمة 
السكور بائية إلى أن ete‏ ع نمصدر الأذىءوإذا نظرثءعى lat i all had‏ 
لوجدت أنه ساوك موروث لا أ كثر ولا أقل » وله دلالة » فإن هذا التصرف 
من جانب البط الصغير جاه أمه أو ما مشابهها يدل على أنه عاجز تماما عن 
حماية نفسه ¢ وأن انمكاس التصاقه بأمه حافظ لياته وهو موروث لذلك » 
ولستمر هذا انوع بما أسمو ه التعام لفترة ممدودة إذ تباغ حدته فى هذه التجربة 
مابين الساعات الآولى إلى ۸ ساعة » ثم يمود بمدها التملم الشرطى 
لذلبة » حيث تعد البط الأزرق متجنا ااصدمةء وكأن ذاك يمى آنه باؤمن 
العمر مياما قد عكنه أن بحمى نفسه مما يؤذى بالابتعاد عنه » كذلاك قد يمنى. 
أنه بدأ ييا بسيطا بين هذا الجم الازرق المتحرك وبين أمه القيقية . 


وبعفة عامة نقد وضموا ذروقا كثيرة بن التعلم Wee eae cata rsh pil‏ 
أن cal‏ مختص بأول استعجابة لا بأسهلها ولا بآخرها مثل التمام الشرطى » 
AANS,‏ البعم يحتاج إلى جرعة مكثفة متلاحقة ... إلى آخر مث هذهافروق 
التق لا مجال هنا لتفصيلها » ولكن الاترى معى أن هذا النوع دن ااتعام يدو 
وكأنه الساوك الموروث لاأ كثر ولا أقل اللهم إلا ٠٠‏ 


الطالب ( مقاطءا ) : الاهم إلا إذا كانوا يمنون أن الوالدين مم الذين تماموه ونقاو. 
إلى اليل التالى جاهزا هسكذا بالكام والنكال . . 


—\e\— 


العلمى : يازين ماقلت , هذا ماتوصلت إليه أنا أيضا » وهذا يفتح علينا بابالسنا 
قدره الأن وهو pall‏ القديم الجديد : هل العادات الكتسبة ‏ أو باغة 
حديثنا الأن - ء و هل التعلم الكتسب يورث » ؛ 


الطالب : كان هذا السؤال على لسبانى طبما فلماذ اسبقتنى ؟ 


المعلم : احترمتك واحترمت تفسكيرك لدرجة أحسست معها أنك الملم وأنا الطالب» 
ثم cual chil‏ عايه فى تعليقك علي البهم حالا ; 


الطالب : أتذ كر ماذ كرته فى بداية حديثنا عن التعلم م نأنك قات : إن العمل BE‏ 
ole‏ وإن الاعضاء عت لتسد حاحة ونحقق غاية » وإن عو الاعضاء هو 
تغير في التركيب النيوى » وقانا بعدها إن التعلم هو التغير فى الساوك الزى » 
أو الفط السكلى أو الثركيب الجوهرى ؛ أليس كذلك ؟ 


لمعام : انتباهك وذاكرتك نمسلا أنفر بك وأحذر منك »كى لا أخطىء أمامكء 
حصل ... » ذ كر نا كل هذا , ويدو أن الاستنتاج البديهى وراء هذا وذاك » 
هو أن العاداث !الكتسبة من خلال تعلم بذاته تورث حا » حق قيل أن عادات 
اليوم FE GA‏ الستقبل » وقد ثارت معركة بين اللاماركيين ( ولامارك هو 
من قال بالتعلود “قبل دادوين ) وبين الداروينيين Blo elder asl‏ 
الندليين ( النابمين لمندل 1مورويح ) ورجحت الكنة لفترة من الزمان فى 
صالم المريق الثالى الدى Sle‏ باستحالة وراثة المادات الكتسبة » ولم يقنهنى 
ذلك أبدا » إلا أنأعمالا لاحقة(*) بدأت تأخذ سييلها إلى إثبات هذه البديهية 
' ' الى وصلت أنت إليها وحدك من واقع تفكيرك البسبيط السليم ووصلت أنا إليها 
من واقع خيرنى الملاجية » ووصل إليها فلاسفة قبلنا بوصو ويقين ضد کل 
العلومات الخزئية العارضة se‏ قال دوبرت سبنسر الفيلسوف المالم: إنه إذا لم 


١55٠ خاصة اعتبارا من‎ Sai yall أهمها أعمالمتشورين وتلامیذه فالانحاد‎ cya (a) 


oY —‏ — 
قسكن. العادات الكتسبة تررث فإنه لابحد أى سيب معقول يفسر 
به التعلور . i‏ 
الطالب : إذا لسنا وحدنا ؛ عنده حق والله » ولكن ميل إلى أن الذين رفضوا 
هذا ul‏ معذورون el‏ المذر ؛ إذ كيف نتصور أن كل ما:_كتسيه من 
عادات سأورثه إلى ابنى » ألاما أسئهف هذا إذا أطلق على علاته . 
العام : هذا هو وتسنليم كلة التعام » والساراة بين المادات الكتسية هى الى 
أزعجت الرااضين فسكرة توريثها » واو تتبعنا تقسيمنا pl gS‏ التعلم وخاصة 
تدرجها من الحا كاة السلوك إلىالتقمص بالبعم لمكن حل المشكلة بين الفريقين 
إذ تقول : إن الفرض الطروح الأن يشمل التالى : 
-١‏ ليس كل مايتملمه الكائن الحى ‏ الإنسان هنا س قابل 
للنقل بالوراثة . ْ 
؟ ‏ إن أهم ماينقل بالوراثة هو الساوك الطبوع غائر التثبيت فى 
الكيان الى . 
Y‏ — إذا مغل الإنسان أى سلوك 'متعام ie‏ تفاعل dna‏ وغير ت رکه 
بموا واستيعابا واندماجا , كان التركيب الجديد قابل IAN JE‏ 
£ ب السباوك القابل للطبسع » ومن ثم لاتوريث هو الساوك ذو الدلالة 
التطورية » Evolutionary significant‏ . 
الطالب : هكذا معقول » فرق بين عادة wad‏ الطاولة وبين عادة تجمع الإنسانفي 
جماعات على أرض تسمى الوطن للفظ البقاء . 
المعلم i‏ نعم مأ تقول والله » نعم ما تقول . 
الطالب : ولسكن هل تعى بتعبير«ذو الدلالة التلودية» الساوك المفيد النوع -فسب؟ 
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العم : بل أعنى الساوك المفيد للنوع والمبلك للنوع كذلك . 

الطالب : ياخير !! » هذا يضاعف منمستوليتنا مو الاحال القادمة . 

المملم : ليس فى ذلك شلك » اولم تتقبل هذا إلمنى إذآ الماكان هناك تفسير كاف 
لانقراض بعض الانواع . 

الطالب : ماأجلى هذا الحديث وخاصة حين تف كر إشارات عام الاجئة القارن 
Comparative Embryology‏ إلى وحه الشبه بان أجنة الاحياء علي سام 
التطور المترامى . 

المعلم : إن عام الاجنة المقارن هو مفتاح علم النفس البيولوجى المقيق . 

ااطالب : لوتركت نسى معك فى هذا إلوار لابتمدنا عن المقرر والذى عليئا والذى 
ليسعاينا » ادجو کف عن‌الاستطراد فإن Glog‏ استذكارا كثير | » ولكن 
قل لى أليس الاستذ کار تما ؟ 

ja‏ ؛ تفيق cL‏ لتصد منى ياستذ كارك » ولكن عندك لابد أن تعرف شيئا آخر 
يتعلق بالسلوك اللوروث ( التعلم أصلا ) . 

الطالب : ماذا عندك يأسيدى ؟ 

المعام : وصف كوثراذ لورثز Konrad Lorenz‏ حدشا فسكرة الطاقة الخاصة الفعالة 
Action-Sperifie Energy‏ باعتبارء أن لكل ساوك موروث کي من 
الطاقة المتاحة له » وأنه حين تقل هذه الطاقة لا يكن إصداد الاوك أو إثار ته 
وأن هذه العلاقة تستعاد بالراحة . 

TFL Se Ge الطالب : هل‎ 

العام : لقد توارت نظرية النرائز فترة طويلة حت ضربات الساوكيين ورجال 
الاجتاع » ولكنها عادت 1 كثر قوة وأشد نحديا مئ خلال هذه التعبيرات 
الجديدة مثل العلاقة الخاصة الفعالة » ولو أخذنا بهذا الرأى لاصبح كل ساوك 
مطبوع وموروث بالتالى غريزة قائمة بذاتها والحسديث الآن من مدخل علم 
الإثو لوجيا(*) . 


)#( عم الأخلاق والأجناس وتكوينيا : ٠ Ethology‏ 


للك 

الطالب : الله .. ! ؟ الله .. !! وماذا أينا ؟سأعمل LST ont‏ أسمم هذا الرطان . 

العلم : أقول لك ماذ كره تيكو 7( ۸1٥ Tenbergen‏ سنة ه٩‏ وهو 
آخر هاعندى وحيث شرح فكر : ازاحة النشاط ¢Displacemênt activily‏ 
فقال إن النشاط بزاح إذا لم ولماق فى انجاهه So‏ » فإذا حدث مراع مثلا 
بين ساوكورانى وساوك ودانى آخر لدد جة التناقض فإن اللشاط بزاح إلى ساوك 
ثااثيولو تكر ر هذا التضارب فإن الساوك قد يتحور تدريكيا إلىهذا الساوله 
الثالث » على أنه ف الظروف bandli‏ لابد أن تطلق الطاقة فى شكل نشاط 
رت » إلا أنه فى حالة ع التبير عن سلوك بذاته فإن الطاقة الفمالة تببحث 
عن طريق آخر للتعبير » ويمكن القول أن هذه الطرق البديلة لا تحددها 
البيئة أو الجهاز العسى فقط وإنما تحددها هذه العوامل مجتمعة . 

الطالب : بالدمة مافائدة هذا كله 

العلم : فائدته ؟ ! إن له فوائد لاحصر لما فى ربط التعام بالورائة » وفي تفشير 
مسارات بمض مايسمى الغرائز وكيتها وإزاحتها . 

الطالب : أليست هذه التمابير من مسجم التحليل النفسى , 

العلم : بالضبط » ولكنبا هنا تطررح باغة بيولوجيةأوضح ودون اقتصار على الجاس 
أوحق العدوانءوإنما يما يشمل غرائز كثيرة منها الحرب مثلا وكذلك طاقة كل 
ساوك مطبوع كاذ كرنا . 

الطالب : تداخل الملم فى بعضه مثاها تداخلت الوظائف النفسية . 

العلم : وم لا » ألا يمكن تفسير بعض مظاهر الفصام ( الشيزور نيا ) بإثارة الساواه 
الحروى الطبوع إما لقو ة هذا الطبع في ذاته أصلا » وإما لازاحة النشاط 
الخاص بساوك آخر لم تنح له فرصة الانطلاق » وعلى فكرة إن مثير الساولك 
الطبوع Stimulus 2 us Releasor piel act‏ . 


الطالب : حدثى إذا عن الشيز وفرينيا ودعها كل . 
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العلم : لاياعم هذا من ”من الجزء الثالكثمن هذا الدليل » ولابد أن تدرس الآن 


الطالب : إذا حدثنىعن الذاكرة والاستذكار .. الله مخليك . 


العلم : هو ذاك فهل تذ كر أولا أننا قلنا إن التذكر هو نوع خاص من التعليم 
يدف الاحتفاظ بالمادة التمامة في الذا كرة ؟ 

ااطالب : ومن هنا جاءت كلمات الاستذ كار والذا كرة وغير ذلك ؟ 

العام : طبعا » فهل 5تصور أن أصل كلمة استذ كر فلان تمنى فى اللغة : ربط في 
إصبعه خيطا ليذ كر حاجته » واستذ كر الكتاب : درسه للتحفظ . 

الطالب : إذا لو درست الكتاب لغير الحفظ فهذا ليس استذكارا . 

العام : نعم . 

الطالب : لاياعم Jait c‏ أن ندرسه للحفظ » ele gacl aSa‏ هذا على 
الاستذ كار عامة بعيدا عن Sayda‏ التطور وصراع اليقاء ؟ 


المعلم : يستحيل أن نبتعد عن هذا الحديث أبدا » فدراسة الذاكرة الآن تقربنا 
من حديث التطور والبقاء كأشد ما يكون القرب . 

الطالب : ای ۲1۴ فليكن » حت إذا لم تنجح فى الامتحان نكون قد حافظنا على 
النوع البشرى بفضل أفكارك النيرة !!! 

للعلم. : أفكارى أنا أم إثارتك لى ؟ |سمم ياسيدى » إننا تمودنا أن ندرك في علم 
النفس الذا كرة بمنى التعلم المادف للتذ كر أى يعني الاستذ كار ak‏ 
بعدا أعمق e‏ فالخ البشرى إذ حتفظ بأى معاومة تدخل عليه ثم يستعيد 
فملا أو قولا أو يتحور بها فاهو إلا معمل الذاكرة Pe eA‏ 


ا 


طريق تموه » و بالتالى فكل تملممادام قد استعمل اللخ TOT‏ معملهو نوع 
من الذا كرة . 

الطالب : الله . . الله . . ! ! ساحت الامود ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل 
تعلم ذاكرة » فكل حياتنا ذا كزة » وهكذا مخرج من الكل ندخل إلى 
الكل .. والذا كزة عند فى السرات !! 

المعلم : ما أفكبك , ولكنه هو ذاك, ولا أخالك تحتاج الآن أن أذ كرك يسكاية 
دراسة علم النفس بالضرودة » وما هى إلا زوايا دؤية هى whe SoZ gil‏ 
الوظيفة منفصلة عن نلك . 

الطالب : فلننظر من زاوية الاستذكار الله مخليك لإآن ورالى ها متاتلا(*) استذ كار 
التشريح والفس.ولوجيا والكيمياء وما أدراك ما الكيمياء . 

eal‏ : ولكن علينا أن نربط بين ما اختتدنا به حديثنا عن التعام و بين بداية 

حديثنا عن التذ كر وأعدك برشوة بالحديث عن طرق الاستذكار بعد قليل . 

ااطالب : وهو كذلك , هات ما تريد . 

العلم : هناك ثلاثة أمود أساسية لابد أن تعرفها عن الذا كرة فقد تكون مفتاحا 
لمديد من الأأبواب المغلقة : 

أولما : أن الملماء من قدم فعاوا أن محددوا الذا كرة فى جزء معان من 

أجزاء الم » وقد أشر نا إلى هذا الفشل فى بداية تعريف النفس ء فالذا كرة 
موجودة فی کل لاخ “سكل وهذا يؤكده ما أسماه Lashley JAY‏ بقانون 

الفاعلية: الكنة(**) وهو يشير إلى أن عجز الذا كرة ,تعلق بكبية مايصاب من 
الخ أ كثر ما شلق يمكان الإصابة . 


(:*) نلتل كلة عر بية : تلتل صار شديدا . وتلتل ساق سوا عنيفا » وتلل الشىء 
حركه بعنف وتالتل iw‏ وغيره : : أقلقه وأزعجه . 
Cex) «Law of mass action by Lashley proposed that‏ 
defects following brain ablatiuns correspond in severity to the‏ 
amount of tissue destroyed rather than to the location of that‏ 
tissue.‏ 





۷ 


وبدلك أيضا يرتبط قانون لاشلى sp Lashley‏ قانون « تساوى 
الاستعداد 6 وانادزنس :ومني (*) وهو الذىيقو ل 2 دغم أنمنطقة مامن 
المع :-كون مسئولة عن وظيفة بذانها - فإن منطقة أخرى يمكن أن تقوم 
نفس دورها » . 

وكل ذلك يؤكد وجود الدا كرة ( والتعلم ) فى كل الح ككل . 


وثانيها : إن الا كتشافات pled MU Bahl‏ بيولوجيا الجزيئات الجسيمة 
veal) Macro molecular biology‏ يدراسة دور وتركيب الحامضين 
التووييز, الريوزى والديس وكىد يوزى 834 ع 22]4 وخاصة فالعشرين 
سنة الاخيرة » قد فتبحت أبوابا هائلة لرؤية الذاكرة ترتيبا معقدا وتسجيلا 
أمينا داخل الخلايا » أساساً في المع لتخصصه , ولكن دون إمسكان استبعاد 
سائر اطلايا لتشابه التركيب الكيميائى . 





Gene إن وجه الشيه بين جزيى هذين الحامضين » وبين للورث‎ : Lele 


a ga eS A iai oa SAH Jol Virus من ناءحية ع وبينه وبيناافيروس‎ 


يدعو التفكير والربط للسثول بين عاوم عختلفة مثل علم التطور وعلم الوداثة 


وعلم النفس . 
الطالب : وهكذا يصبح الإنسان يكل حضارته وغفره ترتيبًا خاويا معقدا من 


العلم : ول لا ؟ والحمد له أنك درست هذه الترا كيب في علم الكيمياء الميوية 
Biochemistry‏ ولاداعى. أن أ کر ر لك مادرست . 


(*) The Law of Equipotentiality, which holds that, although 
a given region may normally be responsible for mediation of a 
given function, other regions are often capable of taking over 
the same role. 
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الطالب : لاياسيدى لقددرستهد بن الحخمضين ف تمثيل البر Prctien metabolism Slas‏ 
م cet‏ حفيف إلى iK‏ الذا كرة هيده ést Laf é‏ فقد فتحت lst‏ 
due) paa jo‏ . 

المعلم : أنا لم أفتس eal laag SOc elpas de bil‏ هو الفتوح على 
مصراعيه » وحين Jb‏ المديث عن التفكير Information Ob gull 4a,‏ 
Processing‏ سوف تتبين ذلك . ء الهم الآن أن تعر فأننا بدراسة الذا كرة 
ندرس كلا من التعلم والتخزين القادد على الاستمادة ذلك أن القددة على 
الاحتفاظ بأى آثر من حدث سابق بنض النظر عن الكيف أو الم والتعقد 
هو الذا كرة . 

lal‏ : لا حابل ولا نابل » إن دراسة الفروض الكيميائية والبيولوجية الجزثية 
الخاصة بالذا كرة خليقة أن تضىء لنا الطريق إلى )١(‏ روعة عمل المخ أو تنظيم 
اطلية (»)وكذلكإلىتوضيححقيقة مايسمى باللاشعور ومحتواه وعخزونه... الخ 
داخل الخلايا all Jobs‏ وبالتالى فالتصورات الإثيرية والنفس الختبئة فى 
الفراغ التخيلى إياه لايمكن أن نحد لما مكانا في التفكير الملمى (م) وكذلك 
إلى فهم طبيعة الحفاظ على ا-خبرة وعثلها أو نقلها إلى أجيال تالية . 

الطالب : تعرف ياسيدى , إن الحديث عن الذا كرة بالانة الكيميائية رائم ولكنه 
خطر فى نفس الوقت . 

الالح : لاخطر ولا محزنون » فماأروع الحديث عن الذاكرة الجينية 
Genetic memory‏ الى حمل عوامل الوراثة » والذاهكرة الناعية 
o A ohal a gl Immunity memory‏ الاجسامالفادة antibodies‏ 
لای هجوم میکروی أو جسم غریب حساس فى الوقت الال أو الستقيل ‘ م 
الذا كر 3 ily GT Use Sa ond gil Individual memory (li‏ 
hel‏ الوقت . 


لاهو اس 


الطالب : إن هذا الحديث يجمل الذا كرة هى كل ثىء » وقدكان التملم هو 
كل شىء . 

العام : نمم فكأن الكائن الحى مينى من كم هائل من العلومات ( ذا كرة النوع ) 
وهذا الكيان جاهز للاحتفاظ بم هائل من الخبرات ( ذا كرة الفرد ) . 


Alle‏ : قلبت لنا الإنسان إلى م من المعاومات . . هذه آخرتها ..»الإنسان محلالة 
قدره م من العلومات . 

العام : حاسب عندك » لايد من إيضاح كلمة « معاومات » هنا : إذ هى تمنى أى 
sh‏ خادجی او داخلی تمحتفظ به الخلايا أو يؤثر في تكويها أو شير 
heel ee:‏ ا ا 


العامة مثل « الأشياء والصحة 6 أيام زمان . 

الطالب : ولو » فالانسان هو هذا الكان الر ائم النابض wl‏ والإيمان »ولا مکن 
اختزاله إلى كم من المعاومات . 

Hl فى تناسقه الإبداعى هو مسل‎ g يا أخى لم لا تتصور معي أن هذا‎ : all 
وتناسق التوازن » لهذا التباعد المسطنع بين كيسياء وفسيولوجا‎ oyi ودفم‎ 
الشاعرية المنمقة » لم لا تستمع مع ترتيب الحياة في الخلية‎ BWI الجزيثاتو بين‎ 
. الشعر في الوجود . . هذا خطأً مرحلى فى استقطاب فهمنا للبحياة‎ oe gl 

الطااب : ماذا تعنى استقطاب ft‏ 








gall‏ : استقطاب Polarity ge‏ وهنا أعنى به أننتصور الذا كرة و5 العلو مات 
في ناحية .. والمواطف ورقة للشاعر ونبض الايان فى ناحية أخرى ٠٠‏ ., 
إن الخ كيان كلى فى وظائفه الآرق » وتناسقه هو ققسة الإيمان ودوعة 
التسكامل as‏ . 


الطالب: يأصلاة النى! | |صندم فىمعروفا و.حدثنىع نال مام ضالتنووى Sissa S 9 pall‏ . 
وما als‏ 
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العلم : pie Sade Gael pale‏ عدة فروض لتفسير الذا كرة أهمها : 

١‏ - إن هناك دوائر عصبية تتكون أثناء عملية استيماب العلومات 
( وذلك علي (af oll‏ » وهى تتكون نتيجة لارتياطات مشتكية 
Synaptic‏ جديدة , Laa‏ هده الفرؤض : الفر وض الدوا uy‏ 
de (#9 Circular (electrical) hypotheses‏ أحسن jO Yue yal‏ 
شرح حفظ محتوى الذا كرة بعد اسك وثاته, وهناك تحارب عديدة تدل - 
على أن النطبع gjet thyg y (Engram EN)‏ بعد أن 
يتوقف النشاط الكهربى المحيوى تاما . 

¥ - إن هناكعمايات كيميائية تسم ف تحخزين وناسك العاوء ات المصبية» 
ويعتقد من يقول بهذا الفرض أن هناك عثيلا لبروتينات جديدة تتدخل فى 
التسهيا. الدائم للتوصيل عبر المشتبك العصىءأو غير ذلك من العمليات » ولسكن 
معتنقى هذا الفرض لابزمون أى تجميع تنظيمى للذا كرة . 

الطالب. : كلها فروض فى فروض ؛ وح أصحابها غير مقتنمين بها ماهى WK‏ 
عاسم هذا ؟ 
العلى : هذا هو العام فى كل زمان مكان » ولكن لتصبر قليلا حق أحدثئك عن 
. الفرض الثالث الآقوى . 
الطالب : وماهو ؟ 
العام : هو الفر ض الكيميا Chemical Molécular hypothesis 5 8 AN eg pela‏ 
وهو لايمتير أنالجزىم الْجمع للذا كرة يشبدفى عمله وتنظيمهالشعريط فى الحاسب 
الإلكترو ی ولکنه يمت Macro molccule BAW ols bl‏ مثل لوحة 
olay‏ خاصة لمثير المصسى » ويفترض أن التجميع الجزيثي إما يضاف إلى 
مسار خاص فى الخ . 


| الطالب : أربكتى ولم أعد أستطيع التابعة . 


SAV ب‎ 


المعلم : أنيسط الآمر : ياسيدى إن اليم البشرى ليس مثل شريط التشجيل ولاهو 
مشقل شريط الكبيوتر » وإن الارحمم الآن أن الجزئيات dedi‏ 
Macromolecule‏ الق تمنى هضى النيوكايك » والق لما قدرة هائلة على satel‏ 
ترتيب محتواها هىالقى تحتفظ بانتطلباعات الذا كرة وه ىالقادرة علي استرجاعها 
مع عمل الدوائر المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالب : ولكن هل من إثبات لدور هذه الجر يئات ؟ 

العام : توجد يعض العلامات الاتحابية بلا أدتى شك ( راحعها بإفاضة عالم اسعه 
جلا سمان حتى سنة ١59‏ ) ولكن لايوجد دليل نبال على ذلك . 

الطالب : الهم » ما هى هذه العلامات الايجابية ؟ 

العلم: خف مثلا تجاد ب تسمى نجادب ديدان »البلانوريا »»علموها استجابةممينةلصدمة 

"كبر بائية معينة ثم قطموها وى ندفيها من جديد وتبين أن النصف النامى 

الجديد هو متدرب على هذ الاستجابة دون تعليم » كا أن هناك مايشير إلى 
أنه wr‏ 1 كل قطع مدرية من الدودة dale all‏ قد Ja‏ أثرآ شت إمكان نقل 
الندريب ؛, رعا مئ خلال هذا الحمض . 


الطالب : ياحلاوة '! يمنى حين أريد أن أحفظ علم النفس ألتهمك وأستريح !! 

المعلم : جعت إلى: فكاهتك قبل الاوان » دعنى فى ماسى حق أقول لك ما أديد 
ما سيخيب أملك أكثر , لقد راج الللماء هذه التجارب go>‏ ظهرت»قالة فى 
أغسطس سنة ١95‏ فى مجلة « العام » موقمة من ثلائة وعشرين عالا يمثلون 
سبعة معامل تعلن فشل إعادة تجارب نقل الذا كرة » حت بالنسية لقن جرذان 
ساذجة بواسطة.الخامض النووى الرسبوزى منجرذان مددبة ... وكانت مثل 
هذه التجارب قد أعلن نجاحها من قبل عام 1956 ( جا كسون وغيره ) ` 

الطالب : وكأنك باجا كسون لم تستيقن » أليست هذه غى الصودة الحديثة للقول 
:د كأنك نابو زيد ماغزيت »؟ 


۲ س 


العلم : لاعندك » لقد شر اثنان من العاماء الثلاث والشرين بعد ذلك بشهرين 
اثنين أن تقل الذاكرة بمكن ومع ذلك اهتزت الامور تماما . . بلا أمل فى 
رجوع البندول إلى الثبات قريا . 


الطالب : ولو . . . إذ يستحيل أن أتصود أن « سندوتشات 6 مخ الذأن 
gloss‏ « أنطح » القدر . 

العام : بالرغم من سخريتك هذه » فقد أوصلت إليك ما أريدء ٠‏ 

الطالب : لا مخدع نفسك » أنت لم توصل لى إلا اطيرة . 


العام : ولمل هذا ما أددت توصيله » وعلى كل حال فإن هذه الحيرة قد حمست علياء 
للوصول بتجاربهم إلى حد فسل امادة الفمالة وهى c Peptides Shasi cya‏ 
وهذا ليس متناقظا بالضرورة مع فكرة الدوائر العصببة والاتجاه الخالى هو 
اجنم بين النظرريتين كا ذ "ثرت لك (قام بذلاعالماسعه أنجار (AVE väi‏ 
نقد افترض أن التنظيم الجزئى يشبه لوخة الرور للمثيرات العصبية عبر المشتيك 
العصى . وحسب مغهوم ( اللممرات المتميزة كيميائيا » إن النيورونات المقدر 
لهاأن تكون في المر نفسه تتعرف بعضها على بعض بواسطة لافتة جريشة 
ملتصقه ها » وقد ذهب إلى تفسير الوراثة بنفس الطريقة » ذهلذه العماية 
التعارفية الكيميائية الحددة ورائيا إِنا تضيط الو الجينى للوخ ‏ وغيره . . ؛ 
هل يكن هذا أم أزيدك نفصيلا . 


الطالب : لا ياعم يكفى وزيادة ؛ بصراحة لقد بدأت أخاف من هذه الإمحاث . 
امعلم : وهل بمخاف أحد من العام ؟ | 
الطالب : طبعا .. تصور List ols‏ أصبددت في الإمكان t‏ وعرف ماهو اتيد 


مصانع لببتيد الاخلاق حسب الطاب 6 إذا لذهب رئيس دولة ماء وطلاب من 


—\\Wwe 


الصنع خلاصة ببتيد التفكير الانمياعى أو يبتيد الحرب ضد الخالف . . . إذا 


لضاعت البشرية بلاجدال . 
العام : ألم أقللك إنك تفوم ماأر ید Sb‏ عم من مقاو متك إنهذه الخماوفقد أثثارها 
الملماء بالفعل , 


الطالب : ولكن قل لى ء هل هذا عاينا في الامتحان ؟ 

العلم : ياليت » أقول لك : نضم موجزه فى الحامش(*) إحتياطيا . 

الطالب : وهل هذا علم نفس أم كيمياء ؟ 

للعلم : 1 كلك باللغة النى اعتدت احترامها . 

الطالب : ولك بدأت سؤالى عن كيف يساعدنى علمك أن است ف كر التشمرييح 

والمسیولوجی والىکیماء » فقلینما لى کيماء وأحاض وخلاص . 
المعلم : ياسيدى هناك بعض القو اعد القتسم ى تدر يب الد كر Memory training é‏ 
أو ene‏ أحيانا نحت اسم « الاقتصاد فى عملية الاستذكار € Economy‏ 

. هذ فإذا سن تأن تستمين مها أقولما لك باسيدى؛رشوة موقته‎ Memorizing 

الطالب 0 با أخى قلها وخلسنا . 

المعلم : |“ عليك أولا أن Aad‏ الشات Distractions‏ سواء كانت ile‏ 

ك4 

(*) The memory was said to be stored through memory 

traces that affect circular tranamision across neuronal synapses. 

This-has been proved io be insufficient. The evidences arc 

increasing now towards verification of the molecular hypothesis 

where the RNA and DNA macromolecules are said to be reorg- 

anized in memorizing in a way that permits storage of 

behaviour and reproduction. Experimenta have proved that 

this could be true.. Although the results are. not sure or agreed 

upon everywhere it represents a-good start towards underst- 

anding the biology of memory. Memory transmission -through 


Anjection of the RNA, or-eating parts of thè learnt organism (e.g. 
Plannoria worms) ; are -still ydebatable. 
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بثل صوت مذباع نشاز أو داخلية مثل التفكير فى حادث bj‏ أو فى مهمة 
أخرى أوافى أمل لم يتحقق ( مثلا فى أحلام اليفظة ) . 

م حدد هدفك من الاستذ كار Identify your task‏ ¢ فإذا 
كنت تريد معرفة أبماد موضوع معن فدد ذلك ابتداء » وإذا کنت ترید أن 
Leys el‏ بذاته فاعلن ذلك لنفسك ابتداء ... وهكذا . 

م شم حاول أن تفهم ماتريد أن تستوعب » دو نان تفرح Bk‏ 
وتكتى به. 

ع فإذا كان الوضوع متشعبا فاحث عن علاقات بين أجزانه » سواء 
كانت هذء الملاقات ظاهرية , أو علاقات تشابه ‏ أو عازقات تمارض OP e‏ 
ذلك يربط الوضوع يبعضه لاعحالة . 

ه ب فإذا ابي تمن حفظ موضوع ما عفلا تترك ح ىتسمهلنفسك و بذلك 
تدرك ما أملت من تقاط » وما فاتك من إتقان » وما حتاجمن مراجعة 

err: وحی إذا عرفت أنك أحسنت التسميع فلا نكت بهذا‎ ٦ 
عليك أن « تثبت » الوصوع الذى قد حفظته حقيقة وفلا ويسمى هذا‎ 
l . Overlearning pll 53b j أحيانا‎ 

ب وبالنسة للوقت 2 فكل اللاوقات Disi chai‏ ولكن UF sa‏ 
أفضل الأوقات هو ١٠|أحسست‏ فيه مخاليط من الجاس والههدوء الداخلى » 
ودبأ كانت الراجمة الصباحية لما استوعب في الآمس القريب عاملا مساعدا 
عل تیت الادة . 

۸ وأخيرا فإن استيعابك الوضوع ككل فى بداية الآمر لتام سكل 


Memory training (and/or Economy in memorizing). 

(1) Shut off distraction, whether external (a noise) or internal 
(a thought or a need). ; ; 

(2) Identify the task: whether to know its dimensions, to 
grasps: basic points or to learn it in detail, by beart...ete’. 


—\\o— 


أطرافه » ثم تجزئته إلى أجزاء تت نكلمنها على حدة ء ثم الربط بينالاجزاءء 
كل ذلك قد يفيدك فى استيعاب الادة بشكل 1 كيد مطمن . 


m A‏ وعليك بعد كل هذا بالمراجعة بين المين والهين , ولا تسمع لنفسك 
شيئا طأل عليك العهد به ء إلا إذا راحمته أولا ge‏ لاتفقد ثقتك بنفسك , 


٠‏ ل وقد يفيدك أن م تستعمل أ كثر من حاسة فتذاكر بصوت مرتفم 
أحيانا وفي بعص E‏ 


الطالب : تذكرلى هنهم النسام المعادة بإذاعتك م تذكرة جاح » فى 

الثانوية العامة . 
به ° b‏ . 

المعام : ol il pa‏ أجل hm‏ أعطى النصائم هكذا مسطحة 7 Jats‏ أن تسل 
إليها بنفسك » ولكى أعجب حين ألتقى بعد سنوات تمن أفاد من مثل هذه 
البرامج فائدة لم تسكن فى حسباتى , وصدقنى أن خيرنى مع هذا البرنامج ھی 
من بين دوافعمى لكتابة هذا العلم مهذه الطريقة . 

== (3) Try to understand the subject by any means. 

_ (4) Grasp the essential relation between its parts whether 
this relation is similarity or contrsst or any other relation. 

(5) Recite what you have learnt to yourself or to any other. 

(6) Even if you are sure that you have grasped ihe subjeet, 
you need to overlearn it by memorizing it once (or more) again. 

(7) Any time is go0d for memorizing, but it is believed to 
be best after relaxation where you are both enthusiastic and 
internally calm. 

(8) Grasp the subject as a whole, then study part by part 
up to perfection, and ultimately reconstruct the parts into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and better do not recite any 
subject anlesa you revise it first in order not to loose yourself 
confidence. 

(10) You may benifit by using more than one senge e. g. by 
studying in loud voice. 





= 

الطالب : وأنا أيضا أحس أنها نصاع صعب اتباعها وإ نكانت قد تفيد » ولكن 
الواحد منا وماتعود . 

العم : بالضيط : الواحد وماتمود » ولو أن و التعود 6 كا اتفقنا هو تعلم أيضا . 

الطالب : : ولكن ماذا يفيد لو اتبمت تبعت كل هذه النصانم ثم نسيت ماحفظت » إنهيمخيل 
إل JS el al‏ شىء أولا بأول . 

العلم : إن حديئنا لا يكتمل إلا إذا تناولنا موضوم « النسيان » هذاء وأنا مسرور 
أنك قلت « ميل إلى»» لانه فى خيرنى لم يأت أحد يشكو من شعف الذاكرة 

ثمثثيت بأى اختباد » أو امتحان أنه فعلا ضميف الذا كرة , وما ھی عدم ثقة 
بالنفس , وطمع . 

الطالب : لمع ؟ l‏ 

العلم : نعم cae‏ © فالواحد منسكم ,بريد أن يسترجع ماثة صفحة فى ثانية واحدة 
ولابريد أن ينسى ولا كلمة طول الوقت ء فإذا سی أآی جزء » وهذا طبيعى , 
هول الدنيا وجاء يشكو من النسيان . 

الطالب : هل تمنی أن اللسیان کله وم قي وم۴ ٠‏ 

العلم : اللسيان حقبقة هامة » ولكن شيثا ما تملمه لاممتى من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ماهنالك أنه يبتعد عن متناول وعينا » ويدتعصى أحيانا على 
استدعائنا -A‏ 

الطالب : : أفهذا هو النسيان . 

الملم : بالضبط . 

الطالب : وكيف نقلل من النسيان . 

العام : بأن oie Lay ¢ Retention Bah cpa‏ على حسن تملية الاستذ كار 


(+) Forgetting refers to the, inability, to., recal) memorized 
material which goes far away from our conscious. Erap: i 


—\ wW- 


حسب ماذ كرنا كما يتوةف على التثبيت » والراجمة ‏ والتنسيق للمادة الحفوظة » 
وأخيرا فإنه يتوق على الزمن حيث يزيد معدل اللسيان بمد الحفظ بدرجة 
سريمة ثم يتباطا بمد ذلك . 

الطالب : : وما أسباب اللسيان ؟ 


)١( = pla‏ اتزمن باآخى هو خير منسى ء وليس الزمن فى ذاقه وا 
و gil‏ تستجد أثناء مرور الزمنهىالت تتراك فوق الذ كريات الأقدم 
فتدإعد أكثر وأ كثر في مخزن الذا كرة بیدا عن متناول, النذ كر ( قالوا 
أحب غدا تسى هوى أمس ) . 
(؟) وقد يقال أن عدم استعمال الادة العفوظة يصيها بالضمور كا سمرت 
ذيولنا إذ كنا قرودا ونحنفى طريقنا إإىالبشرية لاننالم نعد نستعملها . 
“الطالب : ولكننا أحيانا ننسى ما عر بنا من خبرات « فورا » دون زمن ير . 
العلم : (م) هذا نسيان ale,‏ نشط » حن ننسى ما نكره » فننسى ميعاد طبيب 
الاسنان » Teel at‏ ثقيل الظل لاجدوى منه » وهذا مإيممى أحيان 
النسيان بالكبت . 
الطالب. : ؤلكنا إذا نسينا حادثا ما أو شيئا ما » فقد نذاكره بعد مدة وحدنا 
دون استمادة حفظه أو مراجمة » مع أن مزيدا من الزمن يكون قد مر عليه ; 
hal‏ : ما أذى أسئلتك ء ولكنها تمتاج إلى مجلدات للرد عليها » على كل حال 
فإنم نأسياب النسيان(4 )أن يئغي موقف النهيؤ Skis llic Change of set‏ 
شيئا فى موقن ماثم شير الوقف » فإنك قد لاتذ كرء ع فإذا رجعت إلى نفس 
الوقف الأول تذكرته(*) »وقد تمود الله كريات نتيجة لترابطاتمثيرة ويحدث 
ذلك أحيانا في الرض الى يسمى الهوس mania‏ مثلا . | 


-(#) Causes of forgetting could be: 

(1) Passage of time through what happens during that time 
which interferes with the previously memorized material 
(interference theory). 


اماس 


الطالب : في المرض » كنت أحسب أننا ف الرض نلسى كلماكان » وأنالملاج وظيفته 
أن نتذ كر عقدنا القدممة ونواجها . 


العم : ألم أقل لك أن هذا جانب Joly‏ من بعض مأ شاع عن التتحليل النفسى i‏ 
وهو جانب ضثيل جدا جدا » ولكنى رأيت العجب المجاب بالنسبة التذ كر 
امزعج فى خبرة امرض . 


الطالب : حدثنى عن دلك » فإن سيرة الرض والعلاج نجذينى أ كثر من هذه المادة 
الجافة و gba‏ السطلحية . 


العلم : وف يأنى ذلك فى الجزء الثالك من هذا الدليل ولكى أ كتنى هنا بن 
أذ كر لك بضعة أمثلة توضيحية » نقد شاهدت فى مرض الا كتثاب ( الذهاتى 
خاصة : أى الصتف الداخلى القترب من حافة الجنون ) هجوم الذ كريات 
الحزينة » La Say‏ التافهة الى حدثت ربا حض الصدفة ‏ والنالاة فى 
استرجاع الاخطاء التى يمتقد أنها لاننتفر , همكذا دون مبرر » ويستحيل أن 
نعيد للمريض منطقه السايم من أنه كان يميش قبل ذلك بكل هذه الافكار 
والذ he SLT‏ معا في » فهو بصر على أنه ماكان له أن ينسى ۰۰ء اځ . 


== (2) The memorized material which is not used or applicd 
is said to bé a subject of disuse (Disuse atrophy theory) (like 
the disuse of organs c.g. human tail, during evolution). 

(8) We may forget immediately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful or painful) 
by throwing it directly into the deeper layers of our memory 
store ( sometimes called unconscious) and this is called 
repression’ 

(4) Occasionally we forget something in a particular set, 
and when we go back to the original set where we have mem- 
orized that thing we remember it on the spot. This is forgetting 
due to change of set. 


وملا 

الطالب : وهل يتذكرها المريض هكذا DI e‏ ميرد . 

العلل : أحيانا تبج عليه tlh‏ مع بداية للرض ير الغهومة » وأحيانا تتسلسل بعد 
حادث سيط يذ كره بإحدى هذه العشات من الذ كريات . 

الطالب : وهل محدث هذا فى كل حالات الا كتثاب ؟ 

العمل i a Aes lenny,‏ 
متعلقة به » إن اختلاف الاعراض بحرى من النقيض إلى النقيض » كا أن هناك 
أمراضًا مثل حالات البارانويا تثور فها ذكريات الاسشطهاد والظل والاعتداء 
والتبوين بدلا من ذ كريات الذنب والاخطاء والعجز , وهناك مرض ثالث 
امه اموس تثور فيه ذْ كريات القوة والانتصار والاعتداد بالنفس . 


الطالب : عجيب أمر code ly‏ كأن كلمرض منها لك مفتامحجرة معينة 
من حجرات الخازن الممومية للذ كريات » فإذا نشط فتح المحجرة الخاصة به 
فانطاقت الذ كريات التى تتفق مع طبيعته » أى الى كانت في حجوته . 

العلل : ما أذكاك !! ما أذكاك !! والله العظيم أنت طالب عالم معلم , 

الطالب : لاتنفخ في » أتفجر . 

المعلم : 1 كلمك الصراحة » فقد راعتنى هذء الاستعادة الذ كرياتية انوعية <ى 
وصّعت فرصا خاصا لى يربط بين V2 ic y‏ والستوى العصى SigA‏ 
القايل الحدوثه » والمستوىالخاوى الذ AN GES‏ معه , وامستوى PLoS‏ 
القابل والمستهدف إحباطه لعلاج هذا الرض ۽ کل ذلك كان بعد أن لفت 
انتناهى مثل هذه الملاحظة التى ذ كرتها أنت الآن وأنا أحى لك عن أنواع 
ال كريات الستعادة وهى تنشيط ذ كريات بذاتها مع مرض بذاته . 


الطالب : -قدثنى عن هذا الفرض . 
المعلم : عندك عندك , إن هذا سيأنى غالبا فى الجزء الثالث من هذا الدليل . 


٠س‎ 

الطالب : لقد أيقنت أن النسيان نعمة مابعدها نعمة . 

للملم : أبدا إياك وأن تشكو منها يمد ذلك . 

الطالب : على شرط أن أستطيع أن أنذ كر ماحفظت فى الامتحان . 

العلم : أنت وشطارتك » ولكن عايك أن dal Ob Go‏ كر , وهو العملية الثالثة 
فيالذا كرة بعد الاستذ كار وا لفت له صورتان: الاستدعاء 86811 والتعرف 
Recognition’‏ » والأول منارسه فى امتحان التحريرى المادى حيث تستدعى 
من الذاكرة ماحفظت دون أن يكون أمامك » أما التعرف فهو يشمل أن 
تتعرزف على ماسبق أن chlo‏ » مثل امتحان التعرف هصنخناوم5 فى عام التشريح 
ومثل بعس « امتستانات الاسئلة التمددة »6 M.C.Q.‏ 

: ما تقول‎ one ee Coser : الطالب‎ 

المعلم : كما أحب أن أنبيك إلى أن التذكر درجات ومستويات ‘ فقد تتذ كر 
الك كرى ألفاظا بلا صود » وقد تأتى صورة الذا كرة aia e A‏ 
تنجسد حى لتصبح صورة وكأنها الرؤيا » وهكذا . ١‏ 

الطالب : أكاد أقول كا بدأنا إن الإنسان هو جموعة ذ كريات . 

المعلم : إنه م من المعاومات بلاحدود , ثروة متنقلة » cattle US‏ مدى أوسع 
من هذه الثروة واستفدت مها واستعملها ومثلتها وربطت بين مكو ناتها 
كانت حياتك أعمق وأثرى » فأنت get‏ الناس لو عرفتمهاتيح مخازنك . 

. الطالب : .سصدقنى انى كدت أشعر بالثراء فعلا » ولكن يبدو أن كلمة السر 
لايعرفها الكثير مثا . 

Abbe pd وأحبانا أتصوره فة الغاء‎ » cl أحانا أتسور أن هذا‎ : all 

الطالب : أحس لى أقرب إليك حين أشاهد حيرتك الحقيقية وتذبذيبك . 


۷ 

المعلم : شكرا للصحبة والانسة . 

الطالب : ولكن إذا كان الإنسان هكذا :م ذ كريات » ألايكون اضطراب 
الد كريات مرضى مابعده مرض ؟ . 

BAF: lal‏ أن أحدئك عن اضطراب الذا كرة(*) ؟ 

الطاب : عى . 


lll‏ : ليس هذا e dle‏ ومع ذلك فإن الذا كرة قد محتد وتسمى «حدة الذا كرة» 
Hypérninesia‏ »وقد تقل أو : گی ماما Amnesia « @ F Li] ABD, E)‏ 
وقد يكون فقد الذاكرة فى Ammesic gaps ly‏ وهذا متملق بالكبت 
الذى أشرنا إليهبالنسبة للذ كريات غير الرغوب فيما وقد » « تزيف الذا كرة» 
Sa Cum Falsification‏ تفاصيل لم DAE‏ وهيدو هذا فى الشهادات غير 
الدقيقة والزورة فى ساح ة القذاء testimony‏ وله وحين تملا" lyk‏ 
الذا كرة Pils‏ محدث إطلاقا تسمى أراحيف ch Confabulation‏ 3 
'الحاوسة Hallucinations‏ يمكن أن تشير نوعا من اضطراب الذا كرة »> 
وهمكذا وهكذا yaw le‏ > إليه فى الجزء اثالث من هذا الدليل . 

الطالب : إذا كان الإسان هو م من المعاومات الموروثة والحفو ILA SLL ab‏ 

هو مائع ody.‏ الزحمة من العاومات الالئة عه وخلاياه 1 

العلم : إن هذه الأروة هى أدوات حياته جميعا وخاصة وهو على قة الحرم الحيوى 
إذ هو يها يستطيع أن يفكر » وحين نشأت اللتة وفرت عليه مكانا هالا لان 
الرمز cyl‏ يقوم مقام المعلومة الاصلية » وما نشت الكتاية فالطباعة a‏ 
له عزن آخر خاوج مه وذاته هو الكتب , وأصبح امتداده عبر الأجيال 
ae‏ على PAWL Jat Uf ott Ky iLL Jal‏ 

(#) Disorders of memory are. 
(1) Aypermnesia (2) Amnesia 


(3) Amnesic gaps (4) Falsification 
(5) Confabulation (6) Hallucination (& false testimon) 





ATT 


الطالب : عفريت هذا « الإنسان » . 

العالم : أى والله عفريت » ولكن أحيانا يتعفرت على نفسه . 

الطالب : كلامك يجمانى yale col ot Mah Gail‏ أنا » HS as ge‏ الفخر . 
العالم : الفخر . . و . . والمسثولية . 

الطالب : والسثولية » وإن كانت هذه المسكاية حتاج إلى تفسكير . 

المعلم : والتفكير من أعظم ميزات الإنسان ومسثوليته معآ . 

الطالب : ولكن قل لى أين يق التفكير من التملم والذا كرة ؟ 


Thinking الف‎ 


المعلم : إنه كاد يكون الحدف من التعلم والذا كرة » فإذا كان التعلم هو تغير فى 
السكائن نتيمجةللخبرةوكانت الذا كرة مرتبطة بكم المعلومات الموروثة والكتسبة, 
فإن التفمكير هو استمال هذا وذاك على مستوى الفءل ومستوى الرمز Ton‏ 
Cal Gad‏ وحل الشا كل(*) والإبداع معا . 

الطالب : لو أن التفكير هو حل المشا كل فلايد أننا لاتسكر » لن المشاكل من 
حولنا يبدو أنها لا نحل . 

lll‏ : عدت إلى فكاهتك الظريفة » واو أنى أحب هذا النوع من الفكاهة من 
الشبابخاسة, فالمشا كل حل حين تقر حلها »لاونقف نتفريعليها ولا نننظر من 

. غيرنا حلها » ماعلينا » الهم أنا أوافقك أنى لم أرض أبدا ع نأن BS yo‏ 

. له تعريفامقئما بعد‎ dol كنت م‎ Oy Problem solving J& ‘ta J- بأنه‎ 

الطالب : هل سترجمتى لدوامة التماريف ثانية . 

العلم : ول لا ؟» على كل فقد ذهيت إلى تعريف بسيط للتمكير لمله #رضيك مردليا 

(*) Thinking is concerncd with using the information occup- 


ing the memory store in: problem soving, adaptation and crea- 
‘tion. This is achieved on both action and symbolic levels. 


س 


وهو أن التفكير عند الإنسان ليس فقط « استمال الرموز والذكريات لحل 
مشكلة أو الوصول إلى هدف ( مسبقف العادة ) بل هو على المستوى الاشعل : 
Jalal p‏ وإعادة الترابط على المستوى النيورولى g hla‏ العظيمى لتحقيق 
الوصول إلى RE‏ ليست بالضرورة ف الممتوى الشورى(*) » . 

الطالب : لقد عقدتها ياسيدناع كنت أفضل هذا الحل السهل وليكن التفسكير 
هو حل الشاكل , وخلاص . 

pall‏ : ياليته ينفع » إن المسألة متساعدة التءقيد ‏ والتفكير على كل حال يقع على 
مستوياتءفإذا كانحلالشا كلشعوريا مستوىءظاهرا فالترابط وإعادة الترايط 
علي مستوى النيودونات والجزئات العظيمة مستوى مواز أعءق وأساسى 
ومرتبط مباثيرة بالستوى الآول . | 

الطالب : ألم أقل لك أنك ستنطلق إلى حكاية الستويات وسبحان من يوقفك . ' 

atl‏ : إنعملية التفكير ‏ الرمزىخاصة ‏ هى دوعة ما بيز الوجود البشرىوالساوك 
البشرى » ثم إته فى عملية الترابط الويقوم بها على الستويات جيما من اللاسطح 
إلى الاعمق إنما , يقوم بوظيفة الإسهام فى بماسك الميع البشرى وتنظيمه . 

ااطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ » كيف يمكن للوظيفة أن تسهم فى نماسك و تنظيم 
الآ ركيب الذى هو سيب تتاجها . 


العم : يا سلام ! ! ١‏ إن هذه هى القاعدة حيث يكو ن التناسق ليس بين أجزاء 
: التركيب -فسب بل ينم بتغذية مرتجعة عامط 4م بين الوظيفة ( أى الناتج) 

(*) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbols 
and memories to. solve a problem or reach a goal. This looks 
an insufficient definition. On a more general level it is conside- 
red as association and reassociation on both neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goal not necessarily 
conscious. 





— \*s— 


وبان الت ركيب الذى أصدرها » وهذا القانون ليس خاصا بالاجهزة الشرءة 
غسب » بل إن الاجبزة جا تصان ولول عمرها إذا ما كانت وظفتها 
تؤدى بالسكفاءة الناسبة لتحقق الناية التى صنمت من أجلها . 


الطالب : الله . . والله . . ومن أين لك بكل هذا alt cael da ct cua‏ 
لترى كيف أن التفكير الحادف اانتظم محفظ خلاياء ؟ 

المعلى : رجمنا لضيق الآفق يا صديق » لقد قات لك إن وسائل دراستنا متنوعة 
وليست فقط التجارب » وصدقنى با أخى لقد رأدت cs‏ التفكير غير dal ll‏ 
غير الحادف فى خيرنى الكلينيكية bls‏ خطيرا على الخلايا ذاتها » ورأيت 
بضعة حالات لم أصفها بعد وقد نقدت النيورونات غشاءها اليليى Ke‏ 
اصطدمت ساسلة التفكير النظم ليع بإحباط وجودى مهول حتى شايبت 
الحالة ما كز أن سمى التارف المتنائر (Js Dissiminated Scclerosis‏ 
ماعليك الآن من التفاصيل » الهم أن تتذ كر أن التفكير ( الغاى بالدات ) 
هو عماية أساسية فى تنظم المخ والفاظ عايه 


الطالب : ما هى حكاية والنالى بالذات» هذه ؟ كما تكلمنا عن التفكير قلتعنه : 
.حل للمشكلة ووصول لناية » أى غابة تمنى على وبحه التحديد ؟ 


العلم : بودىلو جنيت هذا السؤال , لان كلمةالنايةليست واضحة dod Gol‏ »وهى 
iil‏ مقرونة عندك وعند زملائك blaah‏ جارءة مثل النجاح أو « الزواج « 
وعند غيرك تمن ثم أ كبر منك بأوضاع سطحية مثل «الوصول » وغيره » و إثما 
أعنى بقولى « الغاية م جمقا ببولوجبيا يبدأ من اعتبار النايةهى AB (AID TLL‏ 
PLU coal gem gabasi‏ لذة عابرة ( وهو بعد بيولوجى أيذا ) .وقد 
فصات ذلك فی مکان آخر(*) س . 


— apd oy. eO%¢ 08 g Of المؤلف ص‎ EETA] عم‎ d Lush yo (He) 
. القاهرة‎ ١5 الناشر دار الغد للثقافة والنمر ة/‎ 


—\¥Yo— 
. الطالب : لا . . لا . . حدثى عنما هنا ولو بإكاز‎ 
المعلم : أنت تفتسعلى تفسك! بوابا لم أ كن أنوى أن أتطرق إليبا» وسوف أوجر لك‎ 
OSC هذا الامر بأسوع ما یکون كا خيرته فى الى‎ 
) و لکل عليه تفكير ( سواء ظهرت فی تعبير مباشر أو م تظهر‎ 
. هدف قريب أو سد‎ 
إن هدف الفكرة حتى فى أبسط صودها ( مثل إلقاء نحية ) هو‎ y 
الدى تحدد انبعائها وانتهائها  وفي هذا الثرهو التواصل أو الجاملةأو إطلاق‎ 
. س‎ bes عادة أوكل ذلك‎ 





(#) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant, of :the 
thought process. 

` (83) Thoughts are organized concentrically around a central 
idea, but each pe: iphcral idea is a central idea in itself (Compare 
the solur system). . 

(4) Conscious central ideas alternate with one another (Ges- 
talt phenomcnon). 

., (6) Other ideas (than the central onc) could be: 

(a) The following idea; which rung along with, and is atta- 
ched to, the central idea. 

(b) The potential recessive idea which epresents a ready to 
act background idea. 

(c) The opposing idea; which is reecesive under normal 
conditiona but is particularly contradictory to the original 
central idea. 

(d) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneotsly but which is neither harmonious , With, nor 
opposing to, the central idea.: However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic and oppos- 
ing and occupies the same matrix of consciousness as ruminative 
compulsive neurosis and iu acute hesitancy ‘ in‘ sehizophrenia. . 


-= 
م # إن الافكار تثرتب ترتيبا محوديا حيث نوجد فكرة مرحكزية 
curl] Geld Lut Central idea‏ ترتيط بها وتدور فى فلكها 
أفكار أخرى لما أهداف أقرب . 
§ ل تعتير ae‏ الافكار اللاقرب List‏ مركزية \p yo Ul‏ وهكذا. 
ه - في للظة ما » تظهر على السطح ( فى etl‏ الشعور ) فكرة 
مركزية ظاهرة » ومهاكانتقادر ة على تنسيق بقية النشاط الفكرى والأرابطى» 
فإنها بدودها مرتبة بفكرة مركزية أعمق وأشمل . 
تتبادل الافكار الركزية الشعورية ( الطرفية بالنسبة لما هو أعمق) 
.ا يتم هذا التسلسل والتصعيد بين الافكار الركزية التصاعدة فى 
نظام متلاحق تلقائى » وهو نظام لايسمح عادة بالظمور فى دائرة الشمود 
إلا للفكرة اللحظية المرتبطة بهدف واضح قريب في المادة . 
الطاب : عندك عندك » لقد زودتها حى كدت أنقد wel © 5% Cys lah‏ من 
عقلى » فلا أتسلسل معك مثلما تتسلسل اللافكاد الركزية وتواعهاء ولكن 
هلا يوجد أفكار غير مركزية ؛ 
jail‏ : هأنتذا تسل السؤال؛ فإذ أجبتك ولو إيجازا قات عندك عندك .. و صحت 
شا کيا » توجد ياسيدى IT‏ غير مركزية , وإليك بعضها قبل أن ت جح 
فى كلامك, فسندنا بالاضافة إلى : 
١‏ — الفكرة المركزية الآساسية : 
y‏ — الفكرة Following idea Weld!‏ » وهى الفكرة اللاحقة 
والنجذبة إلى الفسكرة الركزية والسهمة فى تحقيق هدفها في SWF gel‏ 
..# ل الفكرة التنحية Pd Latent Recessive Idea U6‏ 


۷ س 


الفكرة البديلة Backgroùnd aidsi y aial‏ مرحليا والستمدة 
الشحن ,جرد وصول الفكرة المركزية الآولى إلى هدفها » أو عجزها عن 


ذلك ماما . 


۽ — Watini gas: Opposing Idea izoli z pal‏ ولكنها 
ميعدة » ؤفي نفس الوقت فمالة بالسلب أو بالايحاب » ( أى أنها قد تموق 
الفسكرة اللاصلية المضادة أو ندفعها BBS‏ منها ) »وفى الاحوال العادية كون 
أقرب ما تنكون إلى تقيض الفكرة المركزية الأولى الحتلة للشمود وتعمل 
إمجابيا كا ذ كرنا بالتبديد باحمال المسكس فتثبت الفكرة الأولى الحتلة 
J gat‏ 6 وهى فينفس الوقت فكرة بديلة جاهزة المسل مثلالفكرة التنحية » 
ولكن فى ظرف أ كثر تمقيدا لاحال لتفسيلها هنا . 


ه - الفكرة الطفيلية وه13 عنبوموروم : وهى الى تحتل الشعور 
أووماقبله مباشيرة أيضا فى نفس الوقت مع الفسكرة الركزية » ولكنها 
لاترتبط بها ولاتسير فى فلكها بل تشوشها ( حى ولو لم تسكن نقيشها ) وهی 
مسثولة جزئيا عن الربكة والنموض وعدم التركيز عادة . 

ت الفكر 3 اللا مركزية Acentral Ideae‏ ¢ وهى تتصف بأنها 
ممارضية طفياية أيضا » وبلا هدف ترابطى شامل » وإن كان PAIN al E‏ 
مترابط ف ذاته » وهى تظهر بشدة فى -الة الاصاب الاجترارى وهى JF‏ 
الشعور بنفس القوة الت تحملها الفسكرة الاصلية الركزية تقريا . 

الطالب : gall‏ ما سألت وياليتتى ما فهمت » فهل هذا علينا فى الامتحان ؟ 

الم : لاأظن أنه عليك فى امتحان آخر السنة » ولكنه عليك فى امتحاتف 
st‏ ملا شك . 

الطالب : الجد ننه أنامتحان آآخر السئة فكرة مركزية أسطم ؤايس لما أى علاقة 
بامتحان اللياة يا معلنى . 


~ \YA— 

٠‏ المل : ما أصدقك ء وما ]كير مصيتنا في ذلك إذا لم نستطم أن نوصلها يبعضهاء إذا 
فسيتفكك عجتممنا كا يتفكك المع إذا لم ترتبط أفكاره وتتسلسل . 

الطالب : الواقع آنى كنت أتصور أنواع الافكار التى تنحدث عنها مثل أفراد فى 
جموعة لها قائد وأتباع ومعارضين وطفياين الثم e‏ وأحيانا كنت أتصورها مثل 
الجموعة الشمسية . 

المع : ما أذ كاك والله المظيم » هل تعلى أن أفلاطون تعمل نفس الفكرة الآولى فى 
بداية scam‏ لجهوريته » أما القسكرة الثانية فهى تأ كيد لتناسق ASW‏ 

5 وعائل الكون اللاوسط ) الإنسان ( بالكون الاعظم‎ i 

الطالب : الله مخايك , واحدة واحدة د لا جد أنفسنا فى أثينا القديمة دون 
أن ندرى . 

العم : وم لا. . ياليت . . ولكن بأساوب المصر 

الطالب : أنا أشك فيك من بادىء الامر » هل تملمنى اام أم الفلسفة ؟ 

المعلم : قريا جدا . لن نطرم هذا السؤال » ولست مستعدا لاتفصيل و».كنك أن 
JX‏ هذا الموضوع فى مكان آخر(*) حيث تعلم تطور الأفكار المركزية منذ 
الولادة من الانمكاس البدالى إلى . . اانسكس الشرطى » إلى الارتباطات 
الشمرطية الا كثر تعقيدا , إلى الولاف الغاتى ... الثم . 

الطالب : الله الله . . . الانيحق لى أن أخجل حين كنت 1 كتنى بتعريف Katt‏ 
ab‏ و حل المشاكل» . 

العم : لا خجل ولايحزنون, لاله حل لامشا كل على «ستوءات وغايات متنوعة 


. ۳Y ۳۷ء‎ a YNE e ۷۳ س‎ Ed ھراسة فی عل السيكو باثولوجى‎ (a) 


—\vA— 


ومتصاعدة c Jalas‏ ولك J pat ol‏ أن اضطراب الفكر 3 الفصام 
( الشيزوفرينيا ) يتمثل أساسا فى فقد الفسكرة الركزية وما يترتب على ذلك . 

الطالب : أ تتفق أن نوجل الحديث عن امرض والامراض إلى ال جزء الثالث » قل لى 
كلمتين على قدری . 

العلم : ماذا تريد أن تعرف ؟ 

الطالب : أربكتنى يا شيخ » قل لى مثلا كيف نفكر , وماذا نستعمل من أدواتى 
تفكر . . قل لى هذه الآمور السيطة Dye‏ الحفظ . 


symbols 554M dented ot : al‏ (واللغة هى رمز كلامى ) بكل أنواعها» 
وكذلك Objects +L Ny Diagrams JS!‏ كا أننا إذ نستعمل الرموز 
تتعامل فسكر ] بالمفاهيم Concepts‏ . 

الطالب : ولكن كيف تتسكون المفاهيم ؟ كيف تعرف تعريفاً ما أو معنى ما ؟ 

العلم :قضيةطويلةبمضالثىءوأساسا يستحسنأنترجع reed‏ ماذ كرنا في مو ضوع 
الإدراك ( ص ot‏ هه ) » وعموما فإنها تتطلب )١(‏ التعرف على الصفات 
الماثلة في عدة أمور أو أشياء (؟) شم استيخلاص الصفة (C) IFN‏ م تعميم 
أن من حملهذء الصفة يقع نحت هذا المفبوم » وأخيرا (4) المودة إلى تصئيف 

الطالب : إضرب لى مثلا تعمل معروفا . 

امعلم : ياسيدى حين تعرف وتلاحظ أن كل الاعصاب فى التسريح لوثها أميل إلى 
البياض والامتداد والاستقامة » تكون هذه هى الصفات المشتركة » فتقرر أن 





(+) A symbol is an item (word or otherwise) that standa for 
something ëlse (usüually a meaning). Language is but verbal 
. symbolization. A concept is what is meant by a particular 
symbol or any other denotation e.g. the meaning of a word in 
the dictionary refers to the concept it is intended to convey. 
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كل مايتصف بهذه السفات هو ه عصب © » ثم تعود تصنف الاعصاب إلى 

عصب أساسى وعصب فرعى أو عصب دماغى وعصب eo CN‏ الخ gal‏ « 
الطالب : ولكن ذلك AN vas OF Ey‏ تشيه الاعصاب . 


العم : إذا فمفهوم العصب تشرجحيا ممتاج لإضافة مفهوم سيواوجى بشأن 
وظيفته . . وهكذا. 

العلالب : ولكن ديد الفاهيم صعب بلا جدال . 

Jat‏ : بلاجدال ,هل نذ كر حين كنا تحتار في تعريف عل النفس » أو AD‏ » لقد 
كنا نبحث عن نحديد كل مفهوم » عن المفهوم الجامع الانع . 

الطالب : الجامع ill‏ ؟ 

الملم : نمم » المفهوم هو الدى يجمع الصفات المشتركة معا فى كيان واحد بذاته 
(aH)‏ وهو الذى ينع ( أى لايسمح ) دخول مالايتصف بهذ الصفات 
ممت هذا الفهوم . 

الطالب : بمخيل إلى أن دراسة تكوين المفهوم » وصفاته هى دراسة نشاًة اللنة . 

العلم : ياسلام عليك » لقد حاولت أن أتجنب ذلك خشية الإطناب » ولكنك 
تحرجرف إليه جرا . 

الطالب : لابد بماليس منه بد » فهل تتصور ألى أستطيع أن أفهمك أو أتتبسك فى 

العلم : إن مامهمنى فى ذلك هو <طوات تطور اللغة بشكل خاص حى تصيح الكامة 
هى الفهوم التى تتضمنه وهذا JAE‏ » وقد وصف أريتى ( وهو طبيب 
تفسى كا سبق أن ذكرت لك وليس:علم نفسى وهو يسع إلى حد ما طريقتننا 
هذه فى البحث والتفسكير ) ( سنة1975 ) ما يتعلق بما نقول فى ثلاث مراحل , 


ا 


) \ ( مرحلة الدلالة أو الإشارة ) التسمية) )*)Denotation‏ وهى الرحلة 
الى برتيط فيها أسم الشىء بذات الثىء كإشارة دالة دون مفهوم متكامل » وى 
هذه الرحلة يكون أغلب محتوى الاغة جرد مجموعة من MON‏ 


(ب) ثم ™verbalization BAJ J a‏ : وهى الرحلة الى تكتسب 
فا الكلمة ( أو اللفظ ) أهمية لذاتها daly SI‏ من جرد دلالها على ثىء 
محدد , أى أن الكلمة لا تصبح جرد رمز مرتبط مباشرة يما يدل عليه» ولسكنها 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهذه المرحلة رغم وظيفتها الاقتصادية وأهميتها 
إلا انها لا ترتبط مباثمرة بتسكوين الفهوم يكامل أبماده . 


lia ce key ¢ (*)Connotation وأخيرا الرحلة التضمينية‎ ( >) 

التضمين هو « تعريف » الثىء أو « مفهومه » »> وهنا تصبح الكلمة تمثل 
« مفهوما » فملا وئيست عجرد دلالة على ثىء ولاقائمة بذاتها محرد رمز 
لشىء » وكل كلمة كر يتادم تضمينى Connotative history‏ طويل حق 





(*) In language function and development, the following 
stages are consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
- Denotation means naming objects by associating sounds to 
things. 
Verbalization refors to the stage of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of merely denoting the things they stand for. 


Connotation is the definition or the concept of the thing. 
It means what the words includes, refers to and signifies in 
the same time. Each word has its long connotative history and 
the connotative function may change over time. 
Verbalism rëfers to hypertrophy of the second stage 
over the other two and is characteristic of the normal intellc- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
exclysive in schizophrenia. 


س۷ 


E‏ 6 المفهوم بدقة » لاتصبح أ كبر منه ولايصبح أ كبر منباء ولكن مزيدا 
من الزمن قد ينير الضمون(*) . 

الطالب : ياسلام العم نور والله المظيم حى ولولم يكن مقررا علينا . 

P عليك‎ ii tl ged Cod : العلل‎ 

الطالب : كآن الاغة في الرحلة الا ولى هى أصوات تمين في التفاهم ولا تحتوى كل أبماد 

المنى » أما فى الرحلة الثانية فبى مستقلة الشخصية مثلا ترتص الالفاظ في الشعر 

مع بعضها دون علاقة بالواقم الحى المباشر , وف المرحلة الاخيرة oP aa‏ 
الضمون ذاته أى المفهوم الذى نعنيه . 

المعل : ماذا أبقيت لى ,يا عفريت ؟ 

الطالب : قل لى يربك إذا كانت كل كلمة هى مفهوم فانم للمنى فكيف تنواصل الفاهيم 
وتسكونالآافكار كاذ كرت ىعن الافكار المركزية واللامركزية..وغيرها؛ 

J J Conceptual system إن الافكار وهى منظومة منهومية‎ : el 
منظومة مفهوما مركبا أعلى » وهكذا حى نصل إلى الفسكرة المركزية الم‎ 
. التعلقة دف وغائية الحياة ذاتها‎ 

الطالب : إنكتستعمل كلمةالافكار استمالا عميقا لايقتصر على الرمز ولاعل الفاهيم. 

لمعل : هذا أفضل وأسل لآن بعض الإنسائيين من علماء النفس وعلى رأسهم أبراهام 
Abraham Maslow sl‏ امو | إنسان المصر بأنه يعيش عالم المفاهم بشكل 
مفرط تمأ يعده عن الواقع الميالى الحى » فعلى قدر ماتقدم تكوين الممهوم 
بالإنسان ووفرله الوقت وسهل لهالتواصل ؛ فقد كاد يسجنه فى« دنا الفاهيم « 
التق هى مغترية بالغرورة بدرجة أو أخرى . 

الطالب : ولكن حديئك عن الآفكار بماهو أعمق من المفاهيم .يوحى لى بأنك 
تعنى ماهو لاشعورى أيضا . 
(*) إذا زادت هذه الظاهرة وتضخمت على حساب ما قبلبا ومابمدها أهى تسمى اللفظئة 

. الذهنيون (المثققون) المنتريون م طظبر فى النصام بوضوح‎ 4 Wings yoy Verbaliom 


الم : ألم أخبرك aT‏ لا أميل إلى استميال هذا اللفظ الننى وأفضل عليه لفظ الشمورى 
الاعمق . أو الشمورى الابمد عن متناول الوعى » الهم أى تعبير ليس بالنقى » 
ولا بالتجهيل . 


الطالب : -حاضر ياسيدى : أصيغ سؤالى ثانية هكذا :.حديثك عن الافكار يوحى 
لى بأنك تعنى أنها ليس تكلها فى «الشعور الاول» بل إنها تكن حق الشعور 
> السايم » .. هل برضيك هذا ؟ 


العلل : هو أقرب إلى ماأريد توصيله إليك فلا » والإجابة عندى : أن نمم » 
فالتفكير قد يكون ظاهراء وكثيرا مايكون باطنا , وهو يم فى الخل مثلما بم 
في العلل » وفي قارات الكون والحضانة يكون ساريا ومساسلا حتى لظات 
الإشراق بمخرج جاهزا ناضجا في كثير من الأحيان » وجرد أن تمسك الق 
لتخطط لمشمروع أو حتىتكيب رسالة , جد أن التتاج الفسكرى مخرج وكأنه 
معد من قبل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقتك جاهزة ( وهو الشىء 
الطييعى فى الإنسان السوى ) » وقد تكون حيلالتنويم ( الغناطيسى ) والإنحاء 
أثناه ثم مايتسع الإفاقة منه من تنفيذ لما أوحى به » قد يكون فى ذلك دليل 
T‏ لحدوث التفسكير على الستوى SEN‏ بميدا عن قبضة الوعى(*) . 


(*) Thinking could be unconscious (or better; could oecur 
at deeper levels of conciousness). 

(1) This may appear in a dream. 

(2) It could be traced to occur in periods of imeubation in 
crative thinking, where the process is going on, growing and 
searching for its goal until it appears consciously in time, as 
inspiration or flaent reproduction denoting proper preparatory 
stages on deeper levels. 

(3) When a previously hypnotized person performs an act 
that was suggested to him during hypnosis he doce so while he 
does not know the source or motive of this performance. It lies 
deeper beyond his conscious awareness. 


- 

الطالب : ولكنى إذا صدقت حدشك هذا من أن الإنسان كتلة ذ كريات ‏ وأنه 
نتاج التعلم ‏ ثم هو يننظم بتناسق التفكير وتسلسل الافكار لكدت أنكر 
وجود المواطف أصلا . 

الملم : عملها كثير من الملماء بلا تردد . 

الطالب : عملوا ماذا ؟ أنكروا المواطف ؟ 

. نعم‎ gall 

الطالب : هل نو يتم أن تجففوها و تتوكلوا على الله . 

الملم : تجفف ماذا ؟ 

الطالب : حياتنا من العواطف ولاءبق إلا التفكير , ألا توجد علاقة صحية بينهها . 

العلم : سؤف أوّجل نقاشكفى أحقية العواطف والاننمالات فى البقاء مستقلة الآن» 
وأقتصر على سؤّالك عن علاقة المواطف بالتفكير فأقول لك إن التفكير 
يستمد طاقته مماهو عاطفة » ولكنه هو فى ذاه في صورثه الثقية الوضوعية 
لايم طبغ بالعواطف Y, el‏ كان ذاتيا أو خاليا(ة) . 

ااطالب : تقول إن التفكير يستمد طاقته من المواطف Lc‏ ماذا تفمل 
الدوافم إذا ؟ 

العالم : لماذا تتسبجل الأمور » هلا تذ كرت أن موضوع المواطف هو والدواقع 
يلان الوظائف الدوافمية معا » وأن هذا فصل تال . 

ااطالب : إذا خدثنى عن التفكير و كيف يكون خالصا من هذء الشوائب وسلها؟ 

العلم : شوائب ومن تتكلم عن الطاقة , الله يساك , وعموما فإن كفاءة 


(+) Thinking is motivated by emotions; but in its pure 
form it is the least emotional unless it is autistic or fantastic. 


—\ro— 


التفكير تتوةنعند03© كيفية تناول موضوعه ثم على مدى الدوافع الحافزة 
له وأخير | Je‏ كفاءة استمال البرات السابقة » كايتوقت Jo‏ مدى 
للعاومات التاحة حول الشكلة » O Je ASG‏ وضوح الفاهيم والادوات 
المستعملة فيه واستبعاد الإعاقات الانفسالية والعاطفية(*) . 


الطالب : لقد فاننى أن أسألك عن أنواع التفكير حين قلت منذ قليل « اللهم إلا إذا 
كان ذاتيا أوخياليا » وكأنى أعرف AA Cal wh‏ وما هو 
التفكير الخيالى . 


العم : لاأستطيم أن أهرب منك أو أقول د أى كلام » » وهذا عيب اختيارى لك 
د ذكيا » » فلا تحمل مسثوليق » امع يا سيدى التفكير هو التفكير السليم 
الذى ذ كرنا » وهو التفكير الوضوعى الالى من « شوائب » المواطف 
e Lael‏ وهو الترايط وإعادة الترايط والإفادة من الملاقات وصنع الجديد 
مثا » هذا هو الذى يستأهل أن يسمى تفكير؟ , أما مادون ذلك فإنه خلط 
بين التنفكير وبينوظائف أخرى » ومع ذلك ومن أجل خاطر عيون الامتحان 
فإن تقسيم التمكير يعتمد على الزاوية التق نراء منها » فإذا نظرنا إليه منزاوية 
الطريقة ذائها الى يتبعها لامكننا أن تيز : )١(‏ النوع اليسبيط الذى يربط بين 
عزون الذاكرة وما يصل من معاومات » وكأنه الادراكءبل هو هو الادراك 
بشكل أوبآخر (؟) ثم النوع الدى تنلب فيه المحاولة الخطأ على المستوى العقلى» 


(+) Efficient thinking depends on: 

.(1). The how of conceiving the problem or defining the goal. 

(2) The strength of motivation. 

(8) The efficiency in applying principles learnt from past. 
experience. 

(4) The extent and adequacy of available related infromation. 

(5) The clarity of eliminating interfering emotional factors. 


سس 


وهو شديد الشبه ينا أسميناء التعل ابصيرى » والاختلاف الوحيد هو أن هذا 
اتف کیر البسيرى يستعمل ماسبق أن أسميناء Jol‏ البسيرى » gy‏ عنه فى 
الظروف الحسنة تعلم أيضا من نفس النوع وهناك مراجع تفصل بين التفكير 
بالتجرية والخطأ والتفسكير البسيرى وأى التجربة والخطأً على الستوى المقلى) 
وإنصح هذا في الحيوانات فإنه Gan‏ بنفس الدرجة في الإنعان , وعموما فإن 
هذا النوع من التفكير يربط بين الخيرة السابقة » والماضر المتاح «Maly‏ 
وبعد النظر المتبدف غاءة بذاتها » وهو يتبع منهج الفرض والاستتتاج 
.Hypothetico-deductive‏ 

الطالب : بصراحة لقد اختلط الآمر على » حين اختلط الادراك بالتمكير JS‏ » 
ولن أسألك مرة ثانية لانك ستجيب أن هذه هى طبيعة عامنا والآمر يتوقف 
على زاوية دؤيئنا وعلى لغة حديثنا حفظتك حتى اليأس » أ كل ! ككل وأمرى 
إلى الله . 


العلم : إذا أردنا أن ننظر إليه من زاؤية الذائية والوضوعية لقلنا أن هناك 
(١)التتففكير‏ التمركز حو ل الذات Egocentric‏ 909 عاط ومتميزءؤ نقيضهدهو 
SU oye J gas c Objective yey ll Sal (+)‏ بالانفعال ومن 
التعصب » ويسمح بامراجعة » ويمتمد GAL Je‏ ¢ وعلىأقلقدر من الذاتوية . 


_ (#) Thinking could be seen in terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It could be simple, just as perception; giving meaning to 
a stimulus. 

(2) It could be an actual trial and error (mainly in animals 
and young children). This could éccur on a ments! level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starting from late childhood., It is sometimes called 
insight thinking. It utilises hind-sight, forsight and preacnt 
information. 


الال ا 


الطاب : إلى لا أتصور بصراحة ‏ تفكيرا lay‏ بكل ماهو db‏ » 
أو بأساوبك ليس ذاتويا » وما أغرب ألفاظك يا أخى . 

الع : عندك حق » حى أن كلمة « الوضوعية 6(*) أعببحت أملا أ كثر منها 
واقما WCE‏ ¢ والحديث إلآن ele bc LS So ell LA oye st‏ 
لات Intersubjectivity Jol‏ » معتمدين على الاتفاق بين أ كثر من 
ذات حول ظاهرة ماع حى أقرت هذه الطريقة كبديل نسى عن الوضوعية » 
واعتبرت صحيحة مماوماتها على قدر ماتتميز به الذوات التفقة عليها من 
موضوعية في نوع وجودها . 

الطالب : لا لا . . عندكء لا أستطيع أن أنام ولاحرف مما تقول . 

المع : يأسيدى e‏ فى عابنا هذا بالأذات » تكاد تكون الوضوعية الطلقة من 
الستحيلات » ألست معى فى ذلك ؟ 

الطالب : حسب فهمى . . معك . 

الم : فنحن نلجأ إلى أآخف الاضرار » وهى أن يكون الباحث ذات قفسه من 
من نوع جيد . 

الطالب : نوع جيد ؟ مستورد ؟ أم بالغمان ؟ 

للمل * : رجعنا إلى السخرية ؟ 

الطالب : ماذا أفس لك ؟ تقول باحث من نوع جيد , ثم مالهذا ولحديثنا عن 
التفكير الموضوعى . | 

العم : ألست أنت الذى قلت أنك لاتتصور تفكيرا لايصطيغ بما هو ذات » وقد 
وافقنك على ذلك » إذا لابد أن Ye gat‏ ماهية الموضوعية في التفكير » 





)*( Objectivity, im its pure form, proves to be more and 
more a far reached goal. It ig giving its place to a nearer 
phenomenon known as inter-subjectivity. This means that what 
ls to be considered relatively objeclive is what a group ot 
people (usually of certain qualities) can agree upon to be so. 


—\tA— 


وعلاقتها بآلة القياس, وهى هنا الإنسان ذات نفسه ء فإذا قلتمن« نوع جيد»» 
gel Ub‏ أ كثر موضوعية » أى أنه ليستطيع أن يكون أقل تعصبا » وأ كثر 
De‏ لما يقال ومراجمة لما برى » وتقبلا للاختلاف » وممارسة للدهشة » واحمّالا 
الجديد وكل ذلك يجمل تفكيره , وخاصة إذا تبادله مع آخر » ياحيذا من 
قس النوع اللشرى سالف ال كر » كث موضوعية ء ويسمى ما يتفقان 
) أو يتفقون عليه ) صحيح بالاتفاقية أى Consensual Validity AA‏ . 

الطالب : الله الله !14 سنتوصل إلى الملل ونكتشف العرفة بعقود « القسمة والتراضى » 
أحستتم والله » ومع ذلك فأنت تهز تعصى لفسكرىء وثقق به»حقی أ کاد أختل . 

العم pill;‏ معد عنك ع ومحفظ الله عايك شجاعتك وذ كاؤك مما » فهاتين الصنتين 
ها اللتان تسمحان باستمراد حوارنا . 

الطالب : dyas‏ بالديح ثانية ؛ إستمر ولا مهمك A‏ 

العمل : آخر تقسيمة للتفكير قد تقايلها فها يتصادف بين يديك من كتب هى ماينظر 
إليه من Ye‏ اتصاله بالواقعم )١(‏ فالتفكير الواقمى هذلمذاوعة هو شديدالشبه 
بالتفكير الموضوعىسالف الذ كر () والتسكير Ideslistic thinking J‏ 
هو شديد البعد عن الواقع والقرب من علم اللصعبة .. أو مستحيلة التحقيق- 
وهو يرضى الذات ويحسن منظرها أمام صاحبها » ولسكن فاعليته أقل بكثير 
ثم (r)‏ التفكير Fantastie JA‏ وهو مبتعد عن الواقع أيضا ولكن 
دون حتم كونه مثاليا من عدمه » وقد يكون مرتيطا تحقيق الآمالى فى ile‏ 
Wishfulfilling thinking JWI‏ وقد يسمى التفكير الامل AMA‏ 
Sons OW autistic‏ فيه الموامل الداخلية والدفاعات الخفية ( الميكائزمات ) 
کا مطلقا . 


(*) Thinking could also be classified into: 
(1) Realistic (2) Idealistic and (3) Fantastic. 


—1\4— 
الطالب : ألم ug Sa‏ قلیل نوعا ميته « ذاتو با »وأظنكتر ت4 éEgocentric‏ 
ثم ها أنت ذا تكلم عن النوع الذاى وتسمیه مزاوزان ۸ » أرسنى على بر حق 

لا أرتيك . 

العم : pile pole‏ باسيدىءالصعوية فى اللغة والترجمة, )5 لابد أن نسحت الأالفاظ 
لتفرق بين الفاهيء و بعضها » وإن كان لاحن على ذ كاك أن ماهو ذاتوى 
لابد وأن عتلىء بما هو « ذأنى » أى أن ما يتمركز حول الذات لايمدو أن 
يكون عمكوما برغياتها وخفاياها ودفاءاتها فهو ذانى أيضا ء ولكنيتبنى 
أن تعذرى وتمذد لغتنا فى مرحاتنا هذه وهى تقتحم مختلف ععالات dal‏ 
اقتحاما » وهى غنيه ومرئة وقابلة للتعديل . 

الطالب ۽ ولكنك ذكرت أن التفكير الذاتى هو نوع من التفكير SY‏ فهل 
الخيال أو التخيل تفكير . 


) التخيل ( والأحلام‎ 
Imagination & Dreams 

العم : طبعا تفسكير » بل عز التفسكير , ألا نذ كر أننا قلنا إن التفسكير هو نوع من 
الترايط وإعادة الترابط والخيال هو ”رابط على مستوى أعقد وأسهل مما . 

الطالب : كيف يكون أعقد ثم يكون فى نفس الوقت أسهل ؟ 

al‏ : هو أعقد لانه ليس مألوفا » هو تكوين ترابطات جديدة غريبة فى العادة 
lja comes DÈ Saa È‏ عضا » وهو أسهل » لآنه ليس ملازما del gill‏ 
الثابتة السابقة ع فأى ثىء أو معاومة أو جزء من معاومة يمكن أن يربطها 
النخيل بأى شىء أو معاومة أو جزء من مماومة اللهم إلا ف التخيل اموجه 
السثول وهو قوام الابداع . 

الطالب : الله الله ! ! تخيل غير مسثول (!1) » هذا كلام غريب على الم ء Aek,‏ 
ولوكنت السئول 6 . 


سه س 
المل : ماذا كنت تفعل ؟ 
الطالب : كنت ألغى كل نخيل غير مسثول ليرتاح اليم . 
المع : هذه هى القسوة الشبابية الحطرة ء إن التخيل ( وهو الإبداع غير السثول 
وغيز الموجه إذا أردت ) فوائد لا يكن الاستغناء عنها . 
الطالب : وكيف كان ذلك ؟ 
لمعل : )١(‏ إنه يمثابة أجازة للمخ من الوعى التسلسلى الترابطى اموجه باستمرار 
(x)‏ إنه عثابة لمية العقل Goll‏ تسمح بعودته إلى النشاط النظم الماطقى 


EAST 
إنه يسمح بالبعد عن الواقم فى داحة خيالية عببة » مادمنا ملازمين‎ )( 
. » بالرجوع إلى الواقع « كأ كنت‎ 
الطالب : « كا كنت ع؟‎ 


العم : وأحسن » إذا كان التخيل قد أدى وظيفته . 

الطالب : إذا كيف تسميه بعد ذلك غير مسئول ؟ 

العم : آسف . . عندك حق » یدو أنه مادام مفيدا فهو مسثول عما يحدث من 
فائدة , ولكن دعنا نسميه غير موجه » أو غير مقصود لذاته . . الهم أنه 
ليس عملا هادفا على قدر مانعى والسلام . 

الطالب : وهل هذا اللعب العقلى كله واحد أم ستصنفه لناكالمادة ؛ 

العلل : جثت به لنفسك , خذ عندك(*) : 


(+) Free imagination could be: 

(1) Imaginative play in children in thé form of make-believe 
or story telling where the child narrates or acts in fantasy as 
if it is actual reality. = 


HE 
هناك اللمب الخيالى الى عمارسه الاطفال عادة فى شكل قسص من‎ 
نسيج الخيال أو القيام بأدواد يتقمصون فيها الكبار أو أبطال السيما وإضافة‎ 
. ثم هناك أحلام اليقظة عند المراهقين خاصة‎ 
t الطالب : والراهقات‎ 
العم : والراهقات يا سيدى » ولكن خبثك هذا يشير إلى أن خيالك وأنتتتصوو‎ 
مراهقة » تستثرق فى ألحلام فظة ممافى يالك » هو نفمه نوع من‎ « 
. أحلام اليقظة‎ 
SULT الطالب : هذه واحدة لك » أ كل لو سمحت ء للانك قصرت التخيل على‎ 
. والراهقين وكأن جناب لاتتخياون‎ 
العلل : بالمكس كيل لمعل خيالنا أخطر لأانه لايفيد كثيرا ء كا أنه جامد غير متحرله‎ 
. بالواقم شكل شديد‎ hle y 
Wish fulfilling م س وكثير مر نالتفكير الدى أسعيناء التفكير الأمل‎ 
أوأى‎ Egoistic ( التم ركز حول الذدات ) الذاتوى‎ Jl Autistic Gia sl 
. تفكير غير موضوعى لابد وأن محمل تخيلا بدرجة أو بأخرى‎ 





س 


= (2) Day dreams, particularly in adolëscence which is usually 
wishfulfilling, rationalization and compensation. 

(3) Most autistic, egoistic and non-realiatic thinking include 
some form or another of imagination. . 

(4) Dreams may be considered as a sort of imagination in 
their basic essence. Although they occur beyond normal cons- 
ciousness during sleep, they are free associations, predominantly 


Pictorial and utilizing primary processes (such as condensation, 
symbolization,... etc). 


—\tv— 

الطالب : ولكن قل لى إذا كانت أحلام اليقظة نوع من التخيل أليس من الآولى 
أن تسكون الأحلام الفملية نوعاً من التخيل كذلك . 

. يا سلام عليك وعلى أسئلتك الضيئة » نور الله عليك‎ : dal 

الطالب : وعليك , لايد أن وراءك نية استدداجى » أنا لا أعرف أى إضاءة فى 
سؤالى بالله عليك . 

العم : ع إن الحم ياسيدى هو عز التخيل ع وهو يحدث أثناء النوم » ولكنه 
ترابطات حرة غيرموجهة » مهو صور تتآلف كينا اتفق فىأغاب الاحوال » 
شم هو بعيد عن الواقع ماما » وعن التسلسل النطقى » وكل ذلك يشه التخيل 
عاما ولكن wands‏ 

العطالب ( مقاطما ) : ياويلى من لكن هذه . 

العم : لكنه لا محدث فى الششعور الواعى عو بالثالى فاعتباره نوعا من التخيل che‏ 
إلى استعمال القياس| أو لجاز أو تفسير آخر . 

الطالب : ولكنى أذ كرك أنك لاترتاح إلى لفظ اللاشعور وتعتبر كل 1٠١‏ هو غير 
ظاهر شعورى أيشا ولكنه شعور ميق ليس فى متناولنا , 

العلم : هذا هو التفسير الائخر الذى يسمح foal‏ بأن AF sn‏ 

الطالب : وهل له نفس الفوائد التى ذ كرت . 

العلم : فؤائد ؟ إن الاحلام لو تعلم » وكاثبتت Sieh‏ رسام المع الكهربى » وكا 
عاينتها فى خبرتى الكاينيكية لتبدو فى نفس أهمية اليقظة بما حدث فيها من 
إدداك وتفكير وتعم وتذ کر » بل إنه قد خيل إلى أحيانا أنها أم من اليقظة . 

الطالب : أهم من اليقظة ؟ 1 

العلم : أقول خيل إلى.. 

الطالب : خيل إليك ؟ وهل سأبنى معاومانى على ماخيل إليك ؟ الله الله !! 


Hm 


المعلم : صيرك بالله » لقد أجروا مارب على الحرمان من النوم وثبت نا غخل 
التوازن لدرجة الماوسة والخداع الحسى وحتى المياج . 

الطالب : ياه 1! شىء أشبه بالجنون . 

. هو كذلك‎ : lal 

ألطالب : لا ياعمى » يكفى هذا وسأذهب لانام . 

العام : نوم العافية » ألا ما أصدق أقوال العامة » فعلا النوم صحة وعافية ! 

الطالب : ولكنك تتكلم عن الحرمان من النوم وليس عن الحرمان من الاحلام . 

المعلم : بل لقد أجروا YAE‏ على الحرمان من الاحلام(*) بوجه خاص وت نپا 
Sat!‏ ننس الأثثر الذى أخافك . 

الطالب : أى الله أخافى محق » ولكن كيف جرون هذ التجارب و«ينشنون» 
على الحلم فيحرمون الجرب عليه منه بالدات دون النوم الآخر ؟ 

الع : لا نحرجرق إلى التفاصيل » وياختصار فإن ذلك يتم ؟ساعدة رسام الخ 
السكهر فى حيث يوجد علامات مميزة لالسمى « النوم الحالم 6 . 

الطالب : النوم الحالم ؟؟ وما هى تلك الملامات . 

العلم : Ue ZY Sth‏ » إنه فترة النوم الدى نحدث فيه الاحلام ويساحبها 
ذبذيات سريمة تظهر لمدة عشرين دقيقة كل تسمين دقيقة » ويعزونما إلى ح ركذ 
العين dey pl‏ وكأنما تلاحق صور اللم » وإذا أيقظت النام أثتاءها يتذ كر 
في العادة الحلم الذى كان محلم به لحظتها . 

الطالب : النائم مغمض العينين يلاحق صور الحلم ؟ 

» :وم لا » لآن الصور تصدر من الداخل » والإثارة داخلية واللاحقة داخلية‎ all 


—\tt— 


ولقد أسموا هذا النوع من النوم - نسبة إلى هذه الحركات باسم : نوم 
حركات العان السريعة -Rapid Eye Movement Sleep REMS ai‏ 

الطالب : قحصس » أهكذا تفعاون باللنة نحت اسم الملم .. تحمس ؟؟ 

الملم : اللنة لاحقة للمعرفة وخادمة للعلم وليست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم . 

الطالب : حمس ؟ تحمس ؟ كيف سأحفظ هذء الكلمة بالله عليك ؟ «نحن ننمس » 
تحمس . . يا الله ... 1 كل 1 كل ع هل جاءت من هذ. ؟ 

المعلم : أنت الدى فتحت الباب وعليك إغلاقه . 

الطالب : ولماذا ؟ إجمل المائة مائة وواحد » ماذا عندك أيضا . 

d d حسب مارأيتها‎ OE, أريد أن أذكرك بفوائد النوم‎ : pla 
: الكلينيكية(*)‎ 

١‏ - إن أهمية الاحلام ليست فى محتواها sak‏ ماهى فى وجسود 

الظاهرة ذائها . 

ler Ne)‏ التفاصيل بهذا ااشأن فى كتابى : دراسة فى علالسیکوباثولوجی 


e AYA a WV Ge FOV لكا مه«‎ FTA « ۲Y1 ¢ ۲1۹ « ۲۳¥ صفحات‎ 
Née oe Veh a Veh اع لاا‎ 

(*) Dreams répresents free associativé activity reorganizing 
acquired. and stored information. This is complementary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phenomenon seems to act as a safety valve 

| against disorganization and malfunction of the brain. 

(2) Deprivation of sleép in normal individuals produces 
irritability, hallucinations and even cxcitement. This, picture 
simulates mild psychosis. Deprivation of dreams (i.e. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same picture. 

(3) It solidifies the learnt material in a harmonious set or 
organization and thus it becomes more efficient, ready to act 
and reproducible. 

(4) It represents the basic component of the natural pulsat- 
ing analogue of brain fanction. 


— \to— 

» - إن الترايط الذىيحدث فى الحلمهو اجترار للمادة الوجودة وععاولة 
فسيولوجية نفسية لإعادة تنظيمها . 

م إنه من خلال نشاط الاحلام السوى تنيت المادة المتعامة وترتب 
بحيث تصبح أقرب إلى الفاعلية عند اللزوم ء فنشاط الحلم جزء مكل لمملية 
التعلم إذا كنت تذ كر السود المنطيمة وما سبق أن ذكرناه » فإ هذه الصور 
هى الى تتتعتع و نحلم بها . 
البقظة أولا باول . 

ه - إن التناوب بين اليقظة والنوم والحلم هو جوهر طبيعة امياة المقلية 
ge‏ ألى قابلته بلبضات القلب(*) اندفاعا وتراخيا . 

الطالب : عندك » لقد كدت أظن من فرط حماسك أننا » لاننام لنرتاح ولكنا 
pls‏ لنحام . 

المعام : وتمم ماقلت » ولكن يبدو أننا ننام لترتاح و محلم » ونحلم لتنتظم حياتنا 
المقلية ويتثيت محتو اها , ونطلق مالا نستطيع أن نطلقه فى اليقظة و . . . 

ااطالب ( مقاطما ) عندك عندك , أنت ما صدقت وانفتحت . 

امعلم : حاضر يكنى هذا فا هو إلا ذليلك إلى التفس وليس مررجمك فيها . 

الطالب : ولكن قل لى ألم يكن « فرويد » علي حق gair kel oe Bf‏ الاحلام 
كل هذه الاهمية . 


'(#) كن الرجوع إلى تفاصيل هذه الفكرة فى كتالى حراسة فى عل السيكوباثولوجى 
EVN YEN CVV GO e Yre g ABA E VEN a NPO Gheis ilig‏ 
YSA IEA‏ 
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الملل : أشبدك على تفسك أنك أنت الدى تمود B‏ الوضوع . 

الطالب : هذه المعاومة وكتى . | 

العل : من يدريك متى أ كتن » أنا ما أصدق أن تفتح شهيتك حق أغرقك با أعنى 
أن سمعه أحد, اعم باسيدى إن لى رأيا فى هذا الوضوع قد نجده غريبا, 
أو جزه فيماريى حى لا أطيل . ۰ 

الطالب : ولم لا ؟ أطل أطل حى « كنل » » هذه فرصتك !! 

المعلم : كله منك نفذ عندك : 

Al كتشافه عن الأحلام‎ ١ اعتير‎ Mas cre إن فرويد‎ ١ 
و حدس لاي فى المرء مرتين في.عمره » ففى نفس الوقت‎ oly UTIL 
. » اعتير أنه 1كتشف « أكثر الأمور بداهة‎ 
كتشف فرويد بمحدس المباقرة وعمق الرؤية ( داخل ذاته‎ ١ تأويل له ع فقد‎ 
فى الاغلب ) أن الاحلام من 1 كثر الامور أهمية لاستمرار حياة الإنسان‎ 
وتوازنه وحين ذهب لتفصيل ذلك حتى يسبح حدسه علا قابلا للاتتقال بالغ‎ 
. في أهمية محتوى الحلم دون ظاهرته في ذاتها‎ 
مب إنى أستطيع أن أقول لك رأى.أنفرويد المظيم قد قتح ياب القصر‎ 
المظيم » ولكنه لم يدخله حبث شئلته قراءة النتقوش على الجددان عن'معرفة‎ 
. الوظيفة الفملية والخركة التنظيمة المائلة دااخل هذا الكيان الرائم‎ 


(+) Friud’s intuition about the indespensible role of dreams 
in normal life was a touch of genius. However it proved later 
on that the dream phenomenon in itself, rather than the inter- 
pretation of dreams is the fact that counts. 


—\tv— 

الطالب : الرائع ؟ 

الطالب : ولكنه لم يكن عند. الوسيلة لذلك . 

العلم : عليك نور » فلم يكن عندم حينذاك رسام للمخ الكهرباق ء ولافكرة 
عن ماهو نوم حالم ء ولا دراسةعن تأثير المقاقير الختلفة cot se yall ALUM‏ 
على كية هذا النوم » ولاخير عن أثر الحرمان من هذا النوم الحالم على 


توازن النفس . 
الطالب : ما احل العلم اذ يقبل جوهر: الأشياء ويتغافى عن انحرافات النفاصيل 
العلم : بهذا التمليق منك أرتاح أنا بدورى وأسألك هل هناك علاقة PEL oy‏ 
والتخيل ؟ ۰ 


الطالب : نعم؟تعم؟كو لكنى جاهز لثل أسثلتكهذء والاجاية ال قفهمتها هى أنالحام نوع 
من التخيل الحر على مستوى شعورى BAT‏ يعيد تنظيم محتوى المخ م 9 Cah‏ 
تعليمه ويوالف بين تناقضاته ويفرغ بعض محتواه كصام أمن ‏ أليس هذا 
ما قلته تقریا . ْ 

العام : إن هذا يكفينى لآن الدخول في تفاصيل أكثر لن ينتهى بنا إلا إلى تفاصيل ' 
أكثر فأكثر , والمشكلة فى اعتبار الخلم نوعا من التخيل تأنى من الاختلاف 
حول إمكانية أن يكون الترابط JA‏ بعيدا عن الوعى , واو أن هذا هو 
ما حدث ثاما فىفرة الكمون فى : الابداع : وهو التخيل الهادف Mæ‏ ۰ 

. ياساق‎ Melee elu yl ge gi الطالب : أخيرا‎ 

العلم t bb GL:‏ وهاتها ماذا ؟ ممن نقترب من أعظم وظائف الكائن SI‏ 
النفسية » فالزم الوقار وأحسن الاستاع . 





(+) Cresition -is directed goal secking imagination. 


| —\£A— 

العلم : تظاهر به علي الآقل حي لا تنقطم سلسلة أفكارى . 

الطالب : لا أعدك إلا با أستطيح » وها نذا منصت . 

المعلم : الإبدام هو هو التفكير فى أعظم أشكال قددته على إعادة الترابط بشكل 
جديد حى ليخلق توليفات جديدة0) . 

الطالب : توليفات جديدة ؟ إذا فبى ليست ترابطات مثل التى ذ كرناها فى الإدداك 
والذا كرة وحى التعلم 1 

العلى : معك حق » ولقد خطر فى بالى أن أسمى هذا الابداع ما بعد الترابط 
( أو التفكير البمترابطى )(**) . ولسكفى| كتفيت بأنأعتيره الترابط الاعلى » 
والهم أنه ترابط لتأليف كيانات وتوافقات جديدة , أأكثر منها استعادة 
لترابطات وتسلسلات مكررة . 


الطالب : لاذا تمر على حكاية « ترابط » « ترابط » , أليس الإبداع هو خلق 
الجديد ما ألحت : 

للعلم : يا أخى هليخلق الجديد منالمواء الطلقأم من ربط جديد يصنع كلا جديدا 
من أجزاء قدعة . 


الطالب : أليس هذا هو التخيل , ربط أى ثىء بأى شىء ؟ 
العم : هل نسيت أن هذا التأليف اللر بين أى شىء وأى ثىء هو التخيل غير 
Création is but thinking in its highest ability to asso-‏ )¥( 


ciate and reassociate to creatte new synthetic strtioture. 
(++) Metasssociative thinking. 


—\t— 


السثول » وإن أ كبر مثال على ذلكهو التأليف بينالتصف الاعلى لجسم إنسان 
والنصف À ER oude JAJI‏ مخيل أسطورة عروس البحر . 

الطالب : وهل lia‏ إبداع وفن ؟ 

العم : ياسيدى لا مخلط »> هذا هو التخيل » فإذا دخل فى نسيج قصة أو رسم 
تشكيلي متناسب » أو فى قصيدة شعرية أو حتى في فكرة غواصة أصبح هو 
الإبداع لآانه لم يصبح « أى كلام » , و «أى ربط» ء بل cn!‏ لقا وتألينا 
جديدا بين ol pl‏ قدعة . 

العلالب : كل ذلك تريد أن تصوده لى باعتباره عمليات في الخ ؟ 

العم : نعم نعم ع ولمل فى هذا ما يضاعف رغيتك ف الاستاع » إن فة الترابط بلنة 
الح تتم على مستوى ترابط النصفين )9 Cerebral hemisphers‏ 
إذ يعملان مما في تناسق فائق . 

الطالب : هكذا تريد أن تؤكد أن عل النفس هو وظيفة المع الأعلي . 

الم : عايك نور » وأذكرك أنكم فى الفسيولوجى لم تميروا النصف rel‏ 
sl Recessive hemisplicre‏ اهام . 

الطالب : أىوالله » وقد كنت أعجحب وأنا أذا s‏ أن منطقة :ر Broca’s area‏ 
تقع ف‌النصف الا يسر ققط لعظمنا » وكنت أتساءل بينى , وبين نفسى عن المكة 
فى هذاء ومافائدة النصف الآخر 

الع : إن هذا التساؤل هام وخطير » وقد بدأ منذ سنة ١954‏ » وصفه علم 
الاعساب الفيلسوف المبقرى موجلج & Hughling Jackson O95‏ ¢ 
وفيسنة ١+‏ قلهانشن سمطمدعظ أن الخ الاعنأقل أهمية من الأيدمر(*) 
وهو ليس إلا عضوا نإقسا ومخزنا . 

٠‏ (#) سوف atm‏ عن اللخ الأيسر دائما باعتباره الطافى فى الشخص الأبجن والمكس 
صحيح بالفسبة للشخن الأعسر ولن نشير إلى التفبيه على ذلك ثانية فى السياق القادم حى 
pail Ul‏ = 


مساو اه ا 


الطالب : وحتى لوكان عنزنا ألايدل ذلكعلى أهميته وقد سيق أن قلت إن الإنسان 
D‏ من المعلومات ۾ ؟ 

السلم : مسك لى على الواحجدة » نمكم ولسكنه كم نشط جاهز لتوليفنات جديدة 
باستمرار كا أن في كلناحية من‌المخ خرن تصا نيف ختلفة عن‌الناحية الأخرى » 
نظام على أحدث ماوصات إليه المياة » فقد ثبت أن للمخ الايمن علاقة بالصور 
والاتنام والتركيبات الكاية فيحين أن الخ الطاغى هعلاقة بالرموز والاجزاء 
الساسلة 1 كثر . 

الطالف : الله الله 1! أرشيف منظم حسب الصف ؟ 

العلم : يكاد يكون الامر هما تقول » وهو ليس أرشيفا سفسب بل وظائف 
متخصصة بأ AQT‏ 

الطالب : تريد أن تفهمى أن وظيفة 'نصف الخ التنحى غير نصف الم الطاغى ؟ 

العلم : نعم » ولقد لأحظت منذ قليل ul‏ أتكلم عن المع الطاغى وليس نصف الم 
وكان هذا قصدا منى لاخطأ . 

:الطالب : أى أننا عندنا عنين لا مخ واحد . 

الم : وديا أ كثر , ولكن الآمر يتوقف على طبيعة استعمال التعبير . 

الطالب : لن أسأل حتي لانضيعنى فى التفاصيل ع فاذا عندك من أدلة على طبيعة عمل 

| الخ التنحى .. 

الم : وصفتعالةسوفييتية اما لوريا Luria‏ من قديم تفوق‌هذا الخف الو سيق› 
فقد وصقت حالة ملحن اخرج أعظم أعماله يمد أن أصيب بالمجز عن النطق ' 
) الافازيا a hoN ioei ( Aphasia‏ مباشرة للجائب الأبسر » وقد يتت هده 
الظاهرة من قديم فقد' وصف Au Dalin OM‏ سنة ه1174 حالة من فقد 
النطق التسلسلى ( وهى أساس اللغة مثاا ) مع الاحتفاظ التام بالقدرة الوسيقية 


—\e\— 


ney Che‏ شخصا أصيب بشلل أن تام وفقد النطق ومح ذلك احتفظ. 
بقدرته على غناء ترنيمة تسبيح"كا هىتماما جمجرد أنلساعد. AT‏ على بدايتها» 
وقد اعتبر «هتشن» آنا انب الاعن Gls‏ في el‏ النواحى » واعثير ‏ 
إذا ‏ أن الغناء يتم بواسطة الجانب الآيمن بعد فقد النطق تتيجة لإصساية 
الجانب الايسر. 


الطالب : بداتى ؟ أليس في ذلك ما يفسر ما أخذناه فى الثانوية العامة من أن الشعر 
سايق فى تاريخ الادب للنش والشعر موسيق والثثرٍ تسلسل . 

لمعل : هذه إشارة طيبة .. قطمثنى على أنك فاثم . 

الطالب : والله ولام ولاحزنون ولكتى أصير نسى 

العم : wou‏ هذء الإشارة فى هنا الجال ؟ 

الطالب : لاء . لا . إن هذا الوضوع هو أول موضوع يبر ويملءثتى أنك لم 


تضحك على حينقاتإن علمكهذا هو وظيفة المغمثلهمثل بقيةفروعالفسبولوجيا 
القى ندرسها ء هات کل ما daze‏ حتى ولولم يكن علينا فى الامتحان : 


مادام هدا مو ا فام أنه قد ينطبق على مأ وصف حالة الموسيق الشهير 
رافل gay Ravel‏ أصيب فىقة. Saal ade oe‏ علي التعرف owl‏ الموسيق | 
' فى حين لم يفقد القدرة على على العزف ع كا أنه لوحظ أن بعض الخبرات الشعرية 
قد تظهر لأول مرة بعد الإصابة A ASL‏ المؤقتة بفقد النطق Int‏ للاصابة 


يتلف الثم e et‏ 
طالب : ذا يحق لى أن أتخيل أنى لو شرحت ميخ موسيقار أو موسنيق لوجدت عنه 
| الآمن أضخم وأزحم . 


c Vam ljn JG aS AA سخرية ؟ إن وظاثف الخ في‎ ol ada C العلم':‎ 
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فشكل مخ ( أوكل نصف إذا هئت ونحن تكلم عن الشكامل ) له مخصسه » 
ولكنه يكل الآخر . 

الطالب : ولكى ye grt ily TS‏ ظاهرة الرؤية ON Deja va BI‏ 
النصفين تصلهما نفس الصورة في الإدراك يفادق جزء من جزء من الثانية » وقد 
فسرت يذل كأن الإنسان فىهذء الحالة مخيلإليه أنه رأى نفس النظر قبل ذلك » 
وقد فبمت أن النصفين يقومان بنفس الوظيفة وهى الإدراك هنا مثلا . 

المعلم : ذا كرتك تمام القام , نسم لقد حصل . ولسكن تيدو أن التفاسيل تختلف » 
أى أمها مشتركان في الوطائف من حيث البدا » ومتافان فى التفاصيل . 

الطالب : وكيف كان دلك ؟ 

المعلم : أغلب الدلائل تشير إلى أن المع الابسر ( الطاغى ) هو الختص باللغة 
أو التفكير الرمزى أو الإسنادى . 

الطالب : وما التفسكير الإسنادى لو “سحت ؟: 

معام : ألم تأخذ فيالنحو المسند والمسند إليه »إن هذا هو التفكير الاسنادى واسمه 
بال l> sl X3 Propositional i‏ 51 ن من قدم أن وظيفة المخ 
الطاغى ليس امتلاك «دهزووموووط الكليات ولكنه استعمائها » فالإسناد ليس 
جرد aes‏ الكلمات ولكنه أن تشير كلمة للا خرى ميث SRI leat‏ 
bee ( OI ST)‏ معنى لكل منها . 

Le pate th tht: ll‏ الإطناب ب وهو طابمك مثا هو طابمى ‏ إلى اروج 
عن الموضوع , فهلا اختصرت لى الحكاية في الفروق بين عمل النصفين ؟ 

المعلم : هيل تمتمل الجداول ؟ إذا سأنقل لك جدولا Late Bogen € grg Dak‏ 
إلى تاريخ عمل كل نصفوالوظائف المقترحة منوجبة نظر العالم اقدى وصفها , 


for —‏ — 
الطالب : ياليت أخى ولوف الحامش .. 
اللملم : حبا وكرامة , عه للپامش C)‏ 


(*) جدول يبين الفروق بين عمل الخبن معا واسماء من وصفوه وتاويخ ذلك 








النسفف المتننحى (الأكنعادة) | «لنصف الطاغى (الأيس عادة) الباحث الما 
Dominant hemisphere Rees hemisphre‏ والفاريخ 
الإدراك  Perception‏ التعبير Jackson (1864) . Expression‏ 
Andito-articular Retino-oecular‏ 1874 
Sal‏ 3 الس Jackson ( ) udito-ar a‏ 
Jaekson (1876) Propostionizing Visual imagery‏ 
البمسرى التحليل الاسنادى ٠‏ 
WeisenbergaMcBride| Linguistic sy! | Kinesthetie Ja» Sp‏ 
تنفيذى Anderson (1951) j Storage f | Excutive‏ 
i 5 Education of rélation| Education of corr- |‏ 
تمل الارتباطات elation‏ تم الملاقات Moba e‏ 
l 1 a |Perceptual ~- nonverbal‏ 
درا كى - غير لفظلى لفغلى Milner (1958) Verbal‏ 
Semmes, Weinstein i . 5‏ 
منتهس Ghent, Teuber(1960) | Diserete +x | Diffuse‏ 
Zangwill (1961) Symbolic 64) |Visuospacial u_pe: JK‏ 


ecaen, Ajurioguerra’| ,. , 
& Anglergues (1961) Linguistic 
Bogen & Gassaniga | Verbal 
(1965) 
Levy-Agresti and 
Sperry (1968) 


Sy) | Preverbal aid 

sill Visuospacial p= J 

Logical or analytic | Synthetic perceptual 
أو تمليل‎ Aleta ولانى أو إدرا کی‎ 


Bogen (1969) Propositional st] | Appositional ترا كى‎ 
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الطالب : لا . ."لا . . ياعم . . لاحبا ولاكرامة » إن رد النظرآإلى هذا الجدول 
يطير برجا من مخى » وإن كنت لا أعل هل هو البرج الاعن أم الأإسمر . 

الل : لاتازعج سأبسط لك الامر ¢ واحدة واحدة » كل ما أريد منك أن تعرفه 
الأن هو عدة أساسيات متعاقة هذه القضية . 

الطالب : وثاذا ؟ 

el‏ : نها أساس جوهرى فى فبمك يمد ذلك للأمراش النفسية وخصوصا الجنون 
Lele‏ أتى ف الجزء الثالك وعليك خير .وهىأساسفهمكللترابط على أ علىمستوياته 
وبالتالى plat‏ » وهى أيضا أساس تصديقك, أن عل النفس هوإ| أرق 

| فميولوجيا الع ككل . . غل تذ كر ؟ 

الطالب : أذكر » ولكن ليس ممنى ذلك كل هذا الكوم الجدول من الفروق 


والتفاصيل دون شرح . 
الل : دع هذا الجدول جانيا » ريا رجمت إليه بمد حين » وعليك الأن أن 
تعرف0*) : 


. أن الخ عنان ( على الآقل ) وليس نصفين‎ )١( 
. (ب) أن عمل كل منهما يكئل الآخر‎ 


(+) (1) The encephalized brain is, at least, two brains , rather 
than two halves. 

(2) The function of each brain is complementary to the 
| other, 

(3) The dominant brainj resembles a logical sophisticated 
scientist who perfects using bol and learning linear (caüsal 
relational chaining. 

(4) The ‘non-dominant’ brain (though a misnomer) resembles 
the artist who utilizes more the pictorial language, the corrél- 
ative association (rather than the relational causation). It is 
more concerned with the wholes rather than the parts and is 
thus active in prccesses like imagination and condeneation. 
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) > ( أن الخ ااتلاغى )4.2 الشخصس {ul‏ النعاقى ‘ pool‏ 5 الذى بحسن 
استعال الانة والرموز في تساسل ويحسن تمل الملافات فى سببية متنالية . 


( د ) أن الث للتنحى ( معخطأ النسمية ) يشبه الشخص الفنان الى يتعامل 
بالصور أأكثر بما يتعامل بالرموز الحددة » ويحسن التركيب لا التسبيب 6 Fed‏ 
SLKA‏ والتخيل والرا م والتكيف . 


الطالب : عتدك عندك إن ما adel‏ أن العالم ميدع ء والفنان مبدع » فكيف تفصل 
بينها هكذا وأنت تتكلم عن الابداع ؟ 

العام : هذا تشبيه » عجرد نشييه » لآن ما أريد أن أوصله إليك هو أن الإيداع 
الحقيق هو حماعيين ما يسمى فنا وبين ماليسمى علا » والفن بصودتدوكلياته » 
by‏ برموزه ومعادلاته هما عمودى معبد الإيداع وقدس الخلق .. 

nN ol, : الطالي‎ . 

L oA JE ge ya gah paN الملم : إن‎ 

الطالب : يا سلام عليك » هو ya at gaa c M5‏ ذَاك Corpus callosam 1 O53‏ 
مهمة جدا فى الإبداع . 

العلم : اها بالعربية ! الجسم الندمل(*) , وقد درسوا عمل نص المخ منفصلين 


(*#) يقول ماك كولوش Jy.» Mc Culloch‏ 2201 متذ سنة ١5141‏ أن 
الجسم المندمل يحوى من الألياف مايساوى ويزيد عن جموع الألياف الحابطة والصاعدة فى 
أحد النصفين الكرويين.» ومع ذلك فالمعرفة عن حقيقة وظيفته ضميفة للغاية ‏ 

وقد وافق جليس ومه1) ما استنتجه كل من ميرزوسيرى إتاتعرة م 1349628 من 
أن الجسم الندمل هو الوسيلة الى يستطم يها النصفان الكرويان أن يشاركا فى العمل Line‏ 
بحيث يتفيد أحدثها من خيرة الآخر . 

وقد کتب ف۔ Ò ow aad» F. Bremer jîy:‏ أن وظيفة اسم المندمل تصاحب 
Jel‏ وأ كثر النشاطات تعقيدا فى اللخ » . 
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أيضا من خلال قم etl ida‏ فى بمض احيوانات الراقية ومن خلال دراسة 
بعض حالات الصرعيين الذين تجرى لحم عملية شق هذا الجسم ومن خلال 
van‏ الاودام الى تو قن عمل هذا الجسم ووجدوا دورء هاما لمعمل Tas cnt‏ 
أى هاما جدا للا بداع . 


الطالب : يا سلام » لقد كنت أستبين به فالتثمرهم لآانه جسم منتظم ليس له علاقات 
كثيرة وحفظ علاقاتهسبل جدا فلم کن أتوقف عنده ولكنها أنت تفاجثى 
أن له وظلفة بالئة الخطوره . 

المعام : حصلء وقد قالعالم Ol » Fegan Uleuisel‏ كل الملاحظاتتدل عل أنه بعد هذه 
الجراحة صحد أمامنا انسانا له عقلين وجالين للوعى منفسلين؛ والسؤال الطروح 
هو م هل قطم الجسم الندمل حدث شقا في وظيفة المقل » (أو ازدواجا )أم 
انه يظهر ازدواها قائها بالفعل . 

الطالب : كدت تقنمنى أن ole U‏ فملا . 

العام : إن Lashley J2Y‏ ( وهو من أشرت إليه في أول هذا الدليل ) يقول بأن 
علياء النفس . على الاقل فیالفترة اللاخيرة _ لا جدون سببا أو منطقا فىالعسك 
بشكرة وحدة المقل . 

الطالب : إلى أخاف أن تنكو نكل الدراسات السابقة للتفكير لم ندرس إلا تفكير 
الصف الطاغى » أوقل المخ ااطاغى حت لا حتبج ء فاللغة والكلام والذطق 
راساب كلها تابعة له كافهمت , وعلينا إذ أن نبذأ دداسانا من جديد 
peal‏ الآخر ويذا يتضاعف القرد . 

العلم : كل همك القرر » القرد » ألن تعشق العلم أبدا ؟ نعم ياسيدى حن حتاج 
ريا ul pt‏ السنين حت نميد قنظيم معاوماتنا بمد هذا الفتح الجديد . 

الطؤلب : يا سيحانالله , علينا ثم متلتل كا قات لك » ولاوقت لدى العشق يأسيدى . 

galt‏ : حاضر حاضر » ولكنى سأغريك ببعض المعاومات من مدارس قائمة معلا 
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تؤكد هذا العييز » بل سأحاول أن أدخل فيها بض أقوال الفنانين و الدعين 
حت أجذب cals‏ أو أقوللك...» سأضمما فى الما ش(*) حت لاتازعج . 


الطالب : رغم أنك وضمتها فى الحامش فقد اازعجت 
الملم : أنت حر » فالانزعاج أمام الحقائق الملمية مفيد بلا أدفى شك . 
١ )#(‏ — يقول دسو يفسسكىه إن الضيق الذى ينبم منالطبيعة المزدوجةللانسان يترك 
آثاره على كل أعماله » . 

س يقترح آندریه جید أن هناك صراع بين ماهو معقول gh lig‏ غير wily gine‏ 
بوجد نوعان من التفكير . 

(۴) فرف ولیم William James yuo‏ بين نوعين منالعيز وعا المييز التفريقى 
الدقيق ( التحليلى ) والمييز الوجودى أو الكيانى ( الكلى) . 

»> س إت مدرسة بافلوف واتباعه قد أشارت إلى ماسمى الجباز الإشارى الأول 
signal system‏ :زط وهو أقرب مايكون إلى التفكير الكلى والجباز الاشارى 
bail ¢ gil JL OGL O31 yey Second signal system Ul!‏ المسلسل الثانى . 

o‏ إن العمليات الأولية التى وصفبا فرويد أقرب إلى النوع الأول والعمليات الثانوية 
أقرب إلى النوع الثائى ,ا يتبع ذلك من خصس النصفين . 

د - عير بروئاي :دمصور8 عن هذه القضية بقوله « إن «منطق»العلم و « لامنطق » 
الفن يتحدثان بلغعين مختلفين ماما ولكن يبدو أن كلا منهها يكمل الآخر . 

۷ قول روش » Rusch & Kees gs3‏ وينمد الكاتب أساسا أن يقلب 
الصور غير الافظية إلى صور لفظية ٠‏ 

- يقول سیفن Stephen Spender gAs‏ « إنسسابالفك_دالى أشعر بها 
تسكثف إلى رذاذ الألفاظ » 

Jacques لجابة على سؤال جاك هادمار‎ Einestien بتول آينشتاين‎ — ٩ 
وهو بخاول وصف خطواتإبداعه الفى:‎ 

« . . . يبدو أن المكونات الفيزيائية ( العضوية ) تعمل كقومات أولية فى التفكير » 
وماهى إلاعلامات وصور فى ارتباطات أشبه باللعب تقريبا » وفى حالتى فان هذه المقومات 
الأولية هى مرئيات أو بعض النوعيات المضلية » AKII yenit WY d Mja‏ 
والعلاقات حين يكون اللعب الأولى قد استوق حقه جاهزا للا خراج بالارادة » . 
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الطالب : ولكن خبرى » كيف اختص كل تصف » آسف »كل مخ ء بوظاتفة تل 
وهما فى التشريم سواء بسواء ؟ 

el‏ هل رأيت فائدة اتزعاجك ؟ إنه مزيد من الاسئلة » طبما لا أحد يعرف كيف 
حدث التخصص على وجه التحديد لآن ذلك يتعلق يتاريخ فيلوجيى ( تاديخ 
تطور الياة والاحياء ) طويل é‏ إلا أن عو اللئة old‏ وتحديدها فى dol‏ 
امن يؤكد أن هذا التخصص 5 كثر .ما يكون فى الإنسان ‘ إلا أنه لاينفى 
da OS ol‏ تخسص حتى فى حالة عدم وحود لغة ۾ وسدو أن كل صف 
( أخطأتنى المادة ) أعنى كل مخ مختلف عن الآخر من حيث اثتقاء العاومات 
الداخله والعتوى ورعا الترتيب كذلك . 

الطالب : يكفيى هذا »كل شىءه يبدو بدو ». . ومع ذلك . 

العل ( مقاطما.) : أم شىء فيك هو « الماذلك » هذه . 

الطالب : إنتبزها فرصة وهيا . 

» وم لا؟ إن الوضوع يطول شرحه » ولوت ذكرنا خطوات الإبداع الألوفة‎ : dall 
. لظهرت اعتراضات شديدة حول هذا التحديد بينها بهذا الشكل السطح‎ 

الطالب : عن أى خظوات تتحدث ؟ 

العم Hua:‏ أقللك ؟ إن خطوات الإبداع رغم اختلاف التفاصيل تلخص في(*) 





(*) Phases of créative process are simmarized as follows: 

(1) Preparatory phase; identifying the problem and gathe- 
ring information. 

(2) Ineubation phase: time and the least conscious delibe- 
rate attention. 

(8) Inspiration phase:- sudden arrival to the solution as if 
out of the blues. 

(4) Verification, elaboration and modification phase: by 
tests of repetition, trial application and test of time. 
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LIM اكرحلة التحضيرية حيث تختير الشكلة وتعتسكئل المعلومات‎ )١( 
(؟) ثم مرحلة الخضائة وهى مرحلة اتنظار ليس فيه نشاط ظاهرى يتساق تعلقا‎ 
مباششرا بالمشكلة (س) ثم مرحلة الاتهام حيث صل المبدع إلى الحل وكاقه ضربة‎ 
وبقدرة خارقة فى حين أنها إعداد تريب )£( وأخيرا مرحلة‎ sit ممل جاءت‎ 
التعقيق والتطوير والتعديل وهنا يدخل الحل الطر وح من خلال الإلهام‎ 
. إلى معمل الواقم واختيازات الزمن ليتأ كد أو ينني أو يطور أو يعدل‎ 

الطالب : بذمتك هل تصدق أن من يريد أن « يدع » سوف ير هذه المراحل 
وكأنه Jak‏ منسنة أولى إلى سنة ثثانية tiay‏ 

الملى : طبعا مستحيل » ولكن CA‏ أريد أن أ ؤ كد لك هو أنه لا إبداع يدون 
معإومات كافية » وأن ما يسمى إلمام ما هو إلا نيجة جد وخبرة ومماومات 
هائلة وزاخرة ولكثها دخلت فى مخ نشط ناقد يقظ يستطيع أن يعمل ككل . 

الطالب : تمتى التصفين ‏ آسف WM‏ عير الجسم الندمل ؟ 

الملل : نعم ء وأكثر عالايترك جزءا قديما أو حديثا إلا واشترك فى العماية . 

الطالب : le by‏ اسار هذا أمر ميف . جرد تصوره ميخيف . 

الع : ولمذا فإن البدعين قلائل . 

الطالب : ولكن ألست معى أن اليدعين rs? hn,‏ من كذا أو كذا »'يمنى ليسوا 
على عضهم . 

العم : carr la cel‏ » وأوافقك على ذلك í‏ ولكن هذا لايعنى إطلاقا أنهم مختلی 
المقل والمياذ بالله » بل إن الابداع هو ثة العقل وبالتاللى فهو ثة الصحة لانه 
أكير نشاط ترابطى رغم ما يدو على البدعين من شذوذء إلا أنه قديكون 
شذوذا إلى أعلى ع كا أن عدم توازئهم الظاهرى أحيانا هو إعلان عن نشاط 
عقلى خاص . 

الطالب : ترابطى ؟ تان ۲ 


س 
العلل :نعم > ازا تتحدث عن الوظائف التراءطية » وقد تدرحنا ها واحدة 
واحدة من الإدراك حتى الإبداع الدى هو منتهى الترابط للتوليف . 
الطالب : سؤال آخير لو سمحت » هل هناك فرق بين للبدع , والفنان » والوهوب 
والمبقرى؟ 
المل : ياساتر استرء إن هذا يحتاج إلى كتاب بأ كله » ومع ذلك واحتراماءلشغفك 
سوف أقول ما أداه فى هذا doles‏ إيجاز تعريشديد , LI WA ge aly‏ 
التفاصيل -حتى لو اختلف ما أقوله عما تعرفه أو ماهو شام . ٠‏ 
الطالب : لا أسألك حتى Loud‏ منه ذ كرا . 
الع : فتح الله عليك » امع ياسيدى(*) ; 
اولا : إن كلة فنان قد أسىء go Wael‏ أمبحتتصف اللسلية التعريفية 
الترو محية ع كاقد نصف نوعا ghd phar Wl oye‏ » ويستحسن أن تقصرها على 
نوع خاص من الإبداع » غلب 43 dy yd Dissociation Gui YI‏ 





(*) The artist (after excluding abuse of the term) is not 
fyocnymour to the creative. His production is partly a sort of 
healthy dissociation and is relatively restricted td part aspect. 
The talented person is believed to be opposite to the genius and 
creative. The latter two terms are used, one instead of the 
other. Recent rcientific language prefers the term creative. Ag 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
gomece: the geniis creates the man of talent improves; the genius 
intuits, the man of talent analyses and explores; the genius 
aspires, his life goal is creativity, the talented are animated by 
ambition and their life goal is power, the genius is ever a stra- 
nger in a strange land, the talented. are those for whom the 
carth is a paradise and social adjustment o natural and fricti- 
` valeas vocation, 


— ۹س 
بشمل جانا دون آخر في المادة ؛ وموقوت( لايستمر معظم الوقت) ما هذا 
er‏ الترفموى والتغر LLE pl elyed Conall ut‏ «لمو aia‏ «قرفشة » 
أو ماشئت من مسميات : 
ثاتيا : والوهوب , ليس مبدعا بالغمرورة » فهو متميز فى أداء aide‏ ولیس 
مولفا بين أجزاء أو متناقذات حت ذهب يعضهم إلى اعتبارالوهوب نقيض|أبدع. 


الطالب : نقيغه ؟ ! 


العل. : تصور !.؟ فق حين أن الوهوب بحسن أداءه » فإن البقرى ( وهذا هو 
الاسم. الدى عنى به البدع الخلاق » ودعنا Joncas‏ لفظه مؤقتا ) يصتع aahh:‏ 
وف حين أن القرى يعتمد إلى حمد كبير على حدسه , فإن الموهوب يتقن 
التحليل التجزرش » وف حين أن العيقرى يعطى حياته كلهأ get Gol‏ 
gel paling‏ قدوستعمل موهبته eS‏ امول عل حداف متا 
Tel sh AL sf 3 yal‏ ومنكذا وهكذا. 


الطالب : ياليتتى لم أسألك . 


: تستطيع أن توقفنى إلا إذا 1 كات‎ he Vs Jol 
اشا : وجدنا أن ‌المبقرى كاد يكون هو البدع فى أغاب الاقوال وخاصة.‎ 
kal ؤهنو ليس‎ » exit كامة‎ Slated We po أن اللغة العلمية الحديثة تفضل‎ 
' ولا الموحوب ء وإن کان مله رج فنا » وكيز عطيه أعة موهبة خاصة ءإلا‎ 
أنه عاد فريد توعه » دام الانيهار » قإدر على الدهشة؛ متحمل للتناقضٌ » يصنع‎ 
مستمر دون أن مخقى أصالته حت لواظل وحيدا.‎ blak ترابطات جديدة‎ 
N لإيقراجع مها حدث‎ 

الطاب :هذا ليس مبدعا يل نييا . 


العم كار يدان أنيب ازائقء ولعي rN bt‏ إنبوة ء وشمرف الاصالة.ممآ . 


ar 
على تفسى منالمبقرية‎ SEN SS القاش‎ Jus الطاب : كر الل لك » وار جو أن‎ 
. ولاأحب الأ)‎ 
. للم : من حقك . . » ولكن‎ 
الطالب : لکن ماذا؟ آدید آن اذا کر دروسی » اذا کر ددوسی كاهى دون‎ 


إيداع » ماذا وإلا . 


المملم aing i‏ الطريقة فى التربية تتماق بتنمية ob LM‏ مرجلة 
المصول على BTV ree As b hhb hik, plese SLAN‏ 
ولاأقل . 


الطالب : وماذا أفمل آنا ؟ أرسب من أجل خاطر عيون النصف المتنحى » Ble‏ 
أتصود أنه لو عمل كا ينبئى فإن النتيجة هى أن أصبح rl UT‏ أو التتحى 
( يكسر الحاء وفتحها ) عن كاية الطب , 

العلم : بل وسائر السكليات . 

الطالب : غيروا إذا نظام التمليم : 

: الملم ' :. ياليت » ولسكن الحاولات التجريبية البديلة قد باءت بالفغل , وتسورى‎ ١ 
وأطفالا مبدعين ليس تلم القددة على الاستمراد أوالنكيف,‎ bls لامها خاقت‎ 
. ونساء يحافظون على استمرار قدداتهم في زيادة دامّة‎ Wes gH bist 

الطالب : هذا فشل وذاك قشل فاذا تريد ؟ 

العلم : لابد من يط جرعة الحرية يما يناسب فوة البيطرة , وضبط سبرعة الظفيان 


والتنحى » وضبظ جرعة الاستيعاب والنخزين المنلومانى فى مقابل adhe Seco!‏ 
العاومات بقدر لاط متجدد و , , . 


Ww 


الطالب : عندك عندك , لابد من ضبط جرعة ماتريد أن تقوله لى فى مقايل ماهو 
مقرر علينا . 


المعلم : ولكن . 

الطالب : ولا لكن ولا مخزنون » لقد أتبينا بسلام الوطائف الترابطية فن أين نما 
بالطاقة اللازمة لفعلبا على حد ما أشرت لى أول الأمر » وياحيذا لو خففنا 
وطأة هذا الترابط يعض الحديث عن المواطف والحب والذى منه . 

الملم : ولكن هذا متاح فسْلا جديدا قأئما بذاته . 

الطالب : فليكن . 


لقصل الت امس 
الوظائف الدوافعية 
MOTIVATING FUNCTIONS‏ 

الطالب : والآن حدثي ماهى القوة الى تدفم الخ لعمل كل هذه الوظائف . 

ادلم : بذ كر أننا قسمنا وظائف الع إلى وظائف ترابطية وأخرى دوافية وثالشة 
وسادية . 

الطاأب : أبداء لا أذكر. 

المعلم : ولو . . »أذ كرك ؛ إن کل ماشرحنا حت ee Oil‏ أرل الإدراك حق 
الإبداع كان يقوم على فسكرة الترابط » فالادراك ربط بين أثر قديم وإحساس 
حالى » والافسكي ربط بين معاومة ومعاومة لمل مشكلة » والابداع ربط 
بين أجزاء قد؟ة لق جدید » وح الاحلام ريطت بين أى شىء وأى ثىء . 

الطالب : ولكن ما أذكره آنا أسبينا كل هذا ياف ذلك التعلم والشاكرة 
وظائت معرفية . 

العم CV bs:‏ الوظائف العراية ترابطية بالضرورة . 

الطالب : وحق الاحلام . . وظيفة معرفية ؟ 

العم : وحق الأحلام » لآنها las‏ تسكيلي لا حدث من معرفة أثناء اليتظة . ٠‏ 

SIL‏ : لو عمك dot‏ أهل دنا تتكلم عن الربط والتربيط بهذا اماس والتقده 
لانزعج » نر بط معنى خاص عندنا فى الريف . 

gA‏ : أعرفه وأحذرك من هذه البداية الساخرة » الندع الربط والترابط وك 
عليه هذا ) pas‏ فى الوظائف الدوافعية , 


سوس 
اللاب : بصراحة حكاية الوظائ الدوإفمية هذه هما نين جاب » ولكنها ' 

بعيدة عن تصورى عن مخ الإنسان . 
الملل : ومن أبن لك بتصورك هذا یا بطل ؟ 


الطاب من es‏ الجباز العصى وحق الفسيولوجيا sil A, aaall‏ 3 أخذناها ,م 
Wacol”‏ على عخزن وقود » ولا حجرة ة احتراق تنتج الطاقة القى تدفم لاخ للعمل . 


الملل : يممراحة ممك حق ولسكن أحذرك من فرط التءميم فلسكل جباز خاصيته » 
Gals Ub pas Gos‏ لايعنى بالضرورة طاقة مثل الحرارة أو البترول » وقد 

ل كن تمحديد طبيمتها i Rc Lhe pe‏ تسكن ع عه 
في الصحة والرض بفكل مباشر . 


الطالب : لماذا لم تنف lees‏ بالكورياء أينا g its‏ نت تعدد أنواع العلاقة 


الال :لادم أسة لع ‘ وتدوری الشخمى - على مستوى ala‏ حت ed‏ 
أرب ماتکون إلى ذلك رغم استحالة تطابقها ممع بار » وقد وصف 
Eccles AS |‏ (سنة م46١‏ ) أن النيورون Je Jew neuron‏ مستوى 
حوالى واحد من ألف مايون من الوات Sky) watt‏ إن الخ بأ كله يعمل 
علمستوى عدمرة « وأت » »2 وقد ذكر فين العالج stimulus ol) jas be Sf‏ 
فى SKA Gi‏ مدرم يطاق فى کم quanta‏ من بضمة: آلاف من 
wile Jo cd» colts dH‏ اكود cy axon‏ النيورؤن ؛ وتنفجر الموملات 
veecicles‏ الماملة لمادة الناقلة » فتطاق مامها من مواد خاصة . 


الطائي : تعنى أن هذه الحويصلات هى عنازن الطاقة . 
sth: z dull‏ ى لا تتسرعء أنا لا أعنى » ولا أعرف » وإتا أنا أنقل لك يعض الملومات 


الحزئية الق تمان أنك - وأنا معك ‏ جاهلان ( علي أحسن الفروض) 
وبالتالى تيك إلى عدم الإسراع برفض مالا تمرف . ` 


me AN مح‎ 


الطالب : إنك حيرف › تقول لىمعاومات فيمتتهى الدقة , ثم تتصنع الجيل وتساوى 


تفسك فى لتسحينى إلى حیٹ قرید . 
العمل : لماذا لا تسدق أن الجهل هو بداية الم » وأن اليقظة و اجترام ١‏ .كل مجاومة 
مهما نولت هى بداية الطريق ؟ i‏ 


الطالب : بدايته ؟ ثهايتم ؟ قل لى .كيف تسل الطاقة الدافمية بوإن لتقل لى فين 
lad ym gr diel‏ اسلا è‏ 


العلى : عندك حق كا أن عندثم حق : 
الطالب : من م ؟ ; 


الملل : من أتسكروها . 
الطالب : وهل هناك من ينسكر المواطف والدوافع حقيقة وخملا ؟ 

٠‏ العل : بل هناك من ينسكرها يكل الحق ع أنسكروا النرائذ أولا وبحدة وصلت إلى 
التعسب مندها ‏ وذلك -لساب العوامل البيثية والاجتاعية » وسقت بالتالى » 
موجة النأ كيد على الدوافع الوروثة وإن غل الاهتمام بالدوافع AAS‏ 
بل إن الانفعال ذات تفده والمواطف قب تعرضت إلى الإنسكار أو الإهمال 
القصود من کشر من الىلناء , 

الطالب : ينكرون الاتقمال والمواطف ء إذا كيف يرون الافسان ؟. كتلة نن 
الساوك والاجزاء الترايطة ؟ مكنة بشمرية ؟ ما أقسامم . 

الم : السألة ليست مسألة قبوة أو رحمة , ولكنها مسألة عل ولنة المل ع ولماك: 
دأيت كيف يكن أن gla ntl‏ وتفسر النسيان ونفهم التقبكير ‏ أما بالدسية 
abl gall‏ والانفعال فييدى أن الحديث عتها يطلب لمجة شاعرية يض الثىء » 
والمم لايقر هذه اللهجة يصفة عامة . 

الطالب : حتى يكون الم علما لابد أن يلون انكلام جانا.! هل تم eS‏ 


۷ 
العل : أنا أحكى لك وجهة نظر لما مبرراتها » احم هل تنصور أن فزويد ذات.نفسه 
DLE‏ قدرء لم يضع نظرية فى الاتثمال 6 يل لقد ذكره فى مجال الانشقاق 

٠ . تما يوحى أن الاثفمال أقرب إلى اللاسواء‎ Dissonation 

الطالب : الله ! الله !! رضيتا يمذر من أنكروه lage‏ أنتتملئآن الاتتفعال مرزضن 1 
jae‏ الملماء فرمانا يعدم لحرن وعدم الفرح ومنع المحب وحظر حظر الكره gre‏ 
لانمتبرونا مرضى والعياذ بالله . 

Ply GU: Jal‏ فى الاءتراض قبل أن تدمع ؟ إننا فى أخط. منطقة من فهم النفس 
فاتنظر دق نرى ؛ ثم أطلق لسخريتك العئان . 

الطالب : صدقى إّى شديد الشوق لمعرفة حكاية المواطف والاتفمال والذواقم 
لاسباب خاصة , 

الل + حت ولوكانت أسايك بخاصة فسأحاول أن أوصل لك.الصو دة العامة : وهيا 
ترك طبيتها الفسيولوجية te‏ انعرف أبمادها ووئينتها أولا. 

الطالب cl, tfa aa é hy:‏ من Jat‏ تەر يف النفس é‏ ولیس عندق 
ما يرد ألا أبدأ فيكل وظيفة من تفس الاظلق . 

العم : ماذا أقول لك ؟ هل تقبل اجتهادى ؟ 

ااعلالب : وهل جاءت على اجتبادك فى هذه النقطة t ha‏ الست ape‏ ملد TIAJ‏ 
بل تريدلى أنا أيضا أن أجتهد ؟ هاتها ولايهمك . 

للعلى : عسكها واحدة واحدة:: 

١‏ القوة الدافبية هى ترا كيب تنظيمية أيضا فى الخ » ولكن .يدو 
أنها ليست ارتباطات شطية بسيطة » بل هى ترابطات دوائرية غائرة . 

sin‏ : يعني مثل القى نحدثت عنها في عهلى الخ التتحى ؟ 

bases gal 


— A= 
{ الطلاأب :نى المواطف والدوافع :فى الع التنحى‎ 
. العم :.يا أخى لاتتمنجل » لقد وعذتى بحسن الامشآع حق أتتبى من اجتباذى‎ 
. الطالب : تعمء حدث » اسف‎ 
كل تنظيمى مترابظ » يمثل مستوى‎ JO e daa العم : ؟  وهى كلية بشكل‎ 
.من الانفعال » وكلما كان هذا الكل التشظيمى شاملا لمدد أقل من النيؤرونات‎ 
iad aS والداوائر » وأقدم عمراً ( فى الخ الأقدم ) كان:أقرب إلى‎ 
pled Let ypu sl والدواذ,المضوية » وكذلك كان ظہوره‎ Emotions 
والمكس صحيح ء أى كايا كان هذا البكل التنظيمئن شاملا‎ » Ree 
BIG) » لعدد أ كبر فأ كبر من النيورونات والدوائو » وأحدث مرا‎ 
» الادق‎ cil sls Feeling الآقل قدما وهكذا ) كان أقرب إلى العو اطف‎ 
SWI pall sh » وكذلك كان ظهورها شاملا لكل من الفمل والتفاعل‎ 
| . والاستجاية معا‎ 
م س كلما اتفصلت تنظيات الدوافخ والاقمالات الترابطية عن بقية‎ 
‘new الوظائف الترايطية الاخرى كانت ظاهرة دوافعية مستقلة ؛ والسكش‎ 
والإدادة كانت‎ Jelly Koa Jee us فكلا ارتطت بالوظائف التراوطية الآخر‎ 
: أقل استحقافا للتناول يصفتها وطائف مستقلة‎ 
. الطالب : لا. . .. عندك , لا أكاد أقدر على تتيمك‎ 
lat > حل مشكلة_ تصور الطاقة تصورا‎ tle ذلك » ولكنها مبادى"‎ el 3 pall 
. Hes 
الطالب : تريد أن ثقولأنالطاقةالىتتحدشعنها هي نوع من الثرا بط السكلى التنظيمى.‎ 
الم : ولكى أضيف : فى حالة توظيف أشط‎ 
هذا التوظيف فى ذاته‎ gt wc Sas} الطالت : وماالذى يجملها فى حالة نوظيف‎ 
| . إلى طاقة‎ 


Aa 

لثمل :.لا تنصود معئى'يا أخى أن التعظيم فى .ذاته مخرك بمضه بمضأ فيواد الطافة(*) 
م ما سارت تزابطاته في انحاه بذاته . 

الطالب : والله حيرتنى » التنظم ذاته ؟ فى انجاء بذاته ؟ آليس عندك ثىء أسهل . 

العم : حيرتك هذه dpe e‏ معك » أسهل من معاملة الوظائف النفسية وكأنها 
'تصدر من موضع D OAE‏ بذاتة » مثلما مد طا الماجزون عن التصود الكلى 
والدوائرى . * 

الطإلب : معهم حق والله . 

العم : يوذ أن معهم حق ولكنهم ليسوا مع الحق . 

الطالب : إذا فأبن المق » إلى أود منك أن حدانى عن هذه الطاقة حديثا أوضح 
حت ولوكررت ماقلت يلنة أخرى Addl by ACS‏ 

للملم : لقد حيرتنى هذه السألة كثيرا كثيرا » فه-كرى كلة.مبنى على افتراض قوة 
LOH Ble‏ الحيوى إذا ما أحسن تنظيمها وتوجيهها » تكامل الوجود 
البشمرى واتتقل إلى آفاق التطور بلاتوقفء وإْدْ أعيقت ظهرت المضاعفات » 
وأجبض الغوء وئشتت الجهد , وأعلن المرض . 

الطالب : كلام خميل , فماذا حيرك في ذلك ؟ 

العام : أن مفهوم هذه « القوة » ال. : « ما 6 غير واضْم فى ذهنى » 
ولا اسدطیع ان اتر جه إلیتصور تششريحى » أو حىفسيولوجى يسير مع ت رکیب 
الخ » وفسكرة الترابط ماما ذكرت آنت ف الأول اما . 

الطالب : إنك تغلب تفسك , وسوف أحاول أن أساعدك : إن الحياة ذات نفسها 
طاقة دون مغهوم تسر يحى أو فسيولوجى » وحق الدرة غير الية فيا كل هذه 
الطاقة الذرية دون آسريح أو فسيولوجيا . 

(ه) لن أتكل,هنا منطبيعة الطاقة وقدرتها على التأثير المباشر ومدى إشعاعها مما قد 


يربك هذا الستوى من النقاش ء لأنه يقم فى جال د ما بعد علم النفس » وهو جال پکر 
خط ف آن واحد * 


a (Vee 


العلم : alst:‏ 0 أقرب تصور لفهوم الطاقة 
ومقهوم ea I FUI‏ 

“wt Ly Sal : ) الطالب ( مقاطما‎ 

المعلم : هل نسيت ؟ لند ذكرنا ذاك قبلاء أم ألك خفت » هل خت من دفاعك 
عن ماهية الطاقة وضرورتها قتنحاول أن ev‏ أنت أضا T‏ ياأحى Ja:‏ 
لينت إلا طاقة موروثة نوعية توجه سحو إشياع بذانة(*) . 


الحجوم عليها يتضمن المجوم على الوراثة . 


al‏ : التسكرار يمل الشطار › نعم ياسيدى هو هو هجوم على أى افتراض ميتافيزيق 
( هكذا أسعاء بعض الهاجمين ) لطاقة غير حددة » وهو هجنوم شى على 
الإعلاء من قيمة الوراثة . 


الطالب : ولكن ألم يقل فرويد بشىء كهذه الطاقة » فاماذا قلت أنه emt‏ 
نظرية للاتفال ؟ 

للمل : لقد أسمى الطاقة الى كان يتحد عنها Dole‏ اللبيدو  »‏ وشاع عنها أنها طاقة 
جنسية أساسا ‏ ليست تناسلية بالضرورة ‏ وهوجمت هجوما لاهوادة فيه 
هى الاخرى(**) ء علما بأئها قد شير إلى طاقة.الحياة ذانها » وخاصة 
فيا يتعلق بالخافز إلى التواصل بين اليششر . 


(+) Instincts are but specified inherited energy that directs 
towards a particular satisfaction. 

(xk) The concept of Libido described by Freud is very near 
to the concept of energy in the recent ethological language 
dealing with motives. Although the term libido is said to be 
sexual, It is not necessarily restiicted to reproductive ‘function 
but rather to life itself and in فيفع‎ to the tendency to 
relate with each other. 


ivi —‏ 
الطاب : هجوم ؟ هجوم ؟ هجوم ؟ ألوس وراء اللماء شىء إلا الممجوم على 
امل :ولم لا ؟ إن هذا يدفم إلى ميد من الإتقان » وژ كد ضرورة التحفظ في 
إطلاق النظريات » وبماعد فى البحث اللاعمق عن المقائق اللاصدق . 
الطالب : وآخرة هذا المجوم على الطاقة والغرار . 
الملل : توارت هذه النظريات فى الظل قليلا » فيما عدا نظرية اللبيدو الى أيقاها. 
اتتشار الفكر التخليلى النفسى وتعصب مدارسه . 


الطالب : ثم ماذا ؟ 
العل : “م عادت إلى الظهور من مدخل عل الإثولوجيا Ethlogy‏ 5 
الطالب : عل ماذا ؟ 


العل : هل نسيت ؟ لفد ذ كرنا هذا الاسم من قبل. » وقلنا إن هذا المل هو:علم 
الطباع «(Vee ce) a Ky celia Thy‏ 

الطالب : نمم نعم ؟ كان ذلك بشأن الحديث عن« الطاقة الخاضة الفمالة ». 

المعلم :هو داك . 

الطللب : هل تمنى أن الطاقةاخاصةالفمالة هىهى الغرائز النوعيةو الدوافع والنظرية ؟ 

eee Joe المعلم 5 نعم‎ 

‘ أن تبروا الاسام‎ t مقاطعا ) كل ما تفعاونه بعد المجوم والدفاع‎ ( i alll 
فبدلا من نظرية النزائز تكلمؤن عن الاثولوجياء وبدلا من دوافم الساوك‎ 
الفلاتى , 'نسموئها الطاقة الخاصة الفمالة . . على من تفيرون جلدم ؟‎ 

| الملم : مالك تشكلم بهذ الحدة » إن القائق الاصيلة واحدةء وهى تأخذ MEN‏ 

تابمة pial‏ الى يدرسيا » ؤلا. أصبحت دراسة الطباع واللاجئاس هى الختصة ‏ 


— {Ve 
بدراسة الغرااز والدوافمء وكذلك الساوك الطبوع. وودائة الصفات والساوك‎ 
جمما » عادت لذ مكائها الطبيعى في دراسة النفسمن هذا المدخل ع ولايضر‎ 
الظاهرة أنتنوادى بم ضالثىء ننيبجة لسوء استعماللنة غامضة لتمود إلى الظوور‎ . 

۴ أوضح‎ ij, Gol but ot 

الطالب : مها ما تشاء » وأ كل امن فلك . 

العلم : إن كلمة الطاقة Valet sll c gauss gry gil‏ فروید (Wert ett)‏ 
«اللبيدوع ؛ والق أعلى من شأنها مكدوحال في نظريتهعن النرائز » والقوصفت 
مؤخرا من متطلق الإثولوجيا ياعتبار «..أنهفىأىوقت pee‏ 
من الطاقة oe‏ لتنشيط جانب من الساوك الغرءى 6(*) . . كل ذلك لم 

الطالب : فماذا آنا فاعل ان ؟ ماذا آذا كر وماذا أدع ؟ يل ماذا أعرف أصلا ؟ 


للم : فكر معی یا آخی . 

J) ؟هكذا خيط‎ ail : ad tat 

العلم : : لا أطاليك بالتفكير من فراغ » ولكن من Fal ole gall ٠‏ » وأعيد عليك 
بإيحاز مانصلتهمنذ قايل » وهو أن الطاقه الدوافعية المصبية يستحيل أن قكون 
ell‏ لأطلق للكامة , وجا هى مرادنة لتنظيم نيورول » دين » يترتيب Cae‏ 
جاهز للا طلاق ع لإصدار ساوك معين(*8) 











(x) According to the ethological approach, it it said ihat at 
any time {here i3 a certain amyunt of energy ready 10 activate 
a certain aspect of instinctual behaviour. 


(++) The neuronal mctivating energy is impossible to be taken 
as an assumcd metaphysical concept. It has to be takcn as a 
particular ncurcnal organization ready to be released to present 
a specific behevicur. 


—\vr— 

الطالب : وأين الطاقة من هذا السكلام . 

العلى : ألم أطاليك أن تتصود معى أن ترتيب الاجزاء ترتيا خاصا متناسقا جاهزا 
للإطلاق هو هو الطانة المسة . 

الطالب : يكن ءولكن اعلديث عنءقدار الطافة و إزاحة الطاقة صعب هذه اللفة . 

العلم : -قيقة هو صعب » ولكنه مكل ولن أفمله لك فى هذا الدليل , نقط 
أذ كرك أن الاصعب.منه هو الحديث عن الطافة بشكل كى عانم , 

العلالي : وهل المواطف WAT sles Vis‏ ترتيبات نيورونية جاهزة للاطلاق . 

المعلم : ثماما » .ولكن لابد أن ذا كر احتال أن كل تركيب نيوروى له مقايل 
تنظمم خاوى ‏ 

الطالب : وهل تمنى يكل ذلك أن أى داقع Table sls.‏ مما ترتيب خصوصى ؟ . 

العلم : فملا . 

الطالب : الآن ت ذكرتك حين أشرت إلى إزاحة النعاط(*) » فإدًا صدقتك:الآن 
فكي تفسر حكاية الإزاحة هنذه بتركيياتك النيورونية . 

لمعل : إذا أعيق ”نظيم عن الإطلاق » انطاق بديلا عنه ع ومدفوعا #عنيا من خلال'! 
إعاقته تنظيم AT‏ < 

الطالب : أكاد أسدقك , 

الل : وكاما زادت مساحة التنظم » وارتبطت بأ كثر من تنظم لخر ء وشهلت 
أكثر من تنظيم أصفر »كان الدافم أو العاطفة أرق وأشمل ء وذلك ينير جنيا: 
إلى جنب مع مراحل الو من ناحية » ومع ظروق oe Ulises tall‏ 
تاحية أخرئى(**) , 





٠١ £ صفحة‎ 2 
(##) The extent of the organization of a particular motive 
delineates its evolutionary level. 'The more it expands to include 
smaller ones, ihe higber it standa, 


—\Wve— 


الطالب : ولكن معنى كل ذلك أن الوظائف الدوافعية هى التنظيمات' الوروئة 
الجاهزة للاطلاق » فماذا تدفم . | 

العم : إنها إذ تطلق ‏ وأحيانا يقو لون تبسط SCF! yi be unfolded‏ 
ترايطات مناسبة نخدم المدف من إطلاقها » وكتاسب عادة ‏ ظروف 
الحاجة إلى إطلاقها ؟ 

. الطالب : وهذا التنشيط هو الذى جملها تستحق اسم « الدوافمية » . 

الملل : امم » ولكن هذه التنظيات الآولية إذ تتصاعد فى الترابط تندمج تنظياتها 
فى النباية مع تنظجات أعلى امراتب في الوظائف العرفية حت ليسيسا واحدا . 

الطالب : غير فاثم . 

العلل : هل تذ كر الإبداع ومدى ما كان يشمل من ترايطات وصلت إلى تمولها 
النصف الاير مع النصف الايمن ؟ إن ذلك يشمل فى نفس الوقت أرقى شمو 
للمواطف والدواقع فى تناسق تكاملى عال . 

الطالب : تمنى أن الإبداع ليس هو التفكير الإبداعى -قسب . 

AA‏ : نعم » إذ هو قنة التكامل بين .أعلي ارقياطات كل الوظائف » والقاعدة أنك 
كلما تقدمت على مبل الغو وجدت أن أعلى الوطائف في كل ناحية همى حى » 
أى أنها نكاد تكون متطابقة(*) فلا يمكن فصل التفكير الإبداعىعن dl»‏ 
محقيق الدات ( أو امتداد الذات ) من المواطف الأارقى المقابلة ( كا سيأتى ) .* 

الطالب : لا, . لا . let add.‏ 


(*) Various functions converge towards eachother as they 
develop along the evolutionary scale of the species as well as the 
individual’s. Ultimately they become nearer to each other untill 
they’ ate but one and the same. For instance creative thinking 
could hardly be delineated or disentangled from self actualiz- 
_ation (and expansion) neither ‘from the creative joy mor mean- 
ingful communication (see later). 


. الدوافع كا سترى هى هى آة التفكير يل هى هى ثّة الوعى‎ a أعنى‎ : all 
. الطالب : الله . . الله ! ! هذا هو اجماع القمة يحق‎ 
. الملل : نعم ماقلت‎ 
aJi الطالب : ولىكن من أجل خاطرى دعنا مع الر عية وحدثى عن الدوافم‎ 
| . حق أنجس فى الامتحان أولا‎ 
MOTIVES افع‎ sA 


الملم : نعم مارأيت : فالدوافع rE SNN‏ يمكن أنتقصد بها الدوافم الفطرية 
وهى تنقسم إلى دوافع تفسية ودوافع عضوية . 

الطالب : ولكننى كدت أوقن من القدمة أن الدوافم كلها فطرية موروثة . 

dat‏ : إنها فى أصل فكرتها نكاد تسكون كذلك » ولكن إذا أخذنا فكرة آنها 
تنظيم معین‌جاهز للا طلاق » فإن هذا التنظيم يمكن أن يكونموروثا ويمكن 
أن يكتسب من التكرار والمادة . 

الطالب : العادة ؟ مرة ثانية؟ أليست المادة «تعلم » ؟ 

الملم : لدلك فالدواقع الكتسبةه تلم » كذلك . 

الطالب : فيا الحاجات إذا ؟ . 

المعلم : وبعد ؟ رجمت إلى أستاتك كينا اتفق » ومع ذلك فالحاجة Need‏ هى هى 
الداقم ولكن من وحبة نظر الارتواء » Motive CHAT LT‏ فإنه يستعمل لنفس 
الظاهرة من وجهة نظى الانطلاق , فالماجة إلى الثمرب هى هى دافع المطش E‏ 
هذه هى a aLa‏ 

العلالب ء والاء t‏ 

العلم ١‏ الاء يسمى ارك أو.الباعث أز الحافز Incentive‏ وکن هذه تفرقة 


تقريبية. . 


العطالب : لاتقريبيةولا محزنونهذمهى السألةعلى قدرى وأ كل فيتصنيف الدوافم . 


المعلم : قلنا إن الدواقع الفطرية ( الودوثة ) همىعضوية نفسية »وهى تغرقة ظاهرية 


لآن كلماهو عضوى هو فسىو يالمسكسء كا اتفقنا منذ يدايةالبداية » وعموما : 
فلكى يكون الدافع فطريا لابد وأن يتصف(*) بالشمولية برا لددعهولمن 
أى أنه يصف جميع أفراد نوع بذاتد » وأنه يوجد مند الولادة وإنكان 
ذلك لايشمل كل الدوافع » فدافع GE Wee LT‏ ويظهر عند الباو » 
nd‏ ولادة annan po | ely (dade‏ الدوام Permanency‏ ¢ وعى 
تمفى أن الداف, لايد وان ممقق غايته مها اختلفت وسائل محقيقها وأشكال 
الشعى إلمها ولا سكن أن يلثى Lc] gla‏ مختؤمؤتتا » أد تقلحدته بعد محقيقه 
ثم يماود نشاطه ذتيجة لنقص ارتوائه وهكذا . 


الطالب : أظن يكفينى هذا . 


task + :لا. . لا. . لابد من. مزيد من التقسيم وو لصا الامتحان‎ dal 
الدوافع العضوية مثل الجوع والمطش والجنس والتنفس . . الخ » أما الدواقع‎ 
الى تسمى نفسمية فهى مثل دافم الامو مة والانماء الاجتاعى.( ( داقع لوقع‎ 
)ثم هناكدؤافم التعامل مع البيثة مثلالاستطلاخ النهشة‎ Herd motive 
Mots 


(+) At innate motive is said to be characterized by univers- 
ality (present in all. members of the specica), permanency (pers- 
ists regardless the mode of its satisfaction) and presence since 
birth (although the scx motive appears only at adolescence 


which is considered as a rebirth crises). 
(+) Innate motives are classified into: 


(a) Organic motives such as thirst, hunger and respiration. 

(b) Motives dealing with environment like exploration and 
likes. and dislikes. 

(c) Emergency motives are determined by threatening, chall- 
enging or tempting life situations. Tliey include escape, 
combat, mastery, submisssion and pursuit (chase) motives. 


— \ YY — 


الطاب : نعم ؟ نعم ؟ الدهشة واليول دوافع فظرية . 


للمل : يقظتك .عجن » إلى أنقل لك الشائم من Silat‏ دون اقتناع كامل فلا تفتح 
لنا أبواب النقاش حت لا أرجوم فى كلامى » ومع ذلك فالدهشة مثلا تصف 
الطفل إذ يتمرف على الجديد » وهى تصن النوع النشط من الإدراك إذا كنت 
عذ كر (صفحة 4 ) أما اليول فهى تعنى هنا اميل الفطرى تتقيل الطعم الاو 
ورقض الطعم الر ومكذا . 

الطالب : قل لى هكذا f‏ 


. لاتتمجل فهناك دوافم فطرية أرينا عنتصة بالطوارىء‎ : pall 
. » لى عن« دوافع النجدة واريق‎ Saale ode Tle : الطالب‎ 


العم : م إن الخطر wales Ercape ql gis 43» Danger‏ ذلك مشاعر 
الخوف جوع ولا مختنى إلا با امول على الامان . 

ثم إن الإعاقة Interference‏ توقط دانم Combat JED‏ ويماحيبا 
dole‏ مشاعر النضب Lae Anger‏ إلا بالتخلص من هذه الإعاقة , 
فالا نطلاق . ش 

lIle Mastery JAN all> Lig Difficulty 4 gaal AS — 
' , ويصاحبها مشاعر التصمم ددوامتسععاء2 ولاتلتهى إلا بالانتصاو‎ 

س م إن الاذعان صد اهنطو الاختیاری یکن آن پمتبر دانماً » إذا 
ماجاء التسليم أو التوقف عن نشاط معين نتيجة ارغية فى ذلك واختيار 6 
ويثير ذلك رغية الاعتاد Dependency‏ وريساحيبا مشاعر الاستسكانة والآمان 
ands Scourity‏ هذا دافم الاذعان Submissive motive‏ 

ay WW p45 AFL de alot Lely —‏ الى تغرى بالمتايعة وان الكتغير 
. هذا الدافع إلى اللحاق ہا و Chase (or pursuit)-motive dill asia aan‏ 
. وتصاحبها مشاعر Eagerneas Cal g ye h‏ 


EES 
الطالب : بصراحة آنا لستماتتما آن‌هذ. «دوافع طواریء» » فأی طواریء تدعو‎ 


للا NEY ne 6 oles‏ الفرصة وملاحقها ‘ wl‏ هذا أوذاك يكن oat ol‏ ف l‏ 
الطوارىء وفى غير الطوارىء 1 


لم ذوأنا ممك ء ونا أنقل إليك لتألرف في Fea pled ya‏ 
الطالب :تقل إلى ؟ وما وظينتك أنت ؟ l‏ 


diye gh fot atu cal at ثم‎ cial العام : أعرنك‎ 
. الامتحان فنأ كل وجهى‎ 


الطالب : صدقت » ولكن لى اعتراش آخر فبعض oS SL‏ من دوافع sag‏ أنه 
فطرى تماما . 

العام : : ندل bal‏ ان » لآن كل داقع مماذ كرنا موجود 

بشكل ذطرى Ssys diass‏ ولكن صو دته هی اتی he‏ فدافع 

اللاحقة مكلذ يدو فى الحيوان وهو بلاحق فريسته ويد فى الطفل وهو 
يلاحق katl a iki‏ وسدو ف الناضج وهو يلاحق فرصة عمل جذيدة 
وهكذا وهكذا. 

الطالب : ولكن كيف تتغير الدوافعم هكذا وتتحور . 

 « new responses FAA: استجابات‎ As cps « بالتعام.‎ gis Wr: all 
o موقم وكذلك إن الدوافم يمكن‎ stimuli تعميم م لثيرات -جديدة‎ Tere 


ie‏ دح مانا تخد دا السيطارة دافم القتال ق" شكل دا 
Lane lye GF‏ فخ السيطرة: مع داقع فم 
eRe eg mere‏ 


(+) Innate motives are modified by learning through acq- 
iring new Tenponses, responding to new stimuli (usually through 
generalization and combination of ‘motives. 


—1Vva— 

الطالب : ومعم ذلك تظل هذه الدوانم تحت اسم الدوافع الفطرية . 

الملم : ليست تماما » وحتى الدوانع السماة دوافع مكتسبة لابد أن لما أصل فطرى ؛ 

الطالب : خيل إلى ذلك حتى قبل أن تكلم عنها » فا هى ؟ 

للملم : با سيدى يقال أن الدوافع الكنسبة هى لأواقف SS Mattindes‏ أن 
پکون لك موقف أو ميل بذاته نجاه حادث أو رأى أو مذهب , 

الطالب : ولكن اليست هذه هى الماطفة تجاه هذا الثىء ؟ 

الملم : 'تقريبا > ولا تاس أن كلا من الانفعال والعواطف من الوظائف الدوافعية . 

الطالب : رجمت الامور مختلط ببعشها » وماذا أليضا ؟ 

المعلم. : ويقال إن الاهتامات Interest‏ كذلك من الدوانع الكتسبة . 

الطالب. : يمتى المتعامة . 

العلم : هو كذاك , Purpose behaviour SUI AAN Op Igla‏ قد 
يعتبر دافما مكتسبا إذا ارتبط بغاية مكلسية . 

الطالب : أى أن للواقف ء والاهتامات » والغرض كلها دوافم مكتسبة . 

. a as العم‎ 

الطاب : تقريبا ونصف» للانى أكاد أشمر وراء كل منها جذورا موروثة وفطرية 
لاجدال فيها . ; 

المعلم : بالفبط . 


(+) Acquired motives are said io be: an, attitude (a prdisopo- 
silion towards a particular situation or object), an interest (a 
particular inclination towards certain profession or hobby. .ctc) 
and a pirpose (related to a goal to be reached). 
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الطالب : قل لى هل قوة الدوافع واحدة عند كل أفراد نوع بذاته ؟ 

العلم : أبدا أأبدا إن الدوافع تختلف منفرد لفرد » ومن وقت لوقتحسب إشباعبا 
من عدمه , 

الطالب : بصراحة أنالست مسترحا لكل هذه التقسيمات دون أن تذاكر مثلا 
Lala‏ مثل العدوان , وياليتك تقول لى شيثا مفيدا تعويضا عن هذا النقص , 
حدثى مثلا عن S‏ إثارة الدافم للاستذ کار » هذا أجدى , 

المعلم gl ‘Ceca dbl Er cdl bf:‏ المدوان وحده قد ,طول ly Islay‏ 
خصصت له بحنا مستقلا(*) أما إثادة الدوافع فهى فن محذقه الساسةى و المادون ) 
والدريون » والمربون » وهى (FE) ss‏ 60 محديد هدف أساسى واضح 
E (Y)‏ 'نحديد أهداف مرحليةوسعلى (م) ثم تأ كيد الثقة بين الموجه والمنفذ 
(:) وكذلك توفير إمكانيات الوصول إلى المدف (م) واستبعاد السلبياتالمعوقة 
والدوافع الضادة )1( و إثارة التنافس العادل الناسبمعما سبق من أفعال ومكاسب 
ومع الأخرين .بشكل بناء . 

الطالب : كلام يعرفه كل واحد دون حاجة إلى علمك . 

المعلم : لاتستهن هكذا , ذإن هناك وسائل تطبيقية مقننة فى الحروب والازمات 
جعل من هذا الجزء من علم النفس أثم موضوع على الإطلاق عند يعضهم . 

الطالل : وأو . 

المعلم : إذا هل Jail‏ لك رأف ورزقنا على الله ؟ 
() العدوان .. والابداع( للكاتب ) بجلة « الانسان والتطور » المدد الثالث ٠م15‏ 

( جعية الطب النفمى التطورى ) القاهرة . 

(ka) Provication of motivation could be achieved hy. 
(1) Defining a civar goal (2) Delineating intermediate goats 
(3) Mutual confidenre between the leader and the excutor 


(4) Adequate facilities (5) Elimination of opposing “negative 
motives and (6) Fair competition. 


= — 
المطالب : لاذا gaat‏ وإياك . 
المعلم : لآلى أسترضيك ع إن ماسیلی لیس مألونا فی الامتحان وإن کان الامر 
بيدئ لجعلته أوَلى الآموو بالمعرلة والامتحان . 
الطالب : ماذا تريد أن تقول ؟ 


العلي : “هم يا سيدى » إن ما يهمق فى موضوع الدوائع هذا هو . 
)١(‏ أنها دالة على تنظيم ممين فى الخ . 
العلالى : هذا ما سبق أن قدمت يه هذا النسل . 
Jel‏ : (؟) وأنهذا التنظيم موروث أو مكتسب, ولكنه غاار وجاهز للاتطلاق 
حسب اللساجة والنقص فى ادتوائه والإثارة اطارجية والنشاط البيولوجى 
الأقالى . 
الطالب : ممقول . 
المملى : (م) وآن الطاقة الق يتين بها عى هذا اليل التاقا ل للانطلاقف ترتيب يذاته . 
(4) وأن كل تنظيم إذ يلاق يدقع إلى ترايط يناسب تحقيق احتياجاته . 
(ه) دأن أى تنظيم موروث يكن أن يتعدل بالتعلم على الآقل من حيث 
وسيلة محتيقه . 
00 وأنكل طرق اتماممسئو لةعن مّل هذا التنظ. والتمديلوخاصةالطرق 
ذات الطا..م النائر مثل التعام بالإبصم . 
(۷) وأن التنظيم الأآدفى ( الدافم الادنى ) يعمل مستقلا لتحقيق الحماجة 
الادنى » ولكنه يندمج مع ما هو أعلى منه في كل أشعل ليكون دانما 
pl‏ وهكذا . 
| الطالب : عندك عندك , ماهذا الكلام عن « الأدلى » و « الأعلى » بصراحة 
إنك كلها قات ذلك أربكتى , 


A 
. المعلم : لقد اتفقنا منذ البداية على هيرا ركية الوظائف النفسية‎ 
الظالب”: نعم ؟ “نمم ؟ ما مفنى ذ هيزاركية » أولا ؟‎ 
. »لان‎ Ves chan المعلم . يترجمونها إلى م هرمية » وأنا لا أحب هذه الترجمة‎ 
المرم أعلاه تقطة وهو 'يضيق كلما ارتفمنا» فى حين أن الهيرارى أعلاء‎ 
تولب ( ولاف ) أ كين.», وهو -يتسع ويشمل الاجزاء فى البكل الأعلى‎ 
i . كلا ارتقمنا‎ 
الطالب : فكيف تطبق هذا البدأ علي موضوعنا هذا عن الدوافع ( ولو أى‎ 
إن هذا التفنكير هو أصلح مايكون لفهم تقسم الدوافع » أماتقسيءها إلى‎ hl 
dal وحدات حزثية » واستقطابها بين ماهو فطرى أو مكستسب » وماهو‎ 
فهو تقسيم مستعرض ¢ ولو سرنا وداءه لاستطعنا أن مدد الف دانع‎ ٤ أم ی‎ 
ودافم بعدد التنظمات الوروثة جميما » حت يكن أن تكلم عن الدافع إلى‎ . 
. على قدمين . . . وهكذا‎ poll الكلام ء والدافع إلى النظر ء والدافم‎ 
الطالب ; هكذا أفهم , وأظن أن.اعتراضك هذا هو الذى كان: وراء رففى‎ 
FMW وعدم ارتياحى لاتقسيات‎ 


المعلم :نهو كذلك., فهل تريد أن تسمع التقسيم النسعيدى ؟ 


الطالب : بسكل صعود . 
. العلم : كنت قد كدت أنىاستظرافك السمج هذا » وإن لى ميلا ارفضه فى هذا 
الموقف AH‏ < 


EEM eat lilas i pka WS so gu cated AR) الطالب.: آسفء‎ . 
. تسكقيرا عن هذا الثقل‎ 


NA 


للم : ,لقد قسم ماساو galaa (Maslow‏ هيراركيا . إلى طبقات Aa‏ يها 
فوق بعض صسعوداً وأسماها و حاجات» لا «دوافع 6دقسمها من الإادى للأعلى 
كالتالى )١(‏ الحاجات الفسيولوجية وتشمل الجوع والمطش وال لس الخ 
YY (x)‏ السلامة (م) الماجة إلى الحب والاتباء (4) الحاجة .إلى للسكانة 
(e)‏ الاج إلى otal gad‏ (1) الحاجة إلى الفهم للعرفى . 
الطالب se Wale Sys‏ فى من الادى للا" على ؟ 
Je‏ : أولا : أن الأدنى أ كثر أهمية للمحفاظ على SLA‏ ذاتها واستمرارها , 
وكلما صعدنا هرجات الميراتى كانت الما لإتتماق بنوعية الياة وتميها الانساق 
بوحه خاص . 
db ots UE‏ أقوى من الأعلى ولابد أن يتحقق بدرجة ممقولة 
قبل أن تناح الفرصة للأعل أن :تخةق بطريقة تلقا 
be? So ett el em‏ » ولا يحل عله إبدا لا . 
الطالب : ولكى كنت قد “عم ثأن الوطائف d'I‏ هى تسامى: بدلا من الوظائف 
اد er a Iam JS" dBc gow g SOL bly‏ الحضارة إلى كبت 
الغريزة الجنسية أو شىء من هذا القبيل . 
المعلم : : هذاطيب » إلا أنه تنسير قاصى بعش الثىء > فالمضاز ة عو تلقالى ,. كما أن 
السنى لا التسامى طبع ف الوجود البشرى وليس مجرد إخفاء لدوائم غير مرغوية ؛ 
daly v9 col at‏ نن خلال احتباد خاص , إلا etal‏ الأإشعل قد 
أطا ق التسباسل تاقائيا يا دن دائرة أصثر إلى Vi be ‘lo‏ كبر urnih alba,‏ هذا 
إذا ساد al pee d ni‏ الطبيعى BLUI e‏ 7 يتحقة ق الدافع OM‏ بالقدر 





(*) Maslow’s hierarchical classifiratory schen:e cf motives: is 
-(l) Physiological needs (including thirst hunger and. sex), 
(2) Safcty: necds, (8): Nicds for belunging and: Love; (4). Esteem 
necds, (6) Necd fur self actualizalion and (6) Need for cugnitive 

understanding. 


حب NA‏ 
الكافي وبالاساوب الماسل الناسب فإن الارتقاء إلى ماهو أعى على حصابٍ 
et Gal yal‏ أن يم » وهنا يصدق كلام فرويد حرفيا . 
الطالب : أى :أن هتاك طريقين للتصميد والغو . 
المالم : لا بل طريق واحد وهو الاصعيد التلقائى , والآخر هو الإبدال قهبو همو 
«كنظام» الغو وليس Ltt gall Lge‏ ويك نأن يكونمرحلة علىالطريق. 
الطالب : والله كلام مسقول أحسن من الرس الآدل . 
م 
الطالب : لااشكر على نهم » أأكل قبل أن أرجم فى كلامى ٠‏ 
العم : إلى el ol dail‏ لك ترتوا خاصا a‏ على الوجه التالى(*) : 
)\( دوائع حفظ الياة ( فى الفرد ) 
cila (t)‏ حفظ التوع 
dls (e)‏ حفظ الكيفية النوع ( النوعية ) . 
(4) دوانع تحقيق الذات الفردية كمثل للنوع 
(ه) دوافع تطوير النوع 
الطالب : لا .. لا . . أربكتى , إن كلام «ماساوع أبسط وأوضح . 
العلم : عندك حق , ولكدا لا نسعى إلى السكلام الاوضح بل محن "مماول الاقتراب 
ماهو أحمق . 


(+) Human A could be arranged رمه سستاببامى‎ in 
the following hierarchy: 

(1)Life preservation motives(related primarily to the individual) 

(2) Mctives for species preservation 

(8) Motives for specics qualification 

(4) Motives for individual, as a unique member of the apceles, 
actualization 

(5) motives for specics evolution. 





E E 

الطالب : إذا أفهمنى ماذا تريد أن تقول . 

العم : إن أى كائن حى بحافظ على حياته كفرد أولا , للآن هذا الحفاظ هو الحد 
اللادنى لاستمراره فردا ومن ثم ULLAL Le wl‏ ذلك واستمزاره 
نوع الغ . 

ااطالب : ولكن أحيانا يكون المفاظ على النوع أثم من الحفاظ على الدات الفردية . 

العم : : بالشط » هذا في أوقات الازمات .للهددة بالسحق الجاعى » ويمكن لهذا 
تفسي أنه SH obst‏ الساحق تلد ( أو #بض ) dias gh ST‏ 
الك كر حيواناته النوبة دون انتصاب ع وذلك حت إذا لم a O‏ 
الحفاظ على بقاء ذاته » فقد يكون للجنين فرصة الاستمراد » أؤ للحيوان 
النوى فرصة التلقيح » وهكذا جد ارةباط الحفاظ على النوع BULL as‏ على 
الذات ارتباطا شديد التداخل . . ومع ذلك ففى Wl go‏ المادية رى أن 
الحفاظ على oll‏ يسبق اللفاظ على النوم . 

الطالب : حسكاية « يسبق » هذه لا تدخل ممى يسهولة . 

العلم : : مثلا إن غريزة المدوان أسبق وأثم من غرزة الجلس . 
(fabs OF‏ الاساسية هى SUL‏ على الذات ء فإذا يحققت »2 أصبحت غرينة 
ا جس جاهزة للنشاط التناسلي أساسا والحفاظ على النوع وهكذا . 

الطالب : اذا الحد يمتبر داقع المدوان هاما ae‏ کرہ فی كل التقسيمات 
السايقة . 

الم ۽ دع .من التقسيمات السايقة يا سيدى الآن » وخلنا في التسعيد الميرارى 
واحدة: واحدة . 


الطالت ; a MAS gay‏ 
H!‏ : فإذا ممقق حفظ الحياة فردا ( بنريزة العدوان أساسآ والنرائز الفسيواوجية 
مثلى الجوع والدطش epi) dam gat te (H...‏ بقريزة الجنس على مستواها 


— AN 
» التناسلي أساساً ) انطلق الستوى اثالث وهو ماأسيته حفظ الكرفية للنوع‎ 
إنجمازا حفظ النوعية لولا أنى خفت من الخاط بين‎ bel ol ct a 
. البوع والنوعية‎ . 
. الطالب : من هنا بدأت الريكة‎ 


اعم : لاديكة ولامحزنون pat aje‏ > حفظ ug lun £ Bl‏ على استمرار 
انوع بالتناسل ؛ فإن كل نوع عادس ks‏ تنظماته الى sd‏ يزه النوعى . 

الطالب DL:‏ تمنى ؟ 

العلم : الإنسان مثلا يتميز بأنه حيوان ناطق » أسرى » اجناعى » محتاج إلى الأمن 
OLY,‏ من خلال التماون مع أخيه الانسان بوعی واختیار نسي 
إلى آخر هذ الصنات عا يشمل حصوله على المكانةوتكيفه ‘ alial Sy‏ 
العامة الشتركة تندرج ot‏ جفظ النوعية » ولكل نوع ميزاته القى ميزه 
النوع الآخر وال لابد أنه يود بننظيات جاهزة للا (طلاق ( وهى الدوافع 0 
ادر ة يإطلاتها على الحفاظ على هذه الصفات . 


الطالب : : why‏ أستوعب al‏ قوله O‏ الصفات فإنها تبدو صفات 
وليست دوافم . 

الام : هل سيت أنالدو افع کادت تشمل کلشی, إذا أخذنا بوجبة 3 نظر أنها ليست 
إلاتنظهات ابلة للاطلاق » ثم إن السألة بالسبة لتحقيق الدوعية كدافع » 
ليست مجرد إطلاق الصفات -فسب ولىكن الوفاء بالوظائف الى ظهرت لها هذه 
الصفات 2 فلا يكفى عند الانسان أن يسدر أسوات الكلام ليسكون إنسانا 
حقق نوعيته» ولسكن ينبنى أن يؤدى الكلام وظيفة مل العنى والتواصل معا 
وبهذا بحقق نوعيته . 

الطالب : i‏ دخلنا فى للكلام ' السمب ء إذا هده نه الرحلة تشمل المراحل ell‏ 
ae LS‏ وبأساو» ... حق ۳ 


me AN 


اإلعل»:. تقريبا.. . أو قل Mead‏ 

الطالب : تقريا آم فعلا؟ . 

الع : : با سيدىءإن الرحلة التالية غندىوهى نحقيق الذات قد قال يها ماساو كذلك » 
وهى ليستعامة للنوع بقدر ما هى خاصة للفرد فى تة مار سته وظائفه الإفسانية 
في اتصالها وتماوتها مع al‏ الافسان : 

الطالب : تقصد أن مراحل ماساو إمتدت لتشمل مرحلتك الرابعة . 

العم : نعم مع كثير من التداخل , 

الطالب gS:‏ الفرق بين المر حلة الثالثة عندك وهى دوافع حفظ الكيفية (النوعية) 
الر حلةالر ابمةالنالية وهی‌دوانع „Au d pank eui > all aigat‏ 

g‏ : عندك “كل الق .وفى الإغلب. نوف أغير ذلك حين أ كتب هذه الفكرة 
بالتفصيل وأتقبعها فى الإمبحاء والرضى على حد سواء ٠.‏ 

الطالب : وإلى أن تغيروا:جنايسم , ديم ماذ أفعل أنا 16' 

العم : تفبكز: مبى » وتتأمل نفسك وماحولك » وتراجع هذا الفرض » وتفحص 

.'. الوسائل الممسكنة لتحقيقه أو ر فضه أو تخويره .. 

الطالبُ : ولأ داعى لاستذكار بقية العلوم إن شاء الله !! 

المل : bed gel‏ بعد ع فيمأ بعد . 

الطالب : ه خلنا فى الآن وقل لى شيثا يوضح الفرق . 

الع : فى الواقم أن ضفات انوع لبستعلى مستوې واحد » فالتفكير عند الإنسان 
مثلا يبدأ كالاحظت من أبسط المعاولات للتعرف عن البيثة « وحمل CFU‏ 
إلى أعلى مراحل الإبداع وفرط الترابط » والزاحل السائدة عند أغاب أفراد 
e‏ هى الراخل التق تحافظ على النوع كتكل قادر على .التماون والتشكل مع 

مضه البعض ؛ وهذا يتطلب صفات نوعية عامة ومتواضمة .ناذا ما تحقق ذلك ۽ 


n (AA 


فإن الفرد ‏ ؟مثل النوع - يمفى فى مرحلة أعلى وهى تحقيق ذاته بمنى 
تشغيل كل إمكانياته الى يتصف بها النوع فى 1 كير كفاءة حققها باطوده . 

الطالب : ماذا 8 1 

العلل : إذا كان المع مثلا. يعمل ٠ lK RAN JaN A‏ » ( وهى النسبة 
الممروفة Jor gil Synapses Mpa! OK Ll oad‏ مما فى لحظة بذاتها ) » 
lull G4 Of‏ يسمح بتزايد هذه النسبة فتزيد كفاءة عمل الخ . 

الم : والله عندك حق » تصود أن سيلنانو أديق Silvano Aricti‏ قد اعترض 
علي كامة GoM Self actualization oli at‏ وفضل عليها كلمة ws‏ 
جدا ماقلت (-حتى لو كنت قد قللها ساخرا ) وهى كلمة امتداد الدات. 
Self cxpansion‏ 

الطالب : Bb Ot sae‏ ‘ أ عی ء تتمدد محرارة النقاش . 

المعلى : ول لا ؟ إندوافم محقيق الذاتأو امتداد الذات إنما تثار من خلال عاملين مما. 
)١(‏ ممقيق المستوى الادنى من الدوافع بقدركاف ثم (ب) الاحتكاك يالبيئة 
الانسائية من خلال مثل هذا النقاش الحى ء أو النقاش مع المطاء الانباى 
Jou‏ كتابة » أى القراءة المعرفية . 

الطالب : النقاش مع ما هو مكتوب ؟ 

العل : طبعا » فالقراءة القادرة على فتح إمكانيات جديدة فى الخ هى القرادة الوا » 
وليست قراءة النلقى السالب . 

الطالب ols‏ حوار وأى تلق . | 

العم : القراءة الخوار هى أن نفعل مثادا ماورنى هناء أما القراءة الثلق فهى أن 
Webs cole stall Lat‏ تبزيل مقدس . 


الطالب : نسم نسم ؟ أنت ما صدقت أم ماذا ؟ . al,‏ ۾ عدينا إلى آخر مرج 7 
فإذا حقق الانسان الفرد sb‏ كمثل انوم ¢ de gh Sate‏ من محاجة إلى دوافع 
تدنعه إلى مابعد ذلك ؟ 

العام : بصراحة هذا مالا أعرفه . 

الطالب : مألا تمرفه ؟ إذا للاذا تقوله لى ؟ 

CON Ale انه فرض بالقياس » فادمنا تفترض أن الانسان تطور إلى ما هو‎ pll 
فايس من سقنا أن. نكف عن التصور أنه سيتطور إلى ما هو أغلى مما هو عليه‎ 
كاملة » فانا أن نتصور. انطلاق‎ PUC الآن » عق بعد أن تعم لكل أعضائه‎ 
حاحته لقو أعضاء جديدة أو على الأقل تنظيات جديدة قادرة دلي خاق خلايا‎ 
٠ جديدة إذا اقتضى الآمر‎ 

الطالب : لا . . لا . . لا . . لا .'. يفتج الله إنه شىديريك الخ 6 خاينى عند امتداد 
الذات , فإن جرد اتکی ذيا تقول جد دغم وجاهته ‏ هو رعب أذلى وضرب 
من الخيال تمتع به جنايك als‏ يقظنك تعويضا عن إهال تدريس عاومك 
هذء لنا . 

E E T TEA العلم : على الدور‎ 

الطالب : أظن يكن الحديث عن الدواقع عند هذا p oahi‏ الحديث فيه مغر 
إدرحة أنه لن يلتهى . ش 

المعلم : عندك كل اللق . 

الطالب i‏ سؤال أخير لو سمبحمث . 

tigd s العام‎ 

الطالب : : لقد قات فى iad‏ إن الدائع هو hs‏ يود وى ( وما يقابله من تنظيم 

خلوى ) جامز للاطلاق sl‏ تنظيم sale‏ لان تعدی عمل کل الامكانيات 
الإنسانية معآ ako al gel c‏ يعسكن أن ilo pte‏ لاهو | كثر من قدر ته 
إلى تنظ أعلى ؟ اليس ف هذا مغالطة تصوى ؟ 


سس م ہس ي 
العلم : خطر لى هذا التساؤل وثمنيت يتى ودين نى الا مخطر بالك Fgh. go‏ 
الحو e a‏ وودى عليه فی SNE!‏ ناسيب مع ديجم هذا الدليل .هو أن اطم 
الحالمى إِذا تم إطلاقه في كفاءة كاملة مع: سائر التنظهات الاخرى »؛ فإن.ذلك 
Lindy Sat‏ ظهور تنظيمات جديدة من توليفات وتنسيقات أعلى . pe‏ 
زادت الاحتياجات التطورة عن قدرة هذه التنظيمات الولافة الجديدة al‏ 
dm»‏ ما نيع من افتراض 050 BA Am We‏ وأعضاء مجديدة . 
الطالب : انا الى جه جت په لنفسى . . LG‏ ولن أزيد ».ولو آنى لست اهما شيعا . 
العلم : él. cals‏ » وهذا alb‏ في عينيك , عينيك , ولك ىأوائق .أن هذا ایس :ونه ,ولندم 
glaa LAL Talh Bo A.‏ 1 ير .النوع, لاتلوينا عن ما هو أثم'. . 
الطالب : كاد مخيل إلى 'في حديئك - وكلى ألم أن أغلب Uo ge‏ حالينا فى 
مجتمعنا هذا يظزوفه القاسية ء أغلبنا. مازال فى الرحسلة الآولى AAB‏ 
من الدوافغ : 
المعلم ؛ لا أظن ذلك , وكنى استطرادا وإلا اتتقلنا إلى الحديث فى السياسة .٠.‏ .. 
الطالب : sal ALY ET all‏ أن محدثتى إذا عن المب والمواطنث rp‏ 
شرعى من الحم حول ١!‏ اجى ٠.‏ 
whi : bali‏ والمواطف ؟ تقصد الانفعال : 
Jal‏ : وما الفرق بيثها ؟ 
الانفعال وااعواطف 
EMOTIONS AND SENTIMENTS‏ 
للعلم : فبل التسكلم عن الفرق بين الالفاظ دعنا حدد ناهية الظاهرة ككل . 
الطالب : سترجمنا إلى تحديد.اللاهيات.ولن. تنتهى فى نتن . . 
الملم : وضوح البداية سيسهل التسلسل.ح القيين والتجديد . 


ووو 
الطالب : وماذا تريد أن توضح فى البداية ؟ 


العلم : أريد أولا أن أزيل يعض الشائيات .حول هذا الموضوع الساس . 

الطالب : شائمات ؟ 

الملم : نمم إن المعاومات الى على غير أساس تدور أكثر ماتدور حول ها . 
الموضوم الاس ( المواطف ) > وهذه الماومات التى يتدا ولا المامة لاسباب ٠‏ 
هروبية ونعمية وليست لإنارة معرفة » وهی هى _ للا سف _ المعاومات الق 
تتناقلها العافل Ukali dyi‏ دون الرجوء إلى أصولمها وحجمبا الافتراضى أو ثياتها 
الزمى كل ذلك إشاعات يتبغى أن تراجع . 

الطالب : إلى f‏ مم هذه النغمة منذ بداية حوارنا في هذا الدايل اذا ترد أن تيف ؟ , 

e‏ شت ا المبيق و المادىء والر اجعة أن المواطف و الاتفمال 

الطالب : اهارا i‏ ؟ ماذا cds‏ تريد بجرة قلم أن تصدر ا ا 
بإلناء اهب والود والتعاطف ونان ؟لاعندك »آه . . لقد تذ كرت قولك 


هيا مثل ذلك فى «قدمة هذا الباب(*) . . 
العلم : صبرك al‏ قد آستعید هذه الالناظ قيمتها من باب آخر وقد 37 $2 ray‏ 
بطريقة l - Gals tl‏ 


الطالب ae cos:‏ = ھی هي ذات الالفاظ. . 
ja‏ سك أن يكون « tl‏ ۾ UNS‏ قدره هو ذلك الشىءالتبادل aa‏ 
t lay em c by‏ 





نے شونا سا مد کا 


A (a)‏ يسكتب فرويد ذات نفسه تظلرية خاصة Jha Vi‏ » واعتير ظبور الاشفعال نوم 
من الالشقاك Dissociation‏ رفم أن dal ee al, Js‏ كك المنسية والحيوية 
والعلاقة بين الناس 6 وحق يوئج إعتير الاتقعال مظهرا مرضيا 


~~ 


الطالب : إذا هو t whl‏ 
الملل : لاداعى للدخول في تعريفات الفرعيات دون أن محمدد ابتداء الظاهرة 
الأاساسية . 


الطالب : كيف محدد ابتداء الظاهرة اللاساسية وقد يدأت بجادلة إنكارها . 
المعلم ٠‏ أنالم أنكر شيئاءلقد حاولت أن أفاجئك أننا إذ تكلم عن المواطف 
والانفعال » لن تتناولها بالشائعات حوها ء وإننا سنتناولها من منطلق علمى» 
مرتبط يا تماهدنا عليه منذ البداية وهو أن الو ثائف اللفسيةهى من عمل الع 
أساساً ( وليس كلية ) . 
الطالب : ليسن أمامى إلا الاستاع حق "رى آخرتها . 
شغلتنى حتى كتبت LEB Boa h‏ يذانه وصل إلى ما يقرب من تكامل. 
النظرية(*) , وإذا أددث الر جوع إلمها فهى نحت الطبع . 
الطالب : يارب ,يا ساتر » dt abet‏ سأدجمإليها عند النخرج على شرط أن توجز لى 
الآمر ما أمكن الآن . 
الفلم : سأحاول » لنبدأ ob gee‏ دراسة المواطف : 
أولا : هناك صعوبة حقيقة في طريقة البحث في المواطف » حى أن مض 
السا و كيين ل يقتربوا نهنها أصلا أمانة وعمجرا معآ ٠‏ 
)١(‏ هدراسة المواطنف(**) من خلال اللاحظة التتبعية مامي إلا دراسة 
الساوك الظاهرى لما تتصورهء أنه نايع مها . 





(*) النظرية التداورية في الاتفعالات (تطور الانفعال من الإارة اليولوجية العامة 
إلى. الممثى القمل) ( حت النشر ) . 

(:#8) سأستعمل فى هذه القدمة كلى السزاطف والاشال AAS‏ حى نحدد الفرق 
يهنهما .. إن أمكن ‏ فينا بعد. . 
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(ب) ودداستها من خلال الملاحظة: التجريبية هى التعال لا يظور إلا جانيا . 
سا وكيا أو تفاعلا جسديا ( أتونومى ف العادة ) لايلم بأبعاد الظاهرة . 
)~( والطريقة Jose LC LC‏ الملاحظة وحدس الباحث الشخعى 
gal gué Lin Jelas‏ خاص من الباحثين ( وعندم بض الي ) . 
( د ) وخبرات اللسكوص الفنية والخبراتية والمرضية ا تشمل من استيعاب 
< وصف لاحق قد تمأنى من ماخذ اتأدل الذالى والتشويه JaN‏ 
( المرضى مثلا ) . 
الطالب : يا سائر استر أرجمتنا إلى خيبة علنك بسكل «Apt‏ 
العلم : لعلها خيبة ولعلها عمق يحتاج إلى جهد . 
الطالب : إذا قدرنا هذه اأصعو بات BAS Wi lage‏ مندراسة ite Ss Gh yl‏ 
سيضسريها أحد الفريقين من هنا أو من هناك . 
العلم : هو ذاك » ولكن ليس. ممنى هذا أن تتخلى عن مسثوليتنا نحو ضرورة 
المعرئة » حتى ف أ كثر الناطق عتامة . 
الطالب : ولكن كيف ؟ 





(+) The difficulties encountered in studying cmotios are 
partly responsible for neglecting, or even denying the ‘whole 
, Phenomenon. The main methods for studying the emotional phe- 
` omenen. are the same general procedures previously discussed 
(P35—38). However (a) observatlon dies not show except the 


' ‘overt behavivural aspect, (b) experlmeatation implies artifacts 


and are mainly forased on recording Iudi'y changes, and (c) the 
expericntial artictic and regressive expericnces are said to be 
“predominanty introspective depending on memory and possible 
falsification. 
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للملم :' إذا كائت ada‏ حدة احتجاجك الآن فا بالك لو عرفت الصموية الاخطر . 

الطلالب : أخطر ء ء أخطر ه٠‏ دعها SAS‏ 

للعلم + bell‏ صعوبة اللغة الستعملة لى دراسة الاتسال والمواطف ومام تاق ال اء 
والباحثون على مم اللنظ الذى يستممل لتسمية كل ملاحظة رحن الدراسة فلن 
نصل إلى شىء ء وخذ مثالا كنت سألنه منذ قايل عن ماهو الب » ففى حي 
اعتيره وافسون «رنونن7؟ < الاستسابة للبدهدة والطبطبة 6 نقد عرنه كل 
من وجو ol Hershey 93,93 & Lugo‏ الب هو « ., الرعاءة واللسثولية 
والعرفة والاحترام » فكيف تدرس ظاهرة اختلف فى تعريفها إلى 
هذه الدرجة وتسميها ننس الاسم . | 

الظالب : ألا يمكن الرجوع إلى العاجم -خل هذا الاشكال . 

العم : إن جزءا كبيرا من البحث في العواطف والاتفعال الذى أثمرت إأيه حصالا 
صرقته في استشارة الماجم » Ly‏ تسقق بالتدر dill‏ ¢ فالمعاجم DN!‏ شليزية 
مثلا ستعمل لفظلى أل E ga N doll Feeling l3 Emoticns‏ مترادفان» 
وقد يثبت أنها غير ذلك كا سيأتى حالا » وقضية ظبور الكلمة , م تار غا 
Connotalive history gaen‏ 43 سبق أن a ally ¢ lal sta‏ أسبق 
من اللفظ (inh Goll‏ » وليستث سيديلة Vim ya‏ اما من اأراحل it. al‏ 
التعلور اللفظ ¢ وكل هذا يظهر أ كثر ما يظهر فى الآلفاظ الست لة فى وصف 
العواطف والاتقعال . 

الطالب : ولماذا ؟ 

الع :: لان المواطفوالاتفمال ظاهرة قبائظية لوطمعووء فى أساسها » وقد واسقبا 
اللفظ ويستوعبها وقد لا eet‏ أن غمل . 

الطالب : 1م تمد حلا ولو متوسبطا ,ندا مثه وأمرتا إلى الله » حت لو عدلناء. 
في النهاية .. 
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للعلم : بصراحة سأحترم هذا الاقتراح آملا أن تزجع إلى مبحق oad‏ 
الشأن مق شت . 

الطالب : شكرا » فا هى الاقعالات «BY‏ 

la wt lb cae yg AG let : = dull‏ طويلا جدا ( بالنسبة oyun‏ ا 

أساسا ) وإف آسف لذلاك ‏ 

الطالب : ولا .همك ع هاته وخلصنا . 

‘ الانقمال هو فة دائعية أولية ( نسبيا) و ا تثير الفرد حو‎ 5 H da 
iy aa استجاية أثير داخلى‎ Bhat gas أو بعيا.ا عن» مثير يذاته » ولكتها‎ 
sy GS مستقلة في ذاتها‎ Ub Sl كانت هذه‎ LK ¢ لصاحيه‎ Jape أو‎ 
ومحمددة العلم , نإذا ما بدأت في الترايط مع دظائف, أخرى نضاءلت كوظيفة‎ 
a الارادى‎ ails calls Saal d Ww ca مستقلة حق‎ 

الطالب : والله معقول » فها الذى يضيرك فى ذلك . 


. أنت‎ Jol 

الطالب : أنا ؟ 

العلم : طبعا » إذ سرعان ما ستلاحقنى بأسثلنك . 

الطالب : نم ٠ء‏ صحح > كيف أنما وطيفة دوافمية وأين تقع من الدوائم ؟ 





(+) Emotions refer to a primary motivating function that 
provokes the individual towards, or away from, a particular 
stimulus. Somelimes it appears as a response to an internal 
concealed stimulus. The more such function is independent, the 
more if is primitive and defined. As it slarts to be associated 
Wilh other functions it fades away as independent phenomenon 
until it merges, through synolhesis, into the meaning and the 
appropriate volitional act, 


=A — 


. العام : هى طاقة بالممنى الذى شرحناء فى الدوافم . 
الطالب : ولاذا لم نسمها دوائع وندرسها هناك «Aly‏ 
المعلم : إن الدافم تنظيم جاهز للا طلاق ء أما الانفمال فهو تنقلم جاهز أيضا ولسكنه 
استجابى ساسا . 
الطالب : ولسكن على ما أذ كر كانت هناك on‏ استجاببة أيذا » أظن مثل 
الحرب والتتال . 
العام :إذا لابدأنتذ كر الانفعالات المساحبة لكل منه,ا وهى الخو ف والنضس عل الاوالى. 
الطالب : إذا فالاتفمال صفة مصاحبة ita‏ وليس دافما فى ذاته . 
المملم : لاتفتتح على تفسك وعلى مالا يناق » من يددى أا يدفع الآخر » ألا جوز 
SF uY oye l‏ فالدافع إلى امرب هو الخوف . 
الطالب : طيما . 
المعلم : لاتتحمس هكذا » فبالرة غم من أن هذا الاستنتاج يؤيد ماذهب إليه بض 
العاساء من أن الاتفعال قوة دافمية Ol Y Motivating force‏ هناك من 
هول ya‏ . 
الطالب : المكس ؟ !1ى أننا top BY GY‏ 
العام : ليس هكذا تماما » ولكن إتنا خاف ا مهرب . 
الطالب : نعم تمم ۲ مأ حسكاية LD‏ هذه ؟ 
العلى : إن هذه النظرية تسمى نظر $ (Jaros & Lang theory qi e‏ 


(x) Jamos-Lang theory(1884-1885) suggests that the emotions 
are due to the couscious awareness of the bodily changes asso* 
ciated with the appropriate response. This may refer to the 
possibility that emotions are but secondary phenomenon. Expe- 

riments disproving this theory are superficial and looks to mis- 
understand the depth of the hypothesis. On any rate, as old as 
it ix, it has to be reconsidered. 


س 


وقد ا كتشنها کل من الامریک ولم جیەس ga Aly William James‏ 

کارل VAA JAAA E ge Carl Lange ey‏ > كل على حدة حق میت 

: لاغلب الدارسن‎ dowels فعا 7 وفكرتها يسيعلة € وإن كانت غير‎ gb, 
tiat: الطالي‎ 


العلم : لاهم وصينوما باختصار وكأن النظرية تقول GLAST SE bsp‏ 
وليس : إننا نرف لاننا مخاف » وهذا تنسيط مخل » لان فكرة النظرية 
كا فلت لك بسيطة » إذ تقول إن الاستجاية الساوكية هى اللاصل » وأن أى 
استجاية ساوكية للها مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها » 
وأن الشعور بهذه المصاحبات واسنفبالها علي مستوى الشعور هى إلسئولة 
عن الاتقمال الصاحب . 





العلاله : والله معقول . 


إلعلم .: TH ppl GCs‏ جعلهم بجرون تجارب قلغ مض أعصاب AH‏ 
السمبشاوى الواصلة لدماغ کاب التجارب( أو يشاهدون ماهو مقابل el‏ عقب 
حوادث عادضة للانسان) ويحدون أنهمازال يشعر بالخوف ءفيدمغو نالنظرية » 
وكأن استقبالالتغيرات الجسم الصاحبة لانتم إلا عن طريق الجهاز السمبتاوى» 
لاعن طريق الدم ولاعن طريقالشعود بالجسد عامة وتنيراته .. وغير ذلك . 


الطالب : ما أعظم الفرق يبن التسطوح والشمول فملا . 


الملم : والأادهى أنهم حقئوا مادة الآدرينالين ( باعتيارها الإفراز الريسى للندة 
is Nandi‏ والجهاز السميثاوى والس'ولة عن التغيرات الجسمية (¢ وإ } Sad‏ 
نفس التغيرات الألوفة في حالة الخوف الطبيعى مثلا » رفضوا النظرية تيما لذلاك 
ol sll das Gut‏ والاحتالات . 


الطالب : أى والله » لقد كدت tl‏ بهذه النظرية تماما , 


VA 

العلم : لاعندك » إثها تفسير حسن لبمش الاتفمالات الصاحية إلتغيرات جسمية 
استجابات معينة » ولكنها لاتصلح JA SLEY abl gall‏ 
والاعمق والارق . 

الطالب : ما حكايتك ؟ هل تعيث فى أم ماذا ؟ أكنا أقنمتنى برأى فاقتنغت تراجعت 
لتوك وكأنك تتلاعب gia‏ . 

الملم bib cala lt:‏ 3 طويل وأنت تريد أن نركن فى أول ععطة . 

الطالب : أن أركن في أقرب عدطة أفضل من أن أ ركن فى هذه السئة Jah W‏ 
تعطيلك لى . 

العلم : ها أخى صبرك » والله إلى“ كاد 1 كون واثقا أن هذا الحواد قد يثيد فيك 
طريقة للتمكير هادئة وصبودة تماونك فى سائر عاومك . 

الطالب : يالبت . . »'ولكن ما الحل فى هذا التعليق الدى فملته فى . 

العلم : اسمع ياسيدى أتملها imo paih À gina ih lo‏ هده النظرية على dati‏ 
دون المواطف والوجدان . 

الطالب : نمم تمم » وما الفرق بالله عليك ؟ 

المعلم : في مار لق لعييز هذه الالفاظ(*) عن بعشها وجدتها تصفا تس الظاهرةولكن 

الطالب : وكين كان ذلك ؟ 


(#) هناك من يعرف JUN‏ بأله حالة من التبيج والتدريك gall‏ غواطاب متمد 
على تعزيفالعواطاف بها موقفتجاه مثير بذانه له جاب حسى غير تحايل أو موز وجانب 
asad let dpe gS Way hd Sm‏ على البده بتعريف العواطفء لوكان ذلك منكنا فى 
ذانه , ثم تعريف الانفعال بالاشارة إلى تحريك هذه العوائف » ومن قبل وجبة النظ sia‏ 
واقتنع يها فيسكنه الحديث يلنتها على أن يدافع عنها . 
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العام : إن الاتفعال )*( Emotions‏ يشير Lt‏ إلى النشاط Sd!‏ » و gar!‏ 
العام باء مثير داخلى أو خارجى واضم أو فامضرء وعلى هذا الستوى SAN‏ 
فهو نشاط مستقل عن الوظائف الاخرى والستويات الاخرى . 

الطالب : أى وظائف وأى مستويات ؟ 

المعلم : أئ أنه نشاط تهيجى دوانمى » منفصل عن الوظائف الارابطية مثل التفكير 
أى حق التعيير : 

الطاأب : abl gully‏ ؟ 

pall‏ : أما المواطت celinga‏ 5(*) فتغشير إلى الاثر الشمورىالمدرك الدالعلى أن 
الاثفمال لم يمف مستقلا عن الوظائف الآخرى والمستويات الأخرى » وهى 
ذات جاني حسى يقال أنه يشير إلى كتلة الإحساسات الستقلة من الداخل 
celts‏ من مصدر بذاته والق ل تتميز يد » كا أنها ذات جانب حرق 
Ja dhilt)‏ ) وهو التبيؤ العام حو مثير بذاته . 

الطالب : معقول والله » ولو آنى لست فاها ماما . 

المعلم : واحدة واحدة » ولعلك إذا عرفت ماهو الوجدان(*) | كتمات الصورة 
بوجه دام ثم تفهمها على مهلك بالنسكرار والثمن مع . 





(*) Emotions refer to primilive, relatively gencralized, stir- 
red up state of the individual in respome to an exteindl or 
internal stimulus (wheather well defincd or vague). Feeling 
refers to the consci,us component of this process that denotes 
that emotisns are no more an independent phenomenon Sonti- 
ment refers to a stcp further towaids more association with 
thinking, language cic... here the emotional phenomenon 
surpases being simply a stirred up elate or just being aware of. 
Meaulag refers to a stage cf syniberis where the emotipns 
become but thoughts ready to be excuted into volitional act. 


we Yee ae 


الطالب : ياهو الوجدان يا سيدى . 

العم : الوج-دان Sentiment‏ هو درجة أرقى من اآرابط » إذ ياتحم الاتقعال 
أكثر وأ كثر بالفكر واللنة والإدراك الأعمق , ولا يقتصر لصب الارضية 
الشعؤرية -فسب بهذا الاستقيال العام غير «SEH‏ 

الطالب : واتحم بالفكر واللغة ؟ أتمنى أنه « ممنى 6 العواطف والاتفعال ٠.‏ 

للعلم : لا ٠١‏ لا ٠١‏ إنه مازال شحنة عامة تصاحب الفسكر وتتداخل معه Is:‏ 
لاتتطايق تماما مع الفسكر » لانه إذا تطايق الانفعال اما يماما مع الفسكر 
أصبح هو القثى . 

الطالب : ياخبر 1! للمنى , . ؟ اثفمال وعاطفة ؟ ! ساحت الأامور كالعادة . 

للعلم : يأسيدى لم تسح ولا ببحزنون » هل نسيت أننا كلما ارتقينا على سلم كل وظيفة 
كادت تتداخل في أعلى طبقات الوظيفة الوازية لما حتى تصبحان ( أو تصبحن ) 
واحدة ماما . 

الطالب : نعم نمم » ولكن ليس لدرجة أن يصب الاتفعال < معى » . 

العلم : وم لا » إنالكليات والفكرة إذا احتوت ممائيها تماما وتضمنت ما يراد يهاء 
قامت بوظيفتها التواصلية والتسيرية دون حاجة إلى انقعال مستقل. مساحب , 
ولا إلى عواطف شعودية منفصله عنها . 

الطالب : هذه أول مرة eal‏ فيها مثل هذا الكلام 1 

المعلى : وهل أنت معى هنا لتسمع ما تعرف » أم لتفسكر فى مالا تعرف ؟ 

الطالب : وهل يقول بذلك كل العماء أم هذه شطحاتك وحدك ؟ 

een dah alt‏ مثل ذلك أو بعضا من ذلك يطريقة أو بأخرى » ولكن 

. التحديد والتو صف واترتيب قد استكمات في المبحث الدى أشرت لك إليه 

سق قليل , 


— Ye ye 


الطاب : أ كاد لا أصدق . 


العلم : ألم أقل لك أن يونج ‏ مثلا ‏ يستبر الانفعال ظاهرة مرطيسة > ولايد أن 
تستلتج أنه يقصد إن انفصال هذه الطاقة الدافمية عن مصاحباتها. الترابظية ليس 
طبيعيا ولا سويا. 

ااطالب : يجوز . 


المعلم : وكذالك عدم تمرض فروود للاتفعال كظاهرة مستقلة واعتبار. الشقاقا 
thata ge Wt Dissociation‏ 

n حجج ومداخل‎ hie wl L : الطالب‎ 

. ولا أقل‎ ATTY أبدا وال » فأنا أحاول أن أجد رجا من هذه العم‎ : pial 

الطالب : bia‏ خرجنى من هذه المعممة بأن تقول لى ماذا ,علينا في .الامتحان . 

ball‏ : لست إدرى » ولكن مرحلا قد يسألوتك عن اباد .المواطف 
„(Dimensions of feeling‏ ` 

الطالب : وماداك ؟ 

العلم : يقصدو نتقسم العو أطف مايينالسار وغير Pleazant-Unpleasaut JUA‏ ¢ 
أو مابين الثير والدغدم Excitoment-Numbness‏ او ما بان FI‏ 
والاسترخاء Tension-Release‏ . 

الطالب : وما فائدة ذلك ؟ وهناك أبماد أخرى كثيرة يمسكن تمدادها قياسآ 
على ذلك . 


(#) Dimensions of feclings refers to the oppusing polarity 
where thé grades of: feelings could be met with. Examples are 
pleasant-unpleasant, ‘tension-releasge, end excifement-numbn eag 


dimensions . 


wn Ye Ym 

العلم : توضيس والسلام» حق تعرف أنالعواطف ثشىء له أبعاد من النقيض إلى النقيض 
مثلا » وأحيانا يسألونك عن مسادر السرور والكدر ٠‏ 

الطالب : ثم ؟ نسم ؟ أليس هذا ثىء بديهى . 

العم : ألم نتفق أن عامنا هو عل الحديث فى البديييات باغة ترمة موثوق يها . 

الطالب : ماعلينا » قل لى مصادر السرور والكدر(©) وأين تساع الآقلى حو 
أشترى لى منها كفايق إن أمكن !! | 

الع : يا سيد ب بعد إغفال سخر جنك هناك مثيرات سارة يذَائها م هكذا » 
مشل الطعم الحاو » وهناك مثيرات منفرة أو مكدرة بذاتها مثل الطعم الر . 

الطالب c de s‏ ونساذا أيضا ؟ 

العام : هناك مالهسر إذا كنت ترغب فيه ع وهو هو قد:يكدر ويتفر إذا رغبت عنه . 

الطالب - وكين كان ذلك 4: 


العلم : مثل الماء إذا كنت d Glebe‏ يوم قائظ قد يكون مصدرأ للسرود » 
ولكنه هو هو قد يكون منفرا وأنت قد عربت لتوك » ثم عرض عليك في 
بوم شديد البرودة . 

الطالب : آم صحيبح » يكقيى هذا . 

للعلم : نيس بعد » فوئاك مصادر سارة لا انها كذلك في ذام) ولكن لاما ارتبطت 
بفكرة أو حادثة سارة » وكذلك هناك سادر مكدرة أو متفرة لانها ارتيطت 
بذ كرى أو مناسبة منفرة » فنفس السكان الذى أعلنت فيه ثتيجة البكالوريوس 


(¥) Sonrces of pleastre and displeasure could be natural, 
conditioned, or depending on the intensity of a epccific need at 
® particular moment. 


س انس 
. جثير اتسرود عند من.سمع فيه أسعه متبوعا بتقدير إمتياز مع مرتبة الثعرف » 

وهوهو قد يثير النفور والكدر عند من مع فيه نتيجة إخقاقه للرة تاو الرة » 
حتى أنه لم يرتده فى الرة الى أعلن فيها مجاحه ع فيظل بالنسة له مصدرا 
fla‏ للكدد. 

الطالب : أليس هذا ما سيق أن قلنا مثله في الارتباط التمرطى ؟ 

الطالب .: وماذا Lule‏ ألضا . 

للم : يا أخى الله ساعك , ومغ ذلك قد تسأل عن وسائل التعبير عن الانقعال 
Emotional expression ibl gai‏ » والطاوب منك أن جيب أنهناك 
تعبير لفظى ع وهناك تعبير لامح الوحه وهناك تعبير حرئ وهكذا , وسوف 
أرجع لذلك مرة 'ثانية بعد قليل . 

الطالب : وم ؟ أتهنا منها الآن . 

العلل : لا .. سوف نتناول ذلك ومن تنحدث عن « نظرية »2٥و٠٣‏ با بيز الهسو لوجية 
لتحديد مسارات المواطف وارتياطاتها بالخبرة الانفمالية والتمبيز عنالاتفعال. 

الطالب : وما مى اار3 @*)Emotional exparience Ys‏ . 

العم : إنها تعنى الشنعور ياتفمال مافى دائرة الوعى . 

الطالب ٠:‏ وللكن ألا توجد عواطت بسدا عن داثرة وعينا » أى فى مستويات 
أعمق من الشود ؟ فازلت أذ كر عاولتك تجنب استعال كلة اللاشعود . 








(+) The term emotional expression usually refers io the 
autonomic changes. This should not ‘be accept. d'as true, Facial 
expression, body language, eye langūage, and artisiie modes of 
expression are more important in buman life. 

. (*#) Emotional experience rcfers to the conscious awarcnces 
of certain emotions fe, feelings (sea before) 


— Ų o $ سس‎ 

vc gf :: pall‏ طيعا » .ولكن من أين لنا أن ندرسها » إنها قبل أن تحتل دائرة 
الشمود قد تظهر بشكل غير مباشمر في السلوك والتأثير على أنواع الاستجابات 
duct‏ وهكذا : 

الطالي : وكيف يمكن أن نمرف أن هذا Asal‏ اتفمالى وأن ذاك الساوك 
ليس كذلك . 

العلم : يسمى الساوك ساوكا انفماليا(*) إذا زادت مظاهر التعبير عن الاتفعال عن 
الوقف gall‏ أو المكرة المصاحبة » ويحدث ذلك ١(‏ ) فى حالات الإحباط 
*والببنز عن الوصول إلى الناية (ب) أو فى حالات الإعاقةالؤقتة وتأخير الارتواء 

اطألب : باختصاد مثلا ‏ حين تقول فى اللعب « هيلا هوب » إذ يتأخر تسجيل 
الأهسداف » أوحين يزيط الملمب وترتفع الرايات الجراء إذا سجل 

هدف الفوز . ' 

' لم ار إيات الجراء » لهل تقل الرانات البيضاء ؟‎ : lal 

الطالب : أنت زملكاوى مالة فى إلاثة .. 

العلم : ليس في العلى مائة في المائة . 

الطالتٍ : الله . ..الله؟ ! تسخر منى أنت هذه آلرة , ماعلينا » نرجع إلى الطاون 
منا في الام تحان أيضا . 





(*) Emotional behaviour is said to set in when the manif- 
estations of emotions surpass ihe normal accompaniments of a 
certain idea, 4 given situaticn or a related meaniùg. It usu". 
ally oceurs alter (a) frusiration (b) too much delay in achieving 
the goal, and (c) on reaching the goal 


ee 

العلم : هناك سؤال غريب يتكرر يقول « ماتأثير الاتقمال على كل من 
انس واأسم 6 . 

الطالب : وهل ماذال يكرد في الامتحانات ؟ » ولكن قل لى أولا ما الغرابة فى 
هذا السؤال . 

العلم : لاتسألنى سؤالين معآ لو سمحت » آولا: إنه مازال يتسكرر (Sy Aes‏ 
بددجة أقل » ثائيا : إلى أعتبره غريبا لآن الانفمال ليس كيانا متنسلا عن 
الجسم والنفس حق يؤثر عليهما , إنه هو ذاته نشاط جسمى له مظهر فى الال 
النفسى , ثم إننا حتى لو اعتبرناء جاوزا نشاطا له استقلاليته للؤثرة » فإن آثاره 
تشمل كل الوظائف الجسمية والئفسة بلا استناء » فهو من ناحية متناقض 
الت كيب » ومن ناحية أخرى مترامى الإجابة . 

العلالب : ا ساتر » وكيف سأجارب عليه أنا , وماذا تقصدون يوضمه ؟ 

الملم : أعتقد أنه كان يقصد به التأ كيد على تأثير الجانب النفسى وخاصة المواطف 
البشرية بشكل عام على وظائف الإنسان » وبذات نؤكد لطالب الطب أهمية 
دراسته غلم النفس وتأثيرها على الانسان الذى هو محال مله وحقل مهنته إذ 

الطالب : معقول , ولكن قل لى كيف أجاوب عليه أنا ؟ 

العام : بسيطة » GT gly‏ سأخالف موقق الشخصى وأنا أساعدك في ذلك إلا أتها 
رشوة من معن الرشاوى کا اتفقنا دی S‏ مواقم الاهتمامات Ky‏ عَئْ 
وصّع مثل هذه الاسثئلة . 

الطااب : أنا لا يهمنى ماستغماونه م قل لى الآن ما قى وغيروا بعد ذلك 


على مهلج . 


سه اس 


العام je aT‏ التفضش(*) : 
١‏ س إن الاتقغال يؤثر على سرعة استجابتك ثير يذاته : فقد يطيل 
' مدة رد الفمل وقد يقصصرها ( انظر ص ٤١‏ ) . 
م قد تؤثر Ubli‏ على الادراك م فالقرد في عين أمد عَرَال » وقد 
Le old ses‏ شخصما وحتى ترىحسنا ماليس بالحسن » ( انظر + ص) . 
م قد يئر الاتفمال كذلك على الانتباه » إذ تلتق من بين الثيرات 
من حولك ما تتطلبه حالتك الماطفية ع فإذا كنت سعيدا سيرودا جسذب 
Hals‏ حركة براعم الورود إذ تتفتح وزرقة السماء بين طبقات ان bjs‏ 
كتت حزينا كثييا جذب انتباهك أوراق الورود الذايلة القدية لللقاة نصهها 
فى الطين € وكتافة السحاب وإنذاداتة للطيرة دون زدقة السماء بيلجحاقة . . 
( انظر seio‏ ,49 ( ; ۰ 
۽ كلك فإن الساوك الاتفعالى التسجل يسوق التعلم فى حين Ra ot‏ 
gels‏ الستقيل النمادىء يسمل عماية التعلم»وقس على ذالك فى عملية الاستدكاد. 
والاسترجاع أثناء الامتحان وما بينهما من حفظ وتايت للععلومات . 
ه ‏ وعلاقة الدوانم بالاتفمال هى علاقة ترادف » أو علاقة تبادلية 
أو علاقة اصطحاب , قفصلهما عن بعضها صعب للنساية لامها يقمان فى جموعة 
الوظائف الدوافمة معآ . 
+ س أما تأثير العواطف عل التفكير ذإن ذا يتوقف على نوع التقسكير » 
فالتفكير الخيالى والذانى والذاتوى ( صفحات مم١‏ , وس( ) حت 





(+) Emotions influence other psychological fanctions implic- 
itely or explicitely: (1) they influence reaction time (P 41 ), 
(2) alter perception (P 60). (3) affect attention, (P 69), (4) faci- 
litate (within limits) or hinders learning and memory and (6) are 
considered the fuel of motivation and creation, 


nee 


بلا أدى هك , 


ا أما الإبداع (وقد تعمدت فصله هنا عن التفسكير ) فهو ثة الالتحام 
Synthetic GY!‏ بين ارتقاء المواطف إلى درحة العنى ويان ارتقاء الترابط 
إلى درجة خلق الجديد , LYI gan ga‏ ظاهرة واحدة . 
الطالب : كل ذلك » وكنت تدعى أنه سؤال غريب ؟ 


العلم : لن أدخل معك في التفاصيل وإن كنت ماذات عند دأنى ء وبالرغم من ذلك 
سأكل لك الإنجابة . 


فنائي الانفعارعل الجسم سكن أن يظبر في أحوال السواء HE‏ 
يحدث أمراضا تسمى الآمراض السيكوسومائية أو النفسجسمية أوالنفسميولوجية, 
كأ كن أن يضاعف من أمراض جسمية قتمة فملا أو يؤر العقام ٠‏ ' 


الطالب : واحدة واحدة ٠.٠‏ ؛ واحدة واحدة . 

lal‏ : وهو كذلك » سأبدا يتأثير الاتفمال على الجسم ولتأخد مثالا محددا وهو 
نا حدث نتيجة للاستجابة الزائدة للجماز المصى السمبثاوى» وسأتنهز الفرصة 
وأشرح لك هذا الجزء كا تعودت من مغهوم تطودى طريف . 

الطالب : تطورى ؟ كيف ذلك . ' 


اثعلم : إن اهاز السمبثادىبالدات يسمىجاز «الكر والفر»» ولك تمرف طبيعة 
le‏ عليك أن ترجع إلى أصول وظياته فى حرب البقاء الجسدية » فتصور 
أسدا ميعجم على حیوان PT‏ (أو حتى على انسان) ثم لستنتج ماهى التفاعلات 
اللازمة لاقتال » أو حتى للحفاظ على الجدس لو انتبت العركة بالهزعة » وسوف 
لستاتتج عمل هذا الجهاز السمبثاوى بسهولة وتحفظها بمعنى تطوري ah‏ 
دون.رص: صفات نجواد يعضها . 


Ye a— 
الطالب': ماذا تمنى ؟‎ 


المعلم : أعنى أن كل التغيراتالى تحدث نتيجة إفراز الآدرنيالين(*) , وهو ار 
سلاح الانفعال الأول يساعد فى عمليه الكر والفر » فزيادة ضربات القاب 
تدفم eri el‏ » واتساع الشعمبات المواثية تدخل هواء ( أ nS‏ ( 
اسل » وانقباض الأ'وعية الدموية الرئوية تسبل مرود المواء وتقال الافراذ 
الذى قد يعطل » وانقياض قنواتالندد الفرزة ينع الإفراز ويوفر الطقة لا هو, 
آم »ر شحوب الك تا جةلا نة اض الا وعية حت الد مرت الاو نفيسهل الاختفاء » 
فْخين أنأوعية المشلاتتتسملنستوعب كا 1 كير من eft‏ ساعدها على اكتال », 
"كذلك ينقيض الطحال و امنطقة اللشوية يصفةعامة فتزيد كأية الدمفىالدورة الدموية 
le‏ ساعد 3 ال رکه کا أن عرق اليدين ههل الإمساك well S559 6 adh‏ 
کان وسيلة للحماية في قد.م الزمان كالشوك » واتساع حدقة المين يوسم محال 
الرؤية وإن كان على حساب دقة الرؤية فاليم فى المع ركة امدى وليس التفاصيل > 
ورفع الماجب الاعلى يو سعمدى الرؤية ( نظريا ) » وحى القذف دون اتتماب 


- 





(+) Emotions affect the bodily functions mainly through the 
sympathetic nervous system (and adrenal medulla gland). Adr- 
enaline and noradrenaline hormones are hormones of combat 
(fight and flight). All the altcrations in bodily functions could 
be understood through considering the requirements of a comb- 
ating primitive bodily battle. The activation of the circulation 
(faster heart, contracted viscera and spleen) the better coagulation, 
the pale skin, (subcutaneous yasoconstriclion etc..), the moist 
hands (sweating) could all be looked at as: to facilitate fight 
component of the combat. The ejaculation without crection, the 
more blood to skeletal muscles, and the aboition of a pregnant 
female, are “examples of the flight component. Moreover, the 
Genitourinary reaction may refer to the idea that the species 
preservation could be the inrurance means once the individual is 
threatened to perish personally. 


—Y¥o4— 


هو نوع من احتال التأمين للنوع ( ولو مصادفة ) لو أن الفرد القائل هلك » 

كذلك الإجهاض نتيجة لانقباض رحم الحامل قد يحمل نفس المنى » وزيادة 

إفراز قثمرةالندة فوق الكلوية تفيد فىمواجبة التوتر , وتحليل الجايكوجين 

إلى سكر وحق البروتينات تنحول إلى سكر ثمايوفر الطاقة اللازمة للممركة » 

وقصر مدة التبجاط والنزيف يساعد فى وقف الازف الذى يمكن أن يحدث في 

العركة ثم إنة ماد الهستامين وللحساسية » وم SN AA e‏ + 
الطالب : ولسكن ألا نجد أن في هذا التفسير تسفأ شديدا. 


العلم : حى لوكان فيه تعسف فهو يسهل المحفظ ‘ وما عليك إلا أن تعدد الظاهر 
دون ذ كر مبرراتها التطورية , إجملها فى سمرك ولن تفسى .شيئا . 


الطالب: والله فكر z‏ أنىمازلتلا أستطيع تصور أن كو نكل هذءالتفاعلات 
الى أسعيناها « التعبير عن الانفعال» هى التفاعللات الاي للاسان . 


المعلم : بصراحة » إننى أوافقك فى ذلك فل يمد التفاعل المناسب للاتفعال البشرى فى 
حياتنا الخاضرة هو مايمد أدرء خطر جسدى > خارجی في المادة » واأصبح ' 
الخوف من الداخل أكثر من الخوف من الخارج » وقات احتمالات العركة . 
LL‏ وم يدلما أدلى قيمة تتكيفية إذ أنه بعد ظهود المخ الحديث ورسرح 
وظائفالشعور والتفكير والإرادة يدو أنعملهذا الجهازقد أصبح مساعدا . 
عاما هذه الوظائف من حيث أنه مثير عام للتسكوين الشكى 6 أما عمله الإاصلى 
وهو الإعداد لددء خطر فيزيق فقد أصبح نشازا حتى ليعتبر الإفراط فيه أقرب 
إلى الرض أو مسببا لمرض » فتنحن gt add‏ أن نقابل أسدا فى :ميدان 
التحرير أو نصارع دمو ىديك»حوتا أبيض بالقرب من شاطى سبيدى بثمر . 

الطاب a‏ اخ طار .اليو él.‏ وأ كثر تهديدا ,: a‏ 

العلم : هذا حقيقو ذلك cont‏ للاقاتها AJ‏ عى و ALH‏ وتوجيه 4 Glad‏ 
الانفعالية للا hee;‏ في توسيع د دا رة الوعى وإتقان الحسابات . 


į. —‏ — 
ااطالب : ناماذا نحدث هذه التغيرات الجسمية مع الانفعال . 
الع : أعتقد أنها من آثاد c gal‏ وسوف تندثر مثاما اندرثر فملا بءض منها مثل, 
جحوظ العينين ووقوف الشعر ( اللهم إلا فى الخوف الشديد ) . 
ااطالب : و إذا اندثرت الوظائف فا قيمة هذا الجهاز . 
العم : فى رأى أنه إذا لم توجه فاعليته إلى النكامل مع التفسكير والإبداع bape‏ 
٠‏ إأميانية جديدة , فقد يندثر ‏ وعموما فقد ثبت أنه في جالات الوعى الفائق 
rt Higher States of Consciousness‏ هذا الجباز بطريقة ت كاماية : 
إلسانية أرفى , 
الطالب ؛ لقد قات أن تفاعله الجسمى هذا مرش ء فياذًا تعنى ؟؛ 
المل : أعنى أن التفاعلات للخطر إذا ل مخدم درء نوع الخطر الخالى آصبست عيثا 
على A‏ والوجود ؛ وكأن الحل الحقيق الننظر هو أن يتطور هذا الجهاز 
فتتغير التفاعلات إلى تفاعلاتتناسبنو ع الخطر الجدهد مثل: خطر العزلة» وخطر 
الحقد القهود , وخطر الجشم الستعر . 
الطالب : إن هذا لا تاج إلى اجبان السمبثاوى ولكنديحتاج إلى جهاز دفو رتاوى ». 
العم : أنا لا أههم فى السياسة . | 
CAH Ya: Sle‏ السميثاوى يفهم فيها » فاحتمل أنت وهو مضاعفات ارتفاع ضغط ' 
الدم وأسمار الذحب aes‏ 
dal‏ : إلى أبن تستدرجى tb‏ 
الطالب : .لا أستدرجك ولا محزنون, ولكني أعود لانسّاءل:وهل Baad Jed‏ 
ا مال پام کله دن طريقي ell al YE De‏ ۷| كثر ولاأقل ؟ 
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المعلم : إن الجباز العسى البار Pareympathetic 5 sie‏ يعمل في كامل مع 
الجهاز السمبثاوى وإن كان عادة في عنكس. الانجاء » فإن الؤثر الذى ينبة 
أحدها يثبط الآخرءْ ووظيفة هذا الجباز إنشائية وبنائية وكأنه يمثل وزارات ‏ 
العو بن والتعمير والإسكان في الجسم » أما الجهاز السميثاوى فهو وزارة 
الحربية والدفاع . | 

العطالب : ووظيفته الجديدة إن هام الله في التعديل الوزاري التطودي القادم ماذا 
gall aN abel, Ga‏ 

il abl أن وظيفة هذا‎ gai uly ‘ سأجیب‎ thes te من‎ EN: iN 
mt نوافقا مع مرحلة الإنسان الخالية » وأتوقع. أن يسكون عمره أطول لانه‎ 
البناء والنناسل أساساً » بل إنه يسهم فى إمسكان طول التواصل فى المملية‎ 
' , الجنسية عند الالسان » فتقوم المملية الجنسية بوظيفة أرفى من مجرد التناسل‎ 
وكل هذا يدل على نوعية موقفه التطورى , ولكن تبما لمسيرة الذيالكتيك‎ 
. مع نقيضه السمبثاوى في جواز جديد, وهذا ما يحدث‎ G الطبيمية فلابد أن‎ 
. بدرجة ما فى حالات الوعى الفائق‎ 


الطالب : « الديا . . » ماذا . 
المعلم : الديالكتيك , ولكن آسف آسف , رجمت في كلامى ‏ هذا يتخطى حجم 
هذا الدليل  ,‏ 

(*) The parasympathetic system is the system of anabolism., 

It seems to be recently evoluted. The ftiture may bear the poss- 

ibility of some sort of synthesis between the present opposing. 

components of the autonomic nervous system. The _hyperfunc~- 

tioning of the sympathetic system, asif there is a primitive 

_ physical battle while there is none, is becoming a dishom= 

„ostatic reaction responsible for certain psychosomatic disorders 

(e.g. peptic ulcer, essential hypertension ,. etc) or . exaggeration 
pf an already present physical disorder, | 
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الطالب : حق الآن فهمت أن الجهاز العصى الذاقى: بشقيه السمبثاوى والباراسيثاوى 
Ct‏ التغيرات الجسمية الساحبة للانفعال . 


العلم : ليس تماما . . فإن الغدد السماء(*) تتفاعل كذلك وتؤثر وتتأثر بالاتفمال » 
فناع الندة فوق الكلوية يفرز الآدرينالين Lgl‏ والغدة النخامية الآمامية 
A IG hos 20) JANG ga Al St ilps Je Ant pituitary gland‏ 
8 هد » وحق الحرمون الثير للغدد الجلسية 6.1.11 فإنه يهرز نتبجة 
للا «Slat:‏ و بعضإفاث الشدييات y‏ كر عر اتيش Ovalation‏ إلا إذارأت 
اکر » وعن طريق هذا السار البصرى النخامى Gad‏ إثادة الندد الجلسية 
ومحدث التبييض » والندة الدرقية تفرذ أ کثر مع الانسال وكذلك ك الندة 
النخامية الخلفية Pt. Pituitary‏ فیزید إفراز المرمو نالانع لإددار البول» ٠‏ 
وبالتاليقل إفراز البول » ولو أن إفراغالثانة يحدث كثير امع فرط الاتقعال . 

الطالب : ياه !! قلبناها سيولوجى 

العلم : وطب باطنى أيضاء فالاتفمال الزائد تبر مشولا عن : 

— بعض الامراض السيكوسوماتية ( اللفسفسيولوجية ) مثل قرحة الممدة ء 
والربو الشعى » والقولون الثائر , والقولون التشرح , وأحيائظ LAM‏ 
الصدرية 

كذلك فقد يزيد الاتفعال من عجز سی » فيجعله عبزا كاملا مثلها 
يتهاعل المريض بلغط بالقاب دون هبوط , با كتثاب وقلق على dad aimee‏ 
ويعجزه غن المثى مثلا دون مبرر عضؤى فعاد . 


(*) The endocrinal : system is directly related to emotional 
changes. The thyroid is stimulated, the anterior and’ posterior 
pituitary depend partly on emotions, The stress reaction is 
partly emotional ‘and is reaponsible for more liberation of 
AGTH.. 


۳ — 
وبعض العجز الذى يسمى عجزا وظيفيا فى حالات المستيريا محدث 
نتيجة لتحول الانفعال اللاشعورى والتعبير عن رغيات اتفمالية دفينة بلغة 
المبجز الجسمى 
: الطالب : بصبراجة مازلت ألومك على رفضك لمذا السؤال امام , ياليته يأنى LS‏ 
فى الامتحان ٠‏ 
العلل : يجوز » gill SIs‏ مين على ألى أخثى من هذا التركين الفسيولوجى 
والباثولوجى أن تتضاءل هذه الظاهرة المامة إلى جرد أدرينالين ۾ وضغط دم 
مرتفع » والسألة أعمق من ذلك وأخطر . 
الطالب : غاو أنت الاعمق والاخطر » حن ندرس الطب وهذا على قدرنا . 
الملل : بالمكس » إن ذلك هو نةطة البداية » والذى يهمنى فى دراستك لملم النفس 
هو المميزات الإنشانية في الانفعال والمو اطف » وليس المبزات المشتركة مع 
أى حيوان قاتل . , 
الطالب : ولسكن هذا أقرب إلى ذهنى.وت ركيب عنى فى الدراسة الطبية . 
العلل cg:‏ إلا أن التدريس يطبنى أن يقوم بدور أ كثر إيجاية » فلا يصح إطلاقا 
أن مختزل مفهوم التعبير عن الانفعال إلى التغيرات الجممية اتى ذ كرناها » والق 
ثم عبر الهيد Hypothalamus‏ وإ المعقول أن يشمل ذلك التبير اللفظى »> 
i‏ والتسير الشمرى » بل والرسمو العثيل وسار الفنو نالعيرة عن المشاعر الانسانية 
اللميزة والراقية . 
الطالب : ولكن هذه أشياء شعرية كا تقول , لايمسكن أن تقاس أوتحدد . 
المعلم' : إذا أنت تريد أن po‏ بما يقاس ومحدد حق ول وکان قاصرا على ادلی 
مراحل الوجود » وأن تشكر لالا يقاس بالمقاييس الحالية حق ول وكان هو 
el‏ ما ييز الانسان . 
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الطالب : لا . . ئيس كذلك , ولكي لا أديد أن الى (*) تفسى » ولن يضيرنى أن 
أ كتق بما يقاس » ولكن قل لى كبيف تقاس الانفعالات(**) ؟ 


dit‏ : أمرى إلى الله » تقاس يا سيدى بالتغيرات الجسمية الق أشرنا إليها سالفا من 
أزيادة النبض والغرق وضغط الدم وغيرهاء وأحيانا ما يكتشفون كذبٍالشهوذ 
أو الجزمين بهذا القياس » وإنكان الآمر اجتهاد؟ وليس نافيا ٠.‏ ' 

الطالب : هذه قياسات عضوية » آلا توجد قياسات نفسية ؟ 

ll‏ توجد يا سيدى وهى إما أسئلة تجاب » وإما مواقت تلاحظ ,وقد نرجم إلى 
ذلك فى فصل لاحق حين تتعحدث عن الفروق الفردية والاختبارات النفسية . 


الطالب : ولذكن قل لى علقد ذ كرت لى نظرية جيمس ولانج تفسيرا للاتفمال؛ وى 
الى ظهرت في القرن الماذى ء ألم يظهر منف ذلك الحين ما يتناسب مع العضر . 
العلم : حدث ياسيدى أن Lay YD a pez yh aol. Lle‏ سنة ۱۹۳۳۷ 


. لحم فلانا شغله عا يثقل عليه‎ )*( 
(##) Measurement of emotions could be achieved by quantit- 
ative assessment of associated physiological changes (pulse, degree 
of sweat, blood pressure, respiration etc...) or by assessment of 
a particular aspect of behavivur including verbal self-assessment. 
(***) Papez theory of emotions (1937) is only fit to clarify 
the march and reaction of certain primitivé emotions just as 
rage, fear, excilability .. ete. It claims that the centre of emot- 
ional expression (cxpression limited to uulonomic reaction) is 
the hypothalamus, and that of the ‘emotional éxperiecnce is the 
cingulate gyrus. It also identifica certain mamillo-thalamo- 
cortical traci and association fibres via the hippocampus through 
the foinix. All these connections are not sufficient to explain 
higher human emotions which are elaborate holistic functions 
closely related. to other highér functions ( like thinking, 
creation, :.. etc). l 
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مسار المؤئرات السثولة عن الاتفمالى » وأوصلها z h hypothalamus zph‏ 
Oye‏ آمو ye Hippocampus Û‏ القبو Fornix ë‏ مرک التعبير ( الحشو ی 
عن Jha‏ ¢ وكذلك أوصلها بالتلفيف exccly Cingulata Gyrus db yh!‏ 
مركن الخيرة الانفمالية .. 


العلالب : ها سلام ! feat‏ مسارات الفسيولوجيا المصبية LLE‏ » هذا هو عل 
' الثفتى الحديث !11 . 


العم : أبدا edly‏ هذه هى مسيبة عل النفس » أن يورب من مسثوليته إلى القراجع 
إلى Jol os geet‏ لبساطته وليس لدقته وصدقهءإن كل هذه النظرية لا oF‏ 
إلا بانقمالات مغل اتفمال' النضب : الثائر مهو« واتفمال الخوف جوع وأمثان 
ذلك من الاتالات البداليةء أما المشاعر والمواظفوالوجدان البشمرى الإنساق. 
من المحياء والتعاطف والمرفان والمشاركة » قكل هذه الدوائر والمسثارات 
heel‏ لما أدنى علاقة مها . 

الطالب : إذا أن مسارات هذه المواطف الاق . 

الل :كاقلا فى كل الوظائف النفسية » فالسألة ليست مسألة موقم locality‏ 
أو مر ode) ¢ extent S449 organization ee Kar ¢ centrë aS.‏ 
المو اطف اللارقءوالق نيز الإنسانشلتنظيات«متضاعدة ومدىمتزايد إلانتشاز» 
وكلاكانت العاطفة أكثر ما للا نسان وارتباطا بالسكر الارقى واقترابا من: 
الإبداع كانت أشعل » وأقل استقلالا وأشد تناستا مع الوظائت SAT‏ 

الطالب : تريد أن تقول أن bl gal‏ ترتيبا عرميا مثاما فعلت في الدوافع . 

الملل : طبعا 0 

الطالب : شا هو بالله عليك . 

AA‏ : لا . . ليس هذا م كانه وسوف أعود إليه فى الجزء الثألى من هذا الدليل 


f 
: حين 5 كلم عن العو ونظريات الشخصية‎ 


1 
الطالب : شؤقتى يا رجل . 
العم : الهم أن تعرف أن السألة تبدأ من الاثارة العامة غير للميزة وتلتهى بالعنى 
الفعل مارة عراحل التوتر واللذة والا كتئاب حسب الترتيبالفرضى CID‏ 
والقواعد اللاساسية تشين أنه كلما صعدنا السلم ازداد ترابط الانفعال بالوظائف 
الاخرئى ونقد استقلاله » وكذلك امتد الادتداد cpt DSM ga Hl‏ الانفغال 
اللححظى كالفعل المنمكس إلى بعد النظر والتوقع والرجاء , وأخير! فإنهفيالراحل 
العليا abl gill os‏ شا به بعضهاء فلا يكن تقسيمها إلى حسن وسوء » ولكن 
إلى موجود موقظ أوغير موجود فائر . 0 
الطالب : لا . ..لا . . الظاهر أن المسألة تحتاج إلى تفصيل ء وأنا أوافق أن نؤجلها 
للجزء الثالى الذى لن أقرؤه فى النالب . 
العلم : وأنا أيضاقد لا أكته في ألقالب .2 . 
الطالب : اتفقنا » ويكفيتي هذا . 
. لملم : لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والعواطف هى تاج مباشر لعملية 
معرفية(*) أساسية » أى أن الاتفعال تال للمعرفة والتفكير', وقد قال 
بهذا أديق مثلا . . | : 
الطالب ( مقاطما ) : لا , : لا يا سيدى ع يكفينى هذا وشكراً . 
العلم : العفو !!! 


(+) Some authors claim that emotions are phenomena 
secondary to intellectual cognition of certain responses. 


الفصل السادسٌ 
Matrix Functions‏ 
wel ad ¢ Oy : oll‏ القرد » أليس كذلك ؟ 
العم : 5أ تشاء » ولكن لم تلته المعرفة > ولم PIE Hd LE ell ch‏ 
أنه لايمكن فهم كل مامضى في فراغ » لا يمكن فهمه واستيعابه دون معرفة 
الادضية , أو الوساد الدى :م فيه وهذا ما أسعيته بالوظائف الوسادية » uP‏ 
ثالث مجموعة من الوظائف النفسية . 
الطالب : ولكن هل عليئا ؟ 
: المل : ( مقاطما ) يا أخى أفهمتتك أن الام ليس بيدى » وباستقراء مامغى فإلى 
أستطيمع أن أقول أنه ل يبق علي إلا معرفة طبيمة الذكاء وفكرة عن قياسه , 
| وكلذلك تعريف الشخصية والخطوط العريضة لقياسهاء وأظن سأؤ ست حيل 
ناسية » وهذا هو الهم » لكتى أرىأن أنم الهم هو موضوعنا هذا عنالوعى 
ؤعن الشعور » وحق لوم يكن عليك » فلسوف ترجع إليه ولو بعد حين » 
AY OS aly‏ ييدى . . . 
الطالب : عارف Sa‏ عارف . . والجد لله أنه ليس بيدك 7 
المعلم : ليسثماما » فيستحيلآن تظل الامود تتسكرر بهذا الاساوب إلى مالا ثهاية.. 
لابد وأن تتثير bags SUT ATL Oye‏ فمتنجح أنت . 
طالب : وعليك خير , اذا عن تلك الوظائف التى ستنجح يوما مافى إعطائها 
T =‏ . وسائشاء من مثلٍ هذا الكلام . 


— 0A - 


. صوره ودرجاته‎ BA gall aby lef: dull 

الطالب got:‏ بالشعور اليقظة أم الوعى ؟ 

dll‏ : الاثنان طبعا » ولكن اسمع إننا إذا دخلنا مدخلا لغويا لن ننتهى » وأنت 
تريد أن مخلس » أليس كذلك . | 

الطالب : هو كذلك » ولكن عاينا أن oat‏ أولا ما تنكام عليه . 

العلم : الآمر ليس سهلا » أدرجة أى أتصور الساوكيين التقليديين حين أغفاو 
الحديث .عن هذا الآمر بدمته » م يفماوا ذلك إنكادا » ولا لمجزم cals‏ 
أن يحدودا الظاهرة القابلة للدراسة نحت هذا الاسم . 

الطالب : وهل نجحح غير الساوكيين فى محديد هذه الظاهرة بطريقة أفضل ؟ 

all‏ : لاأعتقد » وإن كانت الصعءوية Y‏ الإنكار , وعجز. اللغة المتاحة ليس 
كافيا لتجاهل الظاهرة ال" كيدة . 

الطالب Jl;‏ بك تتحدث عن إنكاز وجود الله لجرد أنه « ليس كثله ثىء » . 

العلم': ياولد!! ومع ذلك لن تستدرجى بعيدا عن موضوعنا . 

الطالب : ولا أنا راغب فى ذلك » شسريطة أن محدثتى عن موضوغك . 

العلم : علينا أن عي أولا بين الوعى واليقظة والشعود والإحساس , 

الطالب : وما يقابلها باللغة الا جليزية † 

العلم : مل قدر الامكان . 

الطالب : الوعى ومعدعدووو(*) وهو حالةمن الشمور خاصةتتضف بحبدة الادراله 


(*) Awaréness isa special state of consciousness character- 
ized by acuity of perception and alertness which colours all 
other psychological functions. It is occasionally used as syño- 
nymops.to consciousness, 


= — 


و الحو ما e INN Yakan ILAN AUB sll Plage‏ وتستعمل أحيانا كرادف 
لكلمة الشعود consciousness‏ . 


4 6 فهو حالةاليقظة ال قتسمح بأن نعىو‎ Consciousness الشمو د‎ Ll 
. ونفهم ما بارج وأحيانا مابداخلنا‎ 
عادة با واس الس ة(**) (أوالحواس‎ glal se Sensation والإحساس‎ 
الخاصة) والحواس عموما »زهو مدخل الشعور وأداة الوعى وإن كانيستعمل‎ 
. عادة في اللغة العربية » وخاصة اللغة الاديية » »ءنى العواطف أو الاتفمال‎ 
فيها الوعى‎ salty goual حالة‎ a Wakefulness )** واليقظة(*‎ 
. ويوصف الشعور ويتميز الإحساس., وهى ضد النوم‎ 
الطالب : بالله عليك هل تتصور أى فهمت شيثا محددا ؟‎ 
المع : لو أنك ]كبر قليلا لكنت أغابل كثيرا » فق اعتدنا حن‌الكبار أن نستعمل‎ 
E هذه الألفاظ حميما حل بعضها البعض دون الانتباه إلى تداخل أو تعارض‎ 
. وممنا بش الحق على مايندو لاننا لووقننا هسكذا مثلك للادرسنا شيئاالبتة‎ 
. الطالب : ولكنى عنيد ولابد أن أنهم‎ 
:كيف أفهمك مالا يكن فهمه بالالفاظ الماجزة , إن دراسة الشمؤد والوعى‎ pall 
وتعريفدهئ أقرب إلى اخيرات الفنيةوالخبرات الحدسية منها إلى المذطق الحسابي‎ 
عكنها فالشمور‎ Ui nS والتماريف العامية.حتى أن هناك من يتمرف على الظاهرة‎ 





(+) Consciousness is the stale of wakefulness that permits 
‘us to perceive external reality and gel to apprehend our inside. 

(++) Sensations are the main special inlet (special scnses) 
of information to the brain structure. : They are ibe inlet of 
consciousness -and tocl of awareness. 

(#4#) Wakefulness, conseiotisness and sensation are variants 
to which ‘sleep’ could be seen ag opposite 


—Yye— 


(conscious)‏ 94 عكس اللاشنو 2 (unconscious)‏ » أى أن كل ماليس 
لاشعوريا نهو شموريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشعور' 
بوجه خاص ) . | 
والشعور أحيانا هو عكس النيبوبة همده0 » أى كل من ليس فى غيبوبة 
هو فى حالة شاعرة . 
والشعور أحيانا هو عكس النوم » أى كل ماهو ليس توماء هو شمودى . 
والشعود في أحيان أخرى بالتعبير الدارج هو عكس التفكير والساوه 
اللاحظ » كأن كل ماهو داخلى وعاطق هو « شعود » . 
الطالب : والله مهم حق هؤلاء الساوكيون الذين تركوا الل عا حل » أعنى ت روا 
الشمور يمأ وعى . 0 
العلل : قلت لك إن العجز لايور الإنكار ء ثم إن اخواننا السا وكين نقرنون هذه 
الظواهر بالانتباه وظاهر العقل » pad gall N‏ عن استيمابها » وأرجوك 
لا تستدرجنى فى هذا الدليل إلا فى حدود الاسس e IIIS‏ وهذه الحدود 
لسمح لى أن أقول لك إن بعذا للوضوع برمته هؤ صلب اهتام (١)من‏ يدرس 
. الانسان كسكل ce ge (Y)‏ 'بأرضية ظاهرةالوجود الإنساتى Gils dk‏ 
بمحتوى الساوك ال جز (م) من يستعمل ذانه وسيلة لاستيعاب الخبرة : خبرته 
وخيرة العالم» ولا أعنى بهذا التأمل والتفكير أو ماليسمونه الاستبسار الذاق 
„introspection‏ ولكواعنى zy lal!‏ الكاملة )4( من er.‏ ينو عالخيرة نفس 


اههامه يكنها . 

الطالب : أكاد أرقن أن من الأفضل لى ألا أتمادى فى السؤال » Bell GT‏ 
زدتنى حيرة وزدت اللا غموضًا . , 

العم : ماذا أفمل لك ATL‏ , إمع؛ إن هذا الموضوع هو من اختصاص فريقين 
أساسا, من أسموا opel‏ الفينومينو لو @sPhenomenologists J g4?‏ الذين 


۱س 
يواجهون الخبرة الانسانية بالخيرة الانسائية كلها علي بعذها دون råe E‏ 
ولحم طرقهم فى التحليل وإعادة الصماغة من عمق معين ؛ والفريق الثألى مم 
المهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال نموذج الكببيوتر أوعملية 
911d ¢ Information processing l sull izki‏ دج فيه ما يقابل هذه 
الظاهرة الوسادية بشكل أو بآخر . 
الطالب : لايا عم أكاد أقول حرمتء لا فعانة ولا فنمنة » أنا الى جتت يه لنفسى» 
yi‏ حدثتنى عن النوم واليقظة أولا لعلها أسهل ٠‏ 
الملم : عليك نور » ولكن قبل أن نيدأ فى هذا الحديث دعنا a Geb ps‏ 
لايضيع كلامنا هباء فنقول(*) إن الشعور والوعى مترادفان رغم أن الآول 
أثعل من الثانى , والثانى أ كثر ارتباطا بالفهم من الأول إن الانتباه واليقظة 
شديدى الارتباط بها » وإنْ دراستها لاتقتصر على دراسة مظاهر فعل الانلباه 
أو حزثية الادداك » ولكنها تتد إلى « كية » الظاهرة الى تمثل أرضية 
(وساد) لسائر وظائف الساوك الا خرىوهى تقع ذلك فم:طقةالظواهر وتڊرس 
من منطلق الأساوب الظواهرى ( الفينومينولوجى ) وإن كانت شديدة 
الارتباط بنموذج الكببيوتر وما يتعلق به من ظاهرة فلنة العاومات . 





(*) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synonymously. However the former is more inclusive than. the 
latter, while the latter is more related to comprehension. Atten- 
tion and wakefulness are closely relaied phenomena. ` Study of 
consciousness and aWarénéas is~ not restricted’to the observed 
facls of attenticn or parts of percepticn. Either of them repr- 
esents the background (matrix) where other behavioural fune- 
tions set in. They aré studied through o phenomenological’ app- 
roach and are adequatcly related io the computor analogue, 
particularly the information processing model. 


—WyY— 
الطالب : همكذا » وبالرغم من الكلام الصعب» أستطيع أن أقول ألى حرجت بشىء‎ 
irais أسهل‎ 4d عن النوم‎ jA ols ¢ الكامل‎ A Asal ما 4 رغم عدم‎ 
, فكلنا نمرف ماهو النوم , فأرى كيف ستفسد معرقتنا يتعاريفك‎ 


(أ) النوم. .مقابل .. اليقظة 


الع : ساحمك الله , ولكن خذ عندك « الوم هو حالة نوبية مؤقته من التوقف. 
: اللسي لنشاط الستوى الشمورى لعمل المخ م وبالتالى توقف التفاعل الظاهري 
مع البيثة ؛ dele‏ باللسية للاستحايات أطسية 3 aS oul‏ «)*( 8 
الطالب : حدث اك#ظور » وهأنت ذا تعرف النوم بأنهتوقف الشعور بعد أن ob yo‏ 
الشعور بأنه عكس النوم . 
. العم : إن يقظتك هذء تفتح لنا أيوايا . . . و . . . 
الطالب : ( مقاطما ) لا أبواب ولا يحزنون » قل لى هل كل الاحياء تنام : 
المل .: لم تبدأ هنذء الظاهرة بشكلها التناوب بين الصحو والنوم إلا فى الفقريات » 
كا أن فترات الكنون الطويل مثل البيات الشتوى ليست نوما » وكل السكائنات 
لما فترات الاشاط القى تتناوب مع قارات الكمون » ولكن لايطلق ما يفيد 
ظاهرة النوم إلا فىالفقريات الأرقى » فسكثير من التناوب عند بعض ARA‏ 
لاتعتير نوما بالممنى المعروف عند الانسان مثلا . 


الطالب : تقول إن النوم غلهر في الفقريات ماهو أحدث منها . 





(+) Sleep is a phasic temporary state of relative cessation 
of the conscious level of brain activity and consequently cess- 
ation of interaction with the surrounding environmental stimyli - 
perticularly the sppsory-motor responses, 


لل مس 


العل : أنالم أقل ذلك ولكنى قا تإنظاهرة التناوب بينالصحو والنوم ظهرت ...الخ» 
وفرق بان nol‏ ينءلآان الر أ الاغابهو أن النو مهو she Jei‏ الاقد» 
وأن ماجد على الكائنات هو حالة الوعى أو حالة الصحو أو حالة الشعور » 
والنوم منهذا النطلق يصبح ظاهر ة نكو صية Regressive phenomenon‏ 
تسمح للكائن الحى بالرجوع إلى أطوارء الآولى لفترة عمددة ء Ble‏ له أن 
أن یکو ن أقدر ملي الفعل الواعى المادف فى أوقات (Paka‏ . 


الطالب : تم أن النوم نكسة إلى الوراء . 


الل : يا أخى النسكوص نمسي الششكسه , والثوم مى كل حال ليس جرد دجوع 
أو رجعة » هو ليس‌حالة سكونأو مود» واكنه حالة من اللشاط. الختافعن 
لاط اليقظة نشاط الاجزاء الاقدم والنى ليس لها جال للنشاط فى حال اليقظة › 
وسوف ثرى من خلال حوارنا هذا ماذا يفعل النوم وماذا يحدث أثناءه . 


الطالب : زد شرحا لو سمحت , كيف أن النوم هو الاضل ؟ هل يمنى ذلك أن 
GY alt‏ هى فى حالة نوم cb‏ » وأنه بظهور الوعى والائئياء yell‏ 
النوم متقطما ؟ 

bl‏ : بالفيط » فنح الله عليك , كأن الكاثنات الآولية لاتعمل فيها إلا الاجوزة 

الحبوية التاقائية والانمكاسية ء أو بتعبير الكبيوتر « سايقة البرجمة » 

AS ¢ Preprogrammed‏ هى الحالة الى بز نشاط الاسان أثنام النوم 

. بالاضافة إلى نشاط استيماى لإعادة ثرتيب البادة الى | كتنبها أثناء اليقظة . 

الطالب : أقترب من الم تدرييا , وإ نكازذلك يشككي فى التمريف الأاولوهو 

أن النوم حالة من توقف الؤعى . 


(4) Sleep is to be considered as the older phenomenon, The 
state of wakefulness and awareness is the newly’ developed one, 
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العلى : يا أخى . . يا أخى . . عند حق» ولكي كن تأريد أن أهون الآمر عليك, 
فالدو - GYI‏ حالة Special state of consciousness J gadi cpa ial‏ 
ولملك نذ كر أتى رفضت كلمة اللاشعور حق كدت أقوللك ما يشيدالفكاهة 
nt jail ol‏ شعور 26١2‏ وشمور و؟» وهكذا . 

الطالب : لا أذكر شيا لماك قلت ذلك لغيرى » في موقم آخر » ولكنك بدأت 
تقلت مو از یی کالمادة » فكين يكون النوم شعوراً at, ål don Vt‏ 1 

العلل : لا تربك نفسكودعنى أذ كرك بأ ننا عجزنا عن تعريف الشمور والوعى بشكل 
اى » فلتنطلق إلى ماهو أتفغ من النقاش اللنوى . 

.الطاب : غدثنى عن أهمية النومو andi‏ » أو دلالته,أو أىثىءيبعدنا عنهذا الجدال. 


العلم : امم A 5 t‏ 
١‏ س النوم محدث بظريقة دورية شبه قبرية » وهو بثل بذلك ظاهرة 
تبر حورا فى تفكيرى وفبمى المع » وهى أن الخ البقيرى عضو نابض 
pulsating‏ أو قل عضو نول Ol dt ¢ phasic‏ الحياة كلها كذلك ؛ وحق 
ماپد المیاۃ - فی تصوری ۔ لابد أن يكون كذلك . 


الطالب : واحدة واحدة » من نضلك , واحدة واحدة . 


(*) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysidlogical phenomenae : 

(1) Sleep-wakefulness cycle represents the phasic quality of 
brain function. 

(2) Sleep is thé physiological background where dreama, with 
all their significance, occur. 

(3) It includes multiple aliernative brain activities represen- 
ting multiple level activities. 

(4) Its disturbance . could be taken, within limits, as an 
indicator to psychiaric disorders. 

(8) Sleep deprivation studies and therapy could add valid 
hypotheses to psychopathology. 
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االمل : يستغرق النوم الام حوالى ربع وقت النوم » فكل تسمين دقيقة يظهر النوم‎ 
, الحالم عشرين دقيقة وهكذا)‎ 
. الطالب : بهذا النظام التبادل ؟وكأ نه النبادل بين النوم واليقظة‎ 
. العم : بالضبط » إن كل الظواهر البيولوجية لتدل على هذه النوابية أو الدورية‎ 
الطالب : وهل يوك الاندان همكذ! منتظما نوابيا دوديا منذ البداية وحتى الباية ؟‎ 
العلم : إن هذا الانتظام برئبط ينمو الخ وتنظيمه المنسقء فالطفل حديث الولادة...؟‎ 
ولكنى لن أحدثك عن تفاسيل هذا الوضوع فديئه يطول إذ يكفي أن تعام‎ 
ينقص كلما زادت مدة اليقظة » وأن الطفل .حديث‎ (UT) أن النوم المفارق‎ 
. الولادة ينام أغلب الوقت ثم “زداد ساعات يقظته تدريحيا‎ 
الطالب : أوافقك أنة لاداعى للتفسيل ولكن هل غرقم أسباب النوم.؟‎ 
العلم : هناك نظريات كالعادة » بعذها توارىبمد أنثبت ضف حججه عومثال ذاك‎ 
النظرية القاللة بأن النيورونات » وخاصة فى جذع الخ ( فى التكوين الشكى‎ 
أثناء اليقظة , فتتوقف عن العمل‎ Gall Laue ( Reticular Formation. 
- جزئيا فيحدث النوم » وقد ثبت ضعف هذه النظرية لآننا استطيع  مثلا‎ 
أننسهر بعد ما تتصور أثناتعينا تعبا مفرطا وأن النوم حتمء كا أن بعضنا يستطيع‎ 
» بعد أنتستميد هذ النييور ونات نشاطها بعد فترة كافيةمن النوم‎ LTT plac! 
وغير ذلك من أدلة لاجال ٣اذ كرها» وطبعا اننهت نظريات أقدم كانت تفسر‎ 
. النوم بتجمع مواد كيميائية خاصة لتنظم النوم‎ 


الطالب : كلها نظزيات وكلها انتبت » اذا تبق الآن ؟ 





() Sleep is “mainly subdivided into two alternative types : 
the quiet sleep. (or dreamless sleep, or non rapid eye movement 
- Sleep NREM sleep) and the paradoxical sléep (or dream sleep 
: or rapid eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 

‘regularly for 20 minutes every ninety minutes, ` 


س س 


Se HM Yd Sat Gl إن النوم ثل الارضية السيولوجية‎ ٠ : dal 
کاس یرد‎ pM من ¿ حباة‎ pi الجائب‎ ves وعلاقتها بالمرض والصحة‎ YY» 


, بعالا‎ E > 

م ب إنه يمثل التناوب الفسيولوجى بين نشاط مستويات المع e‏ فيفتح 
اباب لفهم التناوب الرضى في كثير من دورات الامراض النفسية وادقاية . 

عت إن اضطراب النوم CAST Gye My Arnall BL Laban Ls pce‏ 
فى الاعتبار الاختلافات الفردية الشاسمة بين الافراد . 

0 — إن الدراسات الحديثة لانوم الام Hy‏ مان من النوم أو الاحلام 
تجريديا عند بعض التطوعين » وكذاك علاج الحرمان من النوم في ov‏ 
الا كتئاب وغيرها » كل ذلك باح pp SUL‏ الرض النفسى من خلال تناسق 
a‏ .النشاطات النوعية لمستونيات الم الختاهة . 

الطالب bel et Seal Lingle si nee we als,‏ الانسان. 

العلل :هو كذلك ث إن شت 

الطالب : ولكن حدثى أ s‏ عن النومو EET‏ فلكم “ممت عن علاقة 
تفسير الاحلام باللامراض وغير الامراض . 


العلم : إن إشاعات تفسير الاحلامليست هى كل ظاهرة الاحلام » وظاهرة الاحلام 
كاتدرس فسيولوجيا » همى نوع خاص من النوم » يسمى أحهانا النوم الم 
في مقايل ما يسمى النوم المادىء , 

الطاب : وما الفرق ببنبيا ؟ 


(+) Interpretation of dreams is not the core significance of 
dream phenomenon. The simple occurence of dream phenome- 
non and its integrative relation to the quiet sleep on. one’ side 
end wakeful state onthe other side is the fact that counts. 


ل 


الل : النوم الهادىء( ع Quiet Sleep‏ هو النو م الخال من الاحلام a9‏ 
بندرة حركات العين السريمة والوجه وسكون الجسم » وتتخله اختلاجات من 
وقت لآخر > ويظهر في رسام الخ الكهرى في شكل موجات بطيثة جسيمة » 
أما النوم المفارق(**) Paradoxical Sleep‏ ¢ فقد مى كذلك a}‏ 
يتمين بلشاط ‏ فى كافة: الجالات لاتتفق مع فكرة النوم من حيث هو راحة 
ola july‏ » ففيهيكو ن التنفس سطيحىغير متنظم» والنبض غير مستقر » 6اتصحبه 

خركات بسيطة في اليدين والقدمين مع دفمات من حركات سمريمة للمقلنين » 

وإذا أرقظنا شخصا فى تلك الفترة فإنه عادة ما ینا أنه كان محلم . 

الطالب : لقد قلبتمماوماتى ) كنت أحسبأنالنومهو ألنوم والسلام؛و الآن أتصور 
أن فى النوم يقظة ما . 

الام : عليك نور ء ألم تقل أنها درجات فى الثشمود. والوعى ء لا! كثر ولا أقل 
فإذا كانت اليقظة درجة مئ الدشاط فالنو م ا( درحة أخر ى. والنوم „solli‏ 
درجة au‏ وهمكذا . : 

الطالب : وهل البقظة درجات أيضا ؟ . 

المعلم طبعا » ولكن لمذا حديث آلخر » قد نعود إليه وقد لا نعود ,. ' 


الطالب : ياليتنا نعود إليه ٠‏ 
العلم : ثم تعود تشكؤ من أنه غير مقرد وكلام من هذا القبيل . 
الطالب : إذا خدثى عن المقرد . 





(:) ويسمى أحيانا النوم العادى أو غير الحالم أو د النوم دون حركة الي السر da‏ 
NREM Non-Rapid~Eye-Movement sleep‏ وقد رمزت له بالكلمة قد we‏ 
فى فقابل الرمز فحعس الق يى نوم حركة المين السسريعة كا سيل * 

(4*) ويد أيضا نوم حركة المن السريمة تجعس عأ النومالالم » أو النوم النغمة 


- YYA— 


الام : الرأى اللاغاب أن هناك جهازا مبيثولا عن اليقظةىوهو التسكوين, الشبكى (*) 
الماعد , وأى تثبيط لعمل هذا الجهاز قد يثير جباذ! آخر مسئولا عن النوم 
الطالب : والآن.. اسمع : لقد علمتیالا اعرف إلا ما يفيد , .اذ أفيد من كل هذا ؟ 
العام : انتظر حتى نعرف أكثر عن النوم الخالم ثم نود لافائدة والتطبيق.. 
. الطالب : ماذا تريد أن تضيف ؟ 
المعلم : اولا a):‏ *) إن حركة العينالسريمة:قد تلع Ms ye eli‏ التلاحقة أثناء 
هذا HEL pga eya gykl‏ 
JI f pal ge U‏ مركن فى السكوين الشبي فوالقنطرة _ متبط 
ثائثا : يصاحب النوم الحالم بض مظاهر النشاط, غير Jee littl‏ النبض 
غير المستقر »وسرعة التنفس وحركات هينة في اليدين والقدمين) و إن كان يصاحبه 
استرخام عام لمضلات الجسم . 





(*) Theories that could explain sleep phenomenon are still 

debatable. It is now believed that the assending activating reti- 
cular formation system is responsible for wakefulness. If this 
system ip inhibited temporary or periodically sleep is to set in 
probably through some other responsible system. 
_ (##) REM sleep is characterized by some irregular activity 
including the rapid: eye movement which is said to be related to 
the pictorial succession of dream scenery. There is also some 
irregular pulse, rapid respiration but gerera[ised muscle relax- 
. ation. It is believed. to have some centre in the reticular formation 
in the pons. Once ‘the REM sleép occurs it needs some time 
- to pass, before it could be reactivated. This may signify that 
certain chemical reactions have t» occur before such activity could 
beset on again. REM ‘sleep diminishes with certain drugs (such. as 
‘ MAOD), increases with others (Gama hydroxy buterate). It dim- 
_ inishes, or disappears with fever and increases with hypother- 
mia .)30¢ and below): . 


vA 


رابعا : إنه مى ظهر هذا النوع من الاوم سواء طييعيا أم بإثارة المركز 
المسثول عنه تجريبيا . فإنه لايد وأن تمر فترة من الوقت قبل أن يظهر ثافية 
مما قد يشير إلى أن هناك تغيرات كيميالية CLA‏ لوقت ليس بالقصير لابد وأن 
‘er‏ يمكن أن بدأ النشاط يدها من جديد . 
خامسا : هناك أدلة أخرى علي هذه العلاقة الكيميائية الكهر بائية بالنوم 
الحا) » وهى أنه قد و.جد أن هناك عقاقير توقف أو تقلل بوجه خاص النوم 
الما ( مثل مثبطات أحادى الآمين 01ه]ة ) كا أن هناك عقاقير أخرى تثير 
بوجه خاص هذا النوع من النوم مثل الجاما هایدر وکسی بو تیرات . 
سادسا : إن هذا النوم الحالم يقل أو يممتنىفي حالات الى وارتفاع درجات 
الحرارة كا أنه بزيد لو أن درجة الحرارة هبطت إلى ثلائين درجة مثوية . 
الطالب : مالاك متحمس هكذا لهذا النوع من النوم . 
lll‏ : لآنه مفتاح فهم الامراض النفسية لدی . 
الطالب : لديك فقط . 
الملم : بل و لدی الكثيرين من مسون عمل المخ بشكل أ كثر احتراما وشمولا 
من سجن الشتيك Synapse gael‏ . 
الطالب : فاماذا كل هذا الرص ؟ 
العام : ولكن هذا الرص هو أساس الفهم التالى . 
الطالب : ليبكن , ولكن هيا إلى الفائدة كا عات . 
المملم : kl‏ سيدى . 
١ح‏ من قديم ولللاحظة الكلينيكية تقول إن اعدطراب النوم بالريادة 
والنقسان شديد العلة بالمرض النفسى 
y‏ — وفي التجارب الو و ea‏ الجرمان من النوم IH Je‏ ْ 
النفسية. وجد أنه لا بمكن إطلاق قاعدة عامة لذلك » ويدو أنه لكى bat‏ 


سسا — 


» حاد نتيجة للحرمان من النومالدى قد يصل إلى مس عثمر يوما متصلة‎ Glad 
من انوم‎ Dee A OT daa لايد من وجود استعداد خاص‌ادی الشخص » وقد‎ 
هو اانا حرمان من الراحة أما الحرمان من النوم الحالم نهو حرمان من‎ 
الاحلام »> وبالنالى من وظيفتما اللشاطية التفرينية لخزون نشاط الجزء الاقدم‎ 
مان من الاحلام‎ po من المع ولمذا فإن الهم فى إحداث الذهان التجرربىهو‎ 
. النوم الحالم ) بوجه خاص وئيس الحرمان من النوم ككل(*)‎ ( 
الطالب : هل هذا هو مصداق القول الشائع من أنالجئون هو حلم اليقظان والحلم‎ 


هو جئون الناتم ؟ 
العلم : بالشبط . 
الطالب : كأن الحلم هو عام أمن ضد الجنون . 


الطالب : ولكنك تقول أن الكل محلم ربع ساءات نومة » فلناذا يجن. البعض 
ولا مجن الآخرون ؟ ` 

للعلم : إن سؤالك هذا سيفتح الباب لفروض متااحقة لامجال لد كرها By chia‏ 
أقول Mbt OL‏ لاسيح عام أمن ضّد الجنون إلا إذا كانت الوصلة بين نشاط 
الحلم ونشاط اليقظة ذات فاعلية تنظيمية كفء . 

الطالب : تمثى تفسير الأحلام ؟ 

العلم : أينا .. SC elat.‏ أميل إلى الرأى القائل بأن نشاط الحلم هساعد في 
إعادة 2 قنظم المسادة الكتسية أثناء اليقظة » كأ أنه يسمح بنشاط مستويات الخ 
فى تناوب geal ome‏ بالقيام بوظيفته القيادية بفاعلية سليمة .» وبذلك يكون 
et!‏ هو كفاءة هذا التنظيم وهذا التناوب » ولعل تذ كر الاحلام وعحاولة 


(*) Sleep deprivation experiments show that what counts is 
the deprivation of the paradoxical sleep (REM sleep). The exp- 
erimental psychotic episode that sets in favours the hypothesis 
` saying that dream phenomenon is a safety valve against 
pscyhosis. 
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تفسيزها ‏ إن خطأ وإن صوابا ‏ تسهم يطريق غير مباشر فى التوفيق بين 
النشاطين وليس بالضرورة نتيجة للتفسير التفسيلي والرموز وما إلى ذلك 
: ما أشاعته مدرسة التحليل النفسى بوجه جاص . 


الطالب : فإذا كان اللامر كا تقول , وأن الحرمان من الحلم » أو cud‏ الوصلة بين 
الحلم واليقظة هو سنب الجنون أو هو من أسباب الجنون » فكيف تفسر 
ما سممته منك من أن الحرمان من النوم هو أجد طرق الملاج الحديثة ؟ 


العلل : هذه مرحلة تحريبية(*) سدو أثها محدث أثرا طيبا من خلال .تفاعلات نقيضية 
paradoxical‏ أو غير ذلك » وقد جحت هذه التجارب بوجه خاص فى 
حالات الا كتثاب » وقد أجر يت مع زميل لى(**) متجارب في هذا الصدد» 
ووجدنا أن الحرمان من النوم فى ذاته ليس هو FEN JTW dell‏ 
الإسهام فى الخطة الملاجية » إذ أنه ليس إلا مر<لة من الراحل تؤٌّدى وظيفتها 
بطرق ube‏ » و تعمد ats‏ على مايليها من خطوات » ويبدو أن الحرمان 
من النوم بم يشمل الحرمان من الأحلام فى حالات الا كتثاب يثير تهديدا 
Bs 1‏ بإطلاق النشاط الداخلى فى شكل ذهان » ما يضطر النشاط الخارجى 
اللاحدث إلى زيادة ة قبضته نع هذا التهديد الجديد الذى زاد » وقد ينتج عن 
ذلك تماسك لابأس به مخنى اللاعراض ويحمل التهديد للتردد بالذهان أو يفقد 
السيطرة الذي يساق منها للكتئب يوجدخاصء يجملها تهديدين أكثر حذةء 
مما يتطلب دفاعا 1 كثر ينظة ع والتفسير الثانى أنه بعد الحرمان من النوم 
لبضعة ليال قد محدث مالسمى بالظاهرة rebound phenomenon. isa gai‏ ۰ 





(*) Sleep deprivation’ therapy is still under trial. Its effect is 
best recorded in depressed paticnts. It is better considered as a 
part of an integrative plan. Its effect is not finally known 
whether it is due to REM reduction itself or to the rebound 
jacrease that follows. 
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قتزيد فترات النوم وقترات الاحلام - النوم الحالم يوجه خاص _ بما يجعل 
التعويض يبدو وكأنه هو سعام 'الآمن اللازم لنفروم النشاط بالطريق الطبيعى 
وهو الحل يديلاعن النهديد بتفرزينه فى حالة اليقظة ععدثا الذهان,الآمر الثالث 
هو أن الحرمان من النوم في بعض الحالات مثل اضطراب الشخصية قد هز 
| حاوسطا مرضيا تمطيا فى المادة ما حتاج | إليه فى كثير من الاحيان لإمكان يدم ' 
خطوة بنائية عالية » لايمكن يناءها فوق aide tt ashe‏ ¢ وکأته محدث 
شيئا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استيعابه فى الخطوات التالية في 
الخط العلاجى » وإى آسف ألى أتطرق إلى هذا اس 
سألت » وما على إلا أن أجيب . 
الطالب : دعا سكل وخبرلى إذا كان الامر كذاك Bg‏ المشتلفة 
بالنسبة clea)‏ الأمن هذا الذى yl axel‏ م الحالم ؟ { م أن الذهان جرد نشاط 
dali ole SUS‏ الا كيميائى مضاد ؛ 


العلم : سؤال ذ كى . . دعنى أذكر لك جرد آمثلة وأطمثنك إلى أن الانجاة الحديث 
يذهب إلى تفسير عمل المقإقير من خلال تأثيرها على النوم ele 4m 9. fle‏ 
وليس من .خلال العوذج المشتبى 0861« منامودوة الذى بمت دراسته فى 
اللاحياة Ys ¢ in vitro‏ يكن تعميمةعلى الشبكة المشتبكية Synaptic network‏ 
.بسهولة أودقة وسأضرب لك أمثلة عابرة لكيفية عمل بعص المقاقير.من خلال 
تأثيرها على النوم الحالم:أو إن شت الدقة الملبية ‏ سأذ كر لك حقائق 
alas,‏ مضا يبضاً لعل فى ربطما مع بعضها البءض مايفسر بعض AAN‏ 
والاعراض والشفاء مها عن طريق العقاقير بشكل أو بآآخر , ولو مرحايا . 

الطالب : عندك . . غندك . . كين محدثنى عن بعلاقة البقاقير بالنوم الحالم قبل .أن 
hat‏ عن علاقة الأمراض النفسية بالنوم. الحالم ؟ 

العلم : ياسيدى إنالجديث عن علاقة المقاقير بالنوم الحالم هو حديث أسهل » ذلك 
أن.اللأمراض النفسية لما أطوار مختلففيها فى أغلب الاخوال ؛ ونتائج ذداسة 


الوم اللا عات باختلاف الطور ولوس فقط باختلاف التشخيص الاصلى » 
فإذا حدثتك بأمائة عن علاقة النوم الا رض ما(۴) فلابد أن تلتبه إلى أى 
ر فى هذا الرض ولآى نوع من المرذى أمكن دراسةهذا التوع من النوم» 
وباى طريقة سمحت لهؤلاء المرضى بالدات بالدراسة ء فستجد أننا لاد أن 
و اش Llc‏ د gh isi of‏ هذه الا بحاث والماومات » ولابد أن تتوقع 
ألى سأنتق من بينها بشسكل أو يآخر ما يؤيد ماذهبت إليه من أن النوم الحالم 
جو ple?‏ الآمن ضد الذهان أو الجنون وأن المقاقير تعمل بطريقة أو بأخرى 
من خلال تنشيط أو تثبيط هذا النوم الحالم مم الحذر الشنديد قبل التعميم » 
وإليك بمض الامثلة . . 


يوجد ميل فحالات الفصام إلى زيادة فى ؟-النوم الحالم أثناء ساعاتاليقظة 
( ولكن هذا مازال على مستوى الفرض) . 

الطالب : نوم حالم أشاء اليقظة ١‏ ماهذا التناقض ياعمى ؟ 

العام : معذرة . . وأرجئء مثل هذا الحديث إلى الجزء الثالث من هذا الدليل فإن 

الطالب : لائنضب وقل ماشئت » ولكن رفقا . 

العلم : لا أعتقد أن فيما أعلم من تفاصيل مايايدك فى هذه المرحلة > لتعلم مثلا آن 
النصام قد يتميز Alb‏ الحدود بين النومالحالم واليقظة srg age‏ أنه يقابل 
كعلاقة | كلينيكية دينامية بوجه خاص ‏ ما إسمى فقد حدود الذدات . 





(+) REM studies in various psychiatric disorders give 
heterogenous results according to a variety of factors. In schiz- 
ophrenia it is hypothesized that the amount of REM sleep is 
increased during wakefulness. This corresponds, in some way; 
to the dynamie concept of loss of ego boundaries. 
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ااطالب : كدت تصور لى أن دراسة النوم والاحلام مى مفتاح الصحة واللرض . 

العل. : هو كذلك » أعنى هذا هو الفرض اللأاساسى الذى أحاول محقيقه 
طول الوقت . 

الطالب : -قدثنى عن بءض تأئيا المقاقر جمايتملق بأحلامك » ويكافىء حماسك . 

الملم : فلتقبل عذزى إذ يكف Leite sda delle‏ أ نأغلب المقاقير الملاجية تتقص 
من ك النوم الحا)(*) » وخاصة مضادات الاكتثئاب بأنواعبا » وأن هذا 
الانقاص يتيعه زيادة Rebound La ga‏ و يستقر de Ò gel‏ إدجاع 
النحسن الأ" كيد فى حالات الا ؟تثاب إلى النقص ذاته أم الزيادة البمدية . 

الطالب : مرة أخرى تطل الحيرة برأسها . 

الملم : فلت لك أن مرة هذا هو العلم ويكفينا هذا الإطناب ونرجع إلى 
الوضوع اللاصلي . 

ااطالب : أصلى ؟ وهل كان هذا كله فرعيا ؟ 

العام : أعنى موضوع الوعى والشمود . 

الطالب : مخيل إلى أنه سيكون أصمب عدة مرات . 





_ (#) Most of the commonly used psychotropic drugs, particula- 
arly the antidepressants, are found to reduce the REM sleep 
followed by some rebound increase. The therapeutic effect is not 
finally settled to be due to either, 


سس و اليا بست 
ونع »6 الشعور.. فى مقابل.. اللاشعور 


الل : معك حق ولدلك فسأحاول الإيجاز قدر الستطاع . 
الطالب : ماذا تريد إبلاغى بهذا الشأن ؟ 


العلل : اولا : إن الشعمور(*) (وهو مرادف‌للوعی بشكل أو بآخر »وللتسهيل » وفى 

حدود غرض هذا الدليل الحدود »قد أستعمل الكلمتين بالتبادل) هو حالة عامة 

من الانتباه المنتشر , كثلأرضية كل الوظائف النفسية الاخرى , بمعنى آذه لايد 

. للانسان أنيكون واعيا بشكلمااولاحتى يدركاو ينتبه أويفكر أويحب ... الخ» 

وكأنه التيار العام الدى LY ae‏ العقلية »وأن الوظائف الآخرى هى بعض 
lub eal oo atl‏ على هذا التيار . 


الطالب : إذا كنت قد فهمت - وتمسكا كلمة تيار ع فالوعى مثل ماء النيل » 
والوظائف الاخرى مثل الرا كب فوق صفحته . 


العلى : معك حق ولكنه قياس مع الفارق , لان الوعى يدخل فى الوظيفة ذاتها 
٠‏ بتكل أو بآخر ء في حين أن ماء النول لايد حل الر اكب (BAYT)‏ 
الطالب : ماذا تمنى ب « يدخل في الوظيفة » . 


العلم : أرجوك هذه مسألةممقدة 2ط عذ كر أن‌هذ الارضية أو الوساد يستحيلأن 
تنفصل تماما عن الشكل أو العتوى ع ثم إن ذلك التداخل يحدث تلقائيا ودون 
. فصل واضح » ge‏ أثنا لوفصانا الوساد عن الوظيفة العتوى » Op‏ اضطرايا ٠‏ 
عقليا قد ينشاً لاحالة » بل إن هناك من fame ped‏ مظاهر الفصام , على الأقل فى 


(*) Conecidusness(sometimes synonymous with ‘awareness’) is 
& general state of spread attention that representa the matrix of 
all other psychological functions. However it actively participates 
jn any other psychological function occuring during wakefulness, 
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البداية » مهذا الاصل بين الوعى والوظيفة » أى أنه بدلا من أن فير التقسكير 
فى خطواته التلقائية السلسة ماتحما بالوساد الشمورى بشكل غير متفصل » 
يبح الإنسان واعبا بعماية التفكير ذاتها » فتشتل هن فرط التركيز عليها 
واتفصالها عن تيار الوعى الوسادى . 


الطالب : كدت أنهم » ولوآن الآمر محتاج إلى خيال فان أ كثر منه إلى 
انتباه طالب . 

lll‏ : على ذ كر « الاثتباه » , لملك نذ كر أثنا حدثنا عائه فى ماسبق فى حديثنا 
عن اللإدراك » ونيد إيضاحه من هذه الزاوية فنقول إن الانتباه هو توجيه 
النشاط الواعى إلى مؤثر بذاته(*) , ويتم هذا التوجيه إراديا مثل انتباهك . 
لد الآن , أو تلقائيا أو انمكاسيا مثل انتباهنا لؤثر ملفت لانظر مثل رجل 
وسير bse‏ أو شيه عار ف الشارع . 

الطالب : ولكنك ذ كرتلنوكأن الشمور أو الوعى هو حالة من الانتباه النتثير» 
ثم عدت الا تقول إن الانتياء هو توجيه هذا النشاط الواعى إلى 
مۇر بذاته . 

العلم : وماذا فى ذلك ؟ 

الطالب : أى والله !١‏ إنه كلام يكل بعضة بعضاء ولكن قل لى ماهو أساس هذًا. 
النشاط الواعى ااشامل الذى يمثل الانتياء أحد صوره الوجهة ؟ ٠‏ 

العلم : إن دراسة هذه الظاهرة pol SF‏ منطلق كوذج الكبيوتمر من خلال 
تطبيق فكزة عماية « فعلنة المعاومات » ء تلك العماية الق تنظم دخول 
العاومات فى الجهان العصي المركزى »> ويقال إن التسكوين الشبكى له:شأن 





(*) Attention is the direclion of conscious activity towards a 
particular: stimulus. 


سلا 


كبير بها » وهى كمملية شاملة : مسئولة عنالوعى » وكعملية انتقائية مسثولة 
عن الانقباه » وكمملية تنظيمية هى مسثولة عن توازن الجهاز الخى وتماسكه . 


- الطالب : هل هتاك ما ينم من أن:أعرف مقوماتها أو خطواتها . 
المعلم : إن هذه العملية ( Information Processing Cl. sll” iba‏ ليه گر 
عراحل متلاحقة ومتبادلة على الوحه التالى : 
Scanning & Screening % ,Jly Lt] — ۲‏ ¢ وهذه الخطوة 
تعنى الانتقاء التلقالى للمعاوماتالداخلةمنأىمصدر إدراى» وهىخطوة شديدة 
LA‏ لانه ,يستخيل فى لخظة ما أن يستقبل اللخ كل المعلومات المتاحة فى تجال 
الادراك » و بذلكفلابد منعمليةالئر بلةهذه حسب الموقف والمدف ؤالاستمداد 
أوكل الظروف الاخرى التى محدد نوعبة اللحظة . 
y‏ — الفعلنة ) أو الننغيم ) dey ¢ Processing‏ الخطو ة eh gs‏ 
المعاؤمات الجديدة الداخلة مع المعلومات القدية القائمة بطريقة نناسب «ننمة» 
الوعى الموجودة وحالته حينذاك » وبهذا تصبح هذه المعاومات ذات فاعلية 
جاهزة للفهم أو أى ساوك تال . 





(+) Information processing model constitutes the basis of 
maintaining conscious state. It is also partly responsible for 
other functions such as perception, thinking etc.. This process 
is established in the following order: 

(1) Seanning and Screening: that includcs selection and 
exclusion of certain incoming stimuli. 

(2) Processing F which means adjusting ihe tone‘ of’ the 
incoming information with those already present. 

(3) Lategration which includes some sort of synthetic, coope- 
rative and harmonized integration between tuned information. 

(4) Controlling : which permits the integrated information 


fo be used aa a meaningful percept, a conative behaviour, an 
associative thought ete t 


— 


celal بينالقديم‎ » Li ult Gt ayy Integration JCI — w 
AA y الداخل » ابد عماية التوليف بنهما ٤ا #طابه الحاجة. واللوقف‎ ably 
Sally ومن خلال هذا التكامل يصبح التنظم المخى قادد على الذبط‎ 
. والاستجاية‎ 

Controlling a1 — g‏ وه ده الخطوة ھی Goad Jl‏ خر ف 
اللعاونات ( مد تكامل المعاومات الداخلة مع المعاومات القائمة ) فى شكل 
استجابات ساوكية as e‏ تمناهم فى ضبط Sas‏ الارتباطى مثلا .. الغ . 

الطالن : ولكن ماعلاقة قة كل هذا بالوعى .ا عمنا » أليبت هذه المملية أقرب dl‏ 
Mak act of Gel‏ 4 اللشط . 

العام 5 هذا صحييح إلى حدما » والكنها ليست عملية إدرالامهرفيعحده بقدر ماهى . 
عملية كلية وسادية , كالا يمكن ‏ أيضا ‏ استبعاد مثل هذه العمليةمن خطوات 
التفكير محال من الاحوال فهى أرضية لسائر الوظائف الارتباطية » إلا انما فى 
كليتها هى أساس استمرار حالة الوعى بصفته الوساد اللازملاىسملية أخرى » 
ثم فى جزئيتها وحسب ارتباطه] بأى وظيفة أخرى , تدخل وتشادك فبها 
بسكل ما » وعمومآ فإنه لفهم هذه العملية بالتفصيل لابد من فهم أساس عل 
GAM GOI oy BT chan us at e296 Cybernatics iid pauli‏ 
So esl‏ تشبيه علم المقول الالكترونية بالخ فإن فهم. أساسياته قد تفيد 
فى فهم كثير من الظواهر الى حدث في الصحة والمرض . 

العلالب : مثل ماذا ؟ 

pal‏ : خذ ماسمى بالانشقاق ("Dissociation‏ مثلا » إذ يكن تعريف 





(+) Dissociation is a psychopbysiological process where a 
portion (or portions) of the mass of conscious stream is sepa- 
rated to be active independently. It aleo means that a part (or 
parts) of the incoming, stored, or exteriorized information is 
separated from its usual or expected associations. Defined as = 


سس س 


.مايسمى بالانشقاق بمعناه الفسيولوجى النفسى الشامل على أنه « عماية نفسية 
فسيولوجية حدث فيها أن ينفصل جزء أوعدة أجزاء من الوعى عن بقية 
كتلة تياد الوعى » وكذلك فإنها تمنى أن جزءا أوعدة أجزاء من العاومات 
الداخلة أو الخزونة أو الخارجة قد انفصات Le‏ صاحبها من ارتباطات Babine‏ 
أو متوقمة » وأخيرا فإثها تعنى انفصال معاومات أو إدرا كات أو أف كار أو اتال 
عن مصاحيائها المادية . 


الطالب : كل هذا ؟ ماذا أبقيت إذاء مخيل إلى أن هذه التعاريف تشمل أى خلل 

. محدث المخ ء أو للوطائف النفسية , 

٠‏ المل : بصمراحة يحوز » بل ويمسكن تفسبير كثير من لغة اتتحليل النفسى مثل اميل 
Log ynudll Ail oy Mental mechanism Lebi‏ ولن أطيل عليك هنا 
فيما هو اضطراب حق نلتق في :الجزء الثالث(*) .. 

الطالب : شسكرا » فاذا تبق إذا فى هذا الصدد .. 


= such it may explain a multitude of prychological phenomena 
in health (e.g. mental mechanisms) and disease Ae g. hallucina- 
tions, hysteria etc...) 


(©) _مكن أن نعدد أمثلة سريعة إضافية تظبر فيها الماوسات أو ماشابهبا من نفس 
اللوقم وبتغس المبكائزم ( وهو الانثقاق ). 

١‏ س إجباد الجهاز المسى ؛ مثل حالاث الحرمان من النوم 

۲ ب نسمم أو تقببط الجهاز الحسى بكيميائيات .ثل حامض الليسرجيك (1,851 

ب س « حشد الدوائر الحسية » مثليا يحدث فىبمض حالات الفزع ؛ فلا تملك المداخل 
أن تغربل أو تنتفى > فتعجز أصلا وتماما ٠.‏ 

£ ل فى حالات wank‏ بالبنوم » حيث تيق بؤرة oll‏ الحسية من البيثئة 
0 الداخل متواه . : 

فى حالاتمايسمى بالاتشفاق المرضى مثل البجاج CIT all giles) key Fugue‏ 

مستقلة » ولكن ينطاق المشاط الم ركى دون ضط کاف 

+ عمد فن الات الباوسة فى الفصام حيث تدبار اللغة ء فيفقة العام ا حار جى معتاه كاذ كرفا 


لا عا 


للعلم : تبقى أن تتذ كر أنه فى حالات الحرهان الحسى حيث تتوقن المثيرات الواردة 
من الخارج عن تغذية المع عنطريق الأواسء فينشط الخزون الداخلى ويقفز 
Ue yal‏ النقص وتمسح التغذية هسزقمع من الداخل مما يترتب عليه ظهور 
Hallucinations ol. sla‏ ¢ وحق أو } يكن هناك. درمان Shier‏ 
إذا فقدت العاومة الداخلة تناسبها امعنوى مع الخاجة والهدف_ؤالخزون نل 
تؤد وظيفتها التناتمية والتكاملية » IT WU peat‏ الفرد فى جال حرمان 
abs‏ » وإجهاض لعملية فعانة العاومات » ثما يترتب عليه هلاوس أيذا ae‏ 
في التماون أو ما إلى . ذلك , وأحب أن أضعن كل صور اللرمان هذه نحت 
ما عسكن أن pee‏ رمان (Information deprivation « GU las‏ . 


الطالب z‏ : ولكن 5 من کل هذا الذى يدو وراء هده الظاهره Us oe ٠‏ 
أو je‏ » فإلى أشعر أن قليلا die‏ ) أو كثيرا ( لازم للحياة. -Jaldi‏ 


العام : فتتح الله عليك » فلاشك أن فكرة الانشقاق بأساسها الفسيولوجى ses‏ 
الدات إذ مما من الساومات اطائلة اأطر د أو الهددة » فهى دد g‏ 
الناسب من العاومات الى يسميج لما بالدخول إلى المخ أو اروج منه » ولکن ' 
تذكر أنهذه الظاهرة الطبيعية لايصح أن تسمى بالانشقاق الذى عادة SIL‏ 
.مرضيا إذا زادث جرعة الفصال تيار الوعى » مما سيأنى ذ كره فيما بعد . 


الطالب : فا العلاقة بين ذلك وبين مقولات التحايل util‏ كا تقول 
العم : كدت أنسى ما ألعت إليه فى البداية » وإن .كان هذا AL oye‏ ماسنيق 


(+) Information deprivation could be direct (sensory depr- 
ivation, or functional (meaning deprivation). It could be dae 
to actual deficiency or due to over load (overwhelming) of info- 
rmation. Ultimately it could be due to restricted consciousness 
(just ds in hypnosis) or io intoxication of sensorium apparatus 
` by toxic chemicals (e.g. LSD). 


سإ 


إيشاحه حسب رؤيق وخبرتى وماعبر aad‏ من معاومات » فلتنكن فرصة 
لنختار حملة دفاعية أو 1 كثر من التواتر في الحياة المامة لتعرف طبيعة الوجود 
البشرى وضرورة SUI‏ في الك عليه , والتعمق فى محاولة فهمه » :وتربط 
بين الفكر الفسيولوجى والفكر التحليل . 

الطالب : وهو كذلكِ , هات ماعندك ولتبدا بتعريق عن هذا اللفظ الشائع 
و اللاشعور م , 


gal‏ ; أعتقد أن ألعت اك قبلا أني لاأحب استمالي هذا اللبظ وأنضل استعال كامة 
الشعور التضق(*) ؛ أو الايد , لاله لايرجد شمور wks E APANI‏ 
طبقاث بعشبا فوق بض , أعلاها هو الجاهر الفعال في حبالة البفظة وأعيقبا 
سحيق سحيق تند لخبرة الحياة خائها تارمخا إذ يرتبط بالقوانين الببولوجية 
الأولية » وبين هذا وذاك توحد درجات ومستويات من الشعود تتوفف 
سلامة استمال كلمة « لاشعور » لها على مدى قربها أو بمدها عن الوعى من 
ناحية م وكذلك على مدى إمكان استدعاتما من غورها إلى السعلح من عدمه . 

الطالب : عجى عليك ‏ لماذا لاترضى باستعبال الشائع وتر نا . 

الخلم : إن كامة لاشمور النفية توهم السامع Uae a TL oh‏ سرية , ليس لها 
قوانين في حين أنها طبقة أخرى بل طبقات متاسكة متسقة تتبادل مع الشعور 
في النوم واليقفلة » بل وفي غير ذلك حسب الموقف واللحظة ء أما بالنسبة 
colada‏ الاشد غورا , فإنها عادة مايكون محمتواها بميدا عن متناول التذ كر 





(*) The term unconscious could refer to a negative pheno- 
menon, which is nct the case, I prefer using instead some other 
terms like lower consciousness or far ccnsciousness etc. This 
could be visualized in hierarchical levels, the most superficial 
of which is the available to the awareness in a wakeful 
state , 


كسم 


WY‏ عادة ما حمل خيرات مؤلة أو عيفة أو Gl be opil Jad e dat‏ تظل 
يبيدا عن وعيه فعلا . 


الطالب : أليس هذا هو السكيت Repression f‏ . 

العلم : هو كذلك », وهو العملية التى :قذف في داخل النفس أحداثا لا يحب الفرد 
أن Gas elel‏ دونوعق أو قرار أو إدادة ظاهرةمن الفرد ء و الونجه 
الآخر لما هو أنها السمايةاتي مول دون ظهور مادة ENESE JRI‏ 
لاعتبارات تتعاق ؟دتواها , الوم أو الزعج أو الخجل » محدث ial We‏ 
Va‏ عن وعى الفرد وإرادته الظاهرة . 


الطالب : الكلام سبل » ولكن تصوده وله صعب له 
ولكنها ری بعيدا عن الوعى وبلا إرادة ؟ 
el‏ : هذا رفت كامة اللاشعور » ثم إنى لم أقل بلا إرادة » وإنما فلت بلا إرادة 
ظاهرة ؛ فهى لثم بقرار سرى » وهدف واضح وإرادة « شعور اخر » لیس 
فى متناؤل الوعى الظاهر , هذاكل ما فى الامر . 


الطالب : ليكن » فاذكر لى أمثلة لمل الأمود تتضح . 

الل . : فملا » إن نسيانك ميماد خاص »> تتوقع فيه Lat‏ مولا أو نشلا e Aee‏ 
' هو من قبيل السكبت مثلا ¢ وتحديدا لو أن شابا واعد فتاته فأخافت لثلاث 
.مرات متتالية ثم اعنذرت وأعطت ميمادا رايما ‘ قاسيه الشاب رغ م فته عل 
اللقاء » اليس فى ذلك النسيان مآ نجنبه المهانة الرابعة الغتملة . 


.(#) Repression is. the process. which throws. automatically 
inside the self (ie. deeper consciousness) whatever event „or 
‘information that the individual could not face, tolerate or rem- 
ember. Revising the wider definition of dissociation used here, 
repression could be included in it. Like all mental meehanisms 
# occurs beyond the conscious awareness. 


س 
الطالب : يميش الكبت إذاء لقد أ كرم صاحيه أكثر ما استطاع وعيه أن يكرمه : 
sgl‏ أحيانا» وللكن أحيانا ما يتادى الكبت ويشمل كل ماهو مؤم حق تصبح 
الحياة مسخآ خاليا من أى مواجهة مثرية . ٠‏ 
الطالب : إذا فالجرعة الناسية هى التى تحدد السواء من الرض فى أى حيلة من 
هذه الیل . | 
العام : فملا » مث ل كل شىمء وددجة النضج أيضاع إذ اللفروش أننا كلا تقدمتا على 
مسيرة النضج قل استعالنا للحيل تقيجة لاتسإءدائرة الوعى ,واستبدثنا القرارت 
السرية بقراراث إدادية مسثولية مها كانت مؤلة . 
الطالب : يظهر أن حكاية لنضج هذه صبة فملا . 
المعلم : ولكنها دائعة , صدقنى . 
الطالف : ولكن مأعلاقة هذه الحيلة ) السكبت كثال ). بالوعى والانشقاق . 
'للملم : الم تذكر أنه من ممالى الانشقاق أن تنفضل معاومة داخلة أو مخزونة 
٠‏ ” بم يساحبها من ارتباطات معتاذة أو Li gts‏ عن بقيةكتلة تيار الوغى .' 
الطالب : حصل . 
امعلم : اليس هذا هو الكت الذى شمرحناه لتونا ؟ 
الطالب : أى والله IY‏ ' 
A‏ وتمنوما فنَ أدبت هو الميلة الام ْ أى أنه الحيلة أتى تسبق SHAS‏ 
CoH Bp‏ وأخن اللازم”كان بها 6 وإلا استعان بحل مساعدة أخري . 
الطالب :. مثل ماذا ؟ ' ' 
العلم : مثل الإسقاط درمناعوزهم(*), وهو المبلة التى ترى ‏ من خلالها. 'فى. 
Projection is the mechanism' whereby the individual sees‏ )+( 


in, Others -(and , external world) his own denjed qualities. Of. 
-Soureethis :oecurs beyond the conscious awareness. 


—V¥és— 

الآخرين وفي العالم الحسارجى صفائنا من انلك الصفات الق.أنكرناها على 
أنفسنا » والى لم نسةطم أن نعترف مها أو نواجهها . 

الطالب : إذا كنا لا نريد أن ثرى صفاتنا السيثة ألا يكن ES‏ 

العام : ماذا جرى لك ؟ حن نمدد انان الحيل المساعدة الى تعمل مع السكيت و بعد 
الكت إذا م تكف حيلة الكبت منفردة , 

الطإلي ۽ تمم , , لعم, . وال ار دت اا کد tam c‏ عن مزيد من الب للانها 
اا ape gils‏ پاانفس ah at agli‏ 

العام ؛ هناك سيلة طريلة لسمى تسو بن رد الفعل esl ys)‏ الانقلاب إلى طد) 
Rcartion Formation‏ )وى الحماية الى نظر من WAS‏ ھکس 
ما خی اما دون عم مناص فهى ليسث ثفاق. بحالمن الاحوالي ‏ فإذا أيحبت 
أماطفلا زائدا عد عحاولات جادة ثمات مماولة Gola yl‏ الماشل » ثم ST‏ 
الطفل بالرغم oye‏ كل شىء » نقد تغلهر الام حبا هائلا تجاه ورعاية مفرطة 
أ كثر مما اظهرت لسائر إخوته وهكذاء ودلالة ذلك أنها تحاول بهذا الافراط في 
GF Ob dle Ny JL‏ بداخل نفسها من رفض لهذا القادمالذي فرض نفسه . 

الطالب : معقول » وماذا أيضا ؟ 

العام : عندك ياسيدى حيلة Atla‏ حدا » وخاصة فى بلدنا » اا pd»‏ التبرير 6 
Rati nalization‏ ان »> وهى تعفى whel olke]‏ وحيهه تيرد ومر 
حدثا Ceol tl bac be‏ الاسباب اقيقية » ونائدة هذه النفسيرات الظأهرة 

(*) Reacticn formation is the mechanistic process through 

which one exhibils an overt behaviour thot is cxartly opposite 

to another hidden re jectod . -oiie (fceling, attitude, idea etc...) To 


be considercd a8, a mechaniam it should occur beyond conscious 
awar ness. ' 


lll ¢ 9 N oC (p‏ كامل AE Ha Mead dll ce‏ زكتتابيم حيائناء 
والطب النفسي» لتوضبح هذه الفلاهرة من evea A‏ 


=) Y {o~ 


هنى. إخفاء اللاسباب المقيقية penal‏ عادة المجز أو المهانة أو الترك أو ما إلى 
:ذلك وقضة « الثلبوالعنبالر 6(*) الوجودة فى كل اللغاتهى خير مثال على 
هذه الخيلة » والثال الأخر من الحياة العامة ale cre‏ شابايهم بالتقدم لفتأة ما 
أن فرصته ضعيفة YY‏ مرتبطة بآخر »> فقد يى ذلك يوما أو بمض يوم » 
< دأ فى الحديث عن عيوبها » وأنها سمراء, ومتكيره » وذكاوٌها على 
قدرها ... الح » كل ذلك ماول به أن ay 4 wall a”‏ من مشاعز 
الرفض أو البيف . 


الطالت : هل كل JE‏ هكذا؟ 'محايل وكذب: t Slay‏ 

العم : ياسيدى حرام عايك » قات لات ليست WF BY LAS yy WY‏ 
Gat‏ جیما درن دعی الفرد » ذون وعيه aly‏ العظيم : 

ااطالب : ولو ... ولكنهاً مشوهة علي كل حال . 

¢ @*)Displocement ISI a> Nea أوقل ليس دانا » نفد‎ » lat: dul 
وأولاده‎ au نقد شود عدوان غاب من زوج على زودته » وخوفا على‎ 
. قن يكبته ع ثم بزوح غضبه إلى سكرتيرته‎ 

الطالب : إذا هى مشوهة وطإلة أيذا ع إذ ماذنب السكرتيرة . 

المي nel To gt Coal aly oh:‏ ياسيدى سأعو ضك خيراء هناك <يلةعظيمةهى 





(*) Rationalizaticn is a mental mechanism that gerves to 
give untiue exp.snaticns and interpretaticns to some event cr 
inforn.ation, in order to ce: \er and hide tke ‘real (usuaily shameful, 
. painful cr humiualing) undernying cause. Of ccurce this occurs 
beycud e: nscicus awareness. 

(#*) Dispacemcnt is ihe mcehanism which. tran: fers some 
feelings ur attitude away from its original (usually threatening) 
object towards A mure tolerating une. 


= س 
الإعلاء ey Sublimation‏ تع الوجيه الطاقة البدائية مثل طاقة الجلس 
أو المدوان › الاهداف سامية مثل الفن Add,‏ المامة ع وقد la cel‏ فرويد 
أساس الحضارة . 
الطالب :د عنى Hh se.‏ 
الل : يمى ماذا ؟ الا تمجبك هذه اليلة أيضا ؟ 
الطالب : عندى شك أن ot‏ الحضارة بالحيل t‏ وأغلها كا رآينا Gla by‏ وما # ‘ 
فكيف E‏ منى ot‏ أتصور أن أيا”منها حسن ؟ ماعاينا أعتقد أن هذا 55 


. ونصف‎ gh: dll 
من الشحور , وكأنك جد‎ GaN GEN الطالب : لقد حدثتئ عن الطبقات‎ 
. أداض التحتية » فبلا حدق عن السيع سياوات‎ col ge 


العل : هذا سؤال خييث لا ألحسب أنه جاءك عفو الخاطر . 


الطالب : أبدا والله » إن حديثك عن الوعى التحتى وطيقاته هو اللدى أوده لى 
هذا الخاطر . 


العلم : على كل إن الحديث عن طبقات الوعى التسحق أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفؤقى , وعموما لاعمال هنا التفسيل » ولكى أذ كر اك يضمة حقائق 
واقتراضات عابدة )١(‏ ققد اعتبر'البعض أن ححالة اليقظة العادية اللافلة بالحيل 
النفسية التضمنة AL‏ الانفقاق كاذ كر نا» ليست سوى درجة متؤسطلة من 
الوعى ذهب البمض فى حماس خطر إلى القول بأنها أقرب إلى حال 


(*) Sublimation is ‘the mechanism whereby one directs the 
primitive unacepted drives to some socially evaluated and cons- 
truçtivė ast and goal. i 


— ۷ - 


التنوم(*) (؟)وقد وضعت درجاتومستوياتأعلي أختلف الاحثون فيتسميتها 
فعمل ذلك أسماء مثل « الوعى الكو ع(**) Cosmic consciousness‏ 

ثم « الوعى الكو قمع تحقق الذات» وغير ذلك » ومثل هذه اخيرات 
وقد وصفت فيا مر به سقراط وسانت بول وفرانسیس با کون وپاسسکال 
وسبينوزا وغيرثم » وهى قريبة الشبه جدا من بعض حالاث الوجد السوف » 
وحالات « الزن » عد البوذيين 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر السكلام » أن هذه الحالات هى الاقرب إلى 
eg‏ » وليست حالة اليقظة العادية كا تدعى . 

ja‏ : عندك حق » فكثير من الحالات الت تبدو كأنها « وعى فائق » ليست 
سوى حالات انشقاق شاعت مم ae‏ من ممارسات al‏ كر » والتنييب » 
وندديات اليوجا, والتأمل التجاوزى ء إلا أن هناك OVE‏ تزيد فيها درجة 
الؤعى فعلا » فهى ليست انشقاقاء ولا إبدالا » ولسكنها إضافة حقيقية لموجود 
فملا عفالوعى الفائ قمتميز عن الوعىالمنشق فى أنه لشمل الوعى العادى باللاضافة 





(*) There are higher states of consciousness beyond the 
normal state of wakefulness (which is considered by some 4s 
a mass state of hypnosis). This could includé cosmic consciou- 
spess, cormie Censciournese With relf identity...God and so forth 
It is known to accur with certain creative experience. It has to 
be differentiated from dissociation where the other conscious 
stais sct in insicad cf the normal one. On the contrary, in the. 
higher states cf ccnsciousness fhe normal state is always 
there, but expands more avd more to include inner and 
outer areas of awareness tbat is not included under normal 
«a nditiona. 

(##) أول مناستعمل‌هذا التعبير هو الدكتور ريتشارد Dr Richard Bucke 5y‏ 
فى كعابه « الوعى الكو sti sA Cosmic Consciousness € d‏ سنة ۱۹۰۱ بعد أن 
مر بهذه الخيرة سنة ١417‏ وكان a Me Yo opt‏ 


سمغ — 
إلى عمق خاص وانتشار خاص , أما الوعى المنشق فهو يستبعد الوعى المادى 
بدرجة أو بأخرى ويحل عله » والتفرقة قد قكون صمبة جدا » وقد لانم 
إلا بتتبع آثارها وإيجابياتها وإبداعبا فيما بد, وهذه أمور مرج عن حجم 
هذا الدليل أيضا . 
الطالب : عندك حق ‏ ألم ين الأآوان لإقفال هذا النسل . 


العم ۾ بكل تأ كيد . 


الفصّلالسّايع 
الفروق الفردية ٠‏ .والقياس 
( أصابعك ليست مثل بعشضها ) 
أولا : الشخصية 


الطالب : طوال هذه الرحلة وحن تتشكلم عن Ut al‏ واحدة عند كل الناس 
وعن وظائف الفرد » Fes pth oly‏ « زيد» هو هو Spot le‏ على 
U Ac D‏ » مع أن أى ناظر aly‏ سوف يذهل من هذا التباين الشاسع بين 
كل فرد وآخر حق فى :الآسرة الواحدة . 

» عندك كل الحق ولكن حديثنا كان عن المبادىء العامة وماهو مشترك‎ : el 
أما الفروق بين الافراد فبًا حديث 7 آخر يتعلقب « م ۾ قدرة من القدرات»‎ 
lal أو بنوع سة من سمات شخص بذانه دون اآخر وهذا ما يضعنا مباشزة‎ 
. دراسة موضوعى الشخصية والقدرات وقياسها 'تدخل لفهم هذه الفروق‎ 

الطالب: حدثنىعن الشخصية , لالى كثيرا ما تمنيتأن أحسن شخصيق بشكل أو بآخر . 

المل : أولا أحذدك من حكاية حسينشخميتك هذه ابتداء » إذ لابد أن تكون 
أنت أنت أولا » ثم تطلق وات م جو شخصيتك تلقائيا » أما أن تسم 
الحسان أمام العربة فبلا شأن خطير ع وثانيا : Op‏ مروف الشخصية صعب 6 
وتعبير « شخصيق » أو« عندى” شخصية كذا أو كيت » هو.تعبير غيد 
دقيق ع فالانسان منا ئيس « عنده 6 ششخصية ) ولكه هو ذائه شخصية(*) 2 ' 

الطالب : ولكنى معت عن ثىء p, gas‏ مة ۾ الشخصية . 


سسب می 


(*) One could not ‘have’ a personality, one, is a personality. 


—Yor— 


العم : سمة الشخصية(*) هى إشارة إلى جانب من جوانب الساوك يتصف به شخص 
مالفترة من الرزمن ؛ والشخصية هى جموع سماتهاء إلا أنا ليست leg‏ نى 
وضع الصفات بجوار بعضها lanl‏ ولكنها مجموع يمعنى التفاعل التسكامل 
T ac gat g‏ كير من أجزائه بداهة , 


الطالب : وهل السمات كلا تشبه بعضيا أو تتحد فى هدفها: بششكل أو بآخر ؟ 
العم : فى الوافع أن هذا هو ما محدث فى الأغلب » وإ نكن ليس القاعدة الطلقة » 
وإن مايسمى “Trait Generality Lull latl‏ إا يشير إلى نوع من 


التقارب فى الساوك فى كثير من الجوانب الختافة وللواقف الختلفة للحياة وهذا 
ما يۇ رکد اقتراحك » ما أن مايسمئ اتاق (##4#)selt consistency AM‏ 


إكسايمى أن نوع فى موقت بذاته JE‏ كاهو أو قرمًا منه إذا تكرر نفس 
الوقف في أوقات عنتاف خلال فثرة زمنية متوسطة : 


الطالب : تعني بهذا وذاكأن الشخصية لاتتغير » وأنت “زعم أن الإنسان دام التغير . 


المملم : بصراحة لقد قلت » خلال قرة زمنية متوسطة » وم AE Wio JA‏ 
التغير cnt‏ بالتدريج , ترا کات م قفزة سم ترا كات ثم قفزة وهذا.ماسثود 
إليه في الجزء الثاتى بالتفصيل فى حديشنا عن نو الشخسية . 


(#) Personality trait refers to a certain aspcet of behavi- 
our that characterises some perséu for a period. of time. The 
personality is not -a meré addition of its traite, it is the result 
of the holistic interaction of its components. 

(++) ‘Trait generality refers to the uniformity of: reactions 
in a wide range of different situations. It implies the same 
goal, the came colouring, but not necessarily the same details. 

(#¥%) Self consistency refers to the uniformity cf behav- 

reacting to the same situation in different occasions 
over » «moderate period of time, 


—¥fae\— 


الطالب : ولكن مااهى حمكاية د الشخصية القوية » و « الشخصية الضعيفة » . 

العم : هذه تعبيرات ليست عامية في العادة » والمامة يمنون بصاحب الشخمية القورة 
ذلك الشخص الماسك جدا ا مقنع » الواثق من نفسه ع الثابت على aial‏ 
إلى آخر مثل هذء الصفات» وقد كان الشائع أنهذء الصفاتهى الصفات الطاوية 
للشخص » وأن ضدها هو ماعثل الشبخصية الضميفة » والقيقة أن اللامور 
اختلفت , وأصبحت حكاية والشخصية القوية » strong personaliry‏ 
أقرب إلى صفة انود وأحيانا مصطيغة بامسةغرود فشكل aa) c Ub jis i‏ 
الصورة التى كانت AIbi isas Í ias‏ وايات تعد تقنع أحدأ بو إا .ا لجديث الأنعن. 
هدفالقو هوم Personality: (42,21 | a‏ لوع8 وهئالشخصية التلقائية 
النواضمة المستعدة لاتديرالقادرة على التبكيف رغم احتفاظهاجوهرهاواستقلالها . 

الطالب : وهل هناك أنوّاع للشخصية . 

المعلم : طبعا ¢ وهئاك تقسيمات متعددة لا أريد أن أزحم فنكرك بها » وإن كنت 
لايد قد “ممت عن الشخسية :م .الانطوائية ) (**)Introvert personaliry‏ 
وهىالتى تتصف بالميل إلى العزلة وتمثل إلى القراءة والتخيل والتخطيط والترددقيل 
الوصولإلىقراد Extravert personality} bls Via gilea Ul‏ 


5 The concept of strong personality is getting to be less 
overvaiuéd ‘ad it is used to be before. It could mean some sort 
of superficial strength, exaggerated. self-confidence at the expe- 
neé of authenticity. Instead, -the coricept of real personality 
` meaning authenticity, ‘ability 10 change, ability 1o be-alonc-with 
and modesty is believed to be the model harmönious with the 
human being taken’ as an ever-growing organism. 

(**) An introvert personality is characterized by a tendency 
to withdraw, ‘to think more than act, to be less realistic and 
imaginative. On the contrary an extrovert personality has the 
Opposite qualities. A balanced mixture of both is called occasi- 
onally ‘ambivert personality. However, not infrequently one is 
an introvert thinker, but an extrovert socially and vice versa, 


o —‏ — 
وهى SS‏ ذلك عمليةمنطاقة واقمية تعيش في الحاضر » (Se OS OL‏ إلتقسيم 
تقرربى وتعسى» فكثيرا ماحد خليطا فن السات ف‌الشخمن الؤاحد حق ليس: 
Ambirert‏ » وكذلك فإن الشخص قد يكؤن انطوانى النزعة فكريا » 
منطلق الساوك اجماعيا alc‏ المكس. ‘ فالتداخل شديد » ولمكن ااب 
الظاهر من الشضسية هو الذى يسنمها هنا أو هناك فى المادة . 
الطالب : وهل هناك تقسيمات أخرى ؟ 


المع o bb;‏ ولكن ان أطيل عايك فيها c‏ فحن راجعون cat gay Vl‏ 
ald‏ واثالث من هذا الدليل ؛ وعموما فإنالشخصية قد تعيذف نحث نوع بذاته 
حس ب السمات الغالبة. فالشتخصيةتلبارئوية أميل إلىالشك وسوء' الظنزالغرور» 
والنسخصية الهوسمية أميل إلى المرح والاشاط والملاقات الحادة السطحية الؤقته 
والتسخصية الوسواسية أميل إلى النظام والالتزام والمناد وهكذا . 


العلالي : ولكن . أى عسو من أعضاء الجسم مسئول عن ole‏ الشخصية 4 


الملم : dol par‏ كل t etl‏ ول SK‏ ن الززاما بالتخصسس» و تعر نف عل النفس السابق 
ذکرہ Jal dp c ba‏ إنعمل الع ككلهو الم بو لالأول د الام عن الشخصية 


م وكايتها . 
ثانا , الذكاء 
الطالب : وهل هناك علاقة بين الذ كاء والشخصية . 


الملج : بالدمة عل هذا سؤال ؟ بديهى. أنه يوجد علاقة بين أى the‏ الإنسان؛ 
وأى « قدرة 6» وبين الشخضية , مادمنا قد قانا:إن الشخصية هئ والشخض. 
فى كليته عه » ولكن. التساوى بين هذا bee at dbs‏ فالذكاء فى 
عموميته يشير إلى قدرة كهية فى العادة والشخصية تشير إلى مفهؤم كلق نوعى 


فى المادة(*) ولو أنهذا التحديد ليس بالضرورة صحيم فى إطلاقه ولكنه 
تفرقةسدئيةلا أقلولا ari‏ ميا ندقد يصم أن نقو ل إن فلا نا a AAS paaie‏ 
کمن الذكاء » وكا نقول عادة إن فلانا تيف كيف كذا وهذا هو 
شخصيته . 
الطالب : هل كت عن هذه التقريات وتقول لى ماهو الذكاء . 
العم : رجمنا geal‏ بةالازليةوهي التمريفات, و معذاك balans b‏ سرف الذكاء(8) 
هو و أن تقول عنه , أنه القدرة على استذباط العلاقات الاساسية وبا الى فهو . 
Joe‏ القدرة على الربط بين Dally Wh FAL‏ المالة ( وهذًا يتذمن 
القدرة على التعلم ) "كا يشمل التصرف يمد النفار لآانه يتضمن استلباط BAN‏ 
CODD Ov‏ و « CEM AEA‏ 
الطالبي :.فهمت أن الذكاء لدعلاقة مباشرة م نحل المشا كل هال تحدثنا عنهفيالتفسكير . 


| oe هذا‎ : el 
الطاب : فإذا رجمنا إلى الأ<تلاف بين الآفراذ فتكيف نرى توزيع الذكاء‎ 
. بين الناس‎ 


الل بإنتونيع به الذكاء كيه به ایی ews‏ ذيع « (Normal distribution sale!‏ 
C) a lly curve’‏ أن تدرب وح يدك على ذلك ( فإنه يدو مثل 


(*) Intelligence, in general refers to a quantity of, an, abi-ity 
(maximum perfor mance) while pera, inality refers ty some qual- 
itulive features (typical perf mune). 

Aw) Intelligence is the abiity to grasp essential relations. It 

thus inclutlcg.- “the” ability to ° hencfil from past exp: rience 
(which implies lraxrning) and-to- acl with foresight (which implies 
future planning). 
, (##k#) Intelligence ia distributed over a normal distribution 
curve (Bell-like). This means that few people are very intelligent, 
other ‘few people are very stupid, .while the majority, are:=but: 
average. 


— Vo f — 


الجرس ( القديم ) ويم ذلك برسم عدد الافراد فى مجتمم ما ( أوعينة cb (4x‏ 
ضلع » ودرجة الذكاء على الضلع الآخر فيتبين : 
١‏ — أن الاشخاص الا ذكياء جدا قلياون جدا . 
؟ - أن الاشخاص قليلى الذكاء جدا قلياون جدا . 
م أن الإاشنخاص 'متوسطى الذكاء كثيرون جدا . 
وما بين: هذه النقط الثلاث تتدزح النسب وعدد JN‏ اد وهذا النحنى 
"والتوذيم يسمى منسحى التوزيع المادى idla ile SI‏ ومتنظمة التوززيع فى 
أى مجتمع . 
الطالب : أى ممتمم ؟ ألا يوجد مجتمع أذ كياد أ كثر من CAMEL‏ 
العلم: هذا ثم البيض والمنصريين( والصها نية)» لقدثيتأنهلااللونولا الجاسولا الوطن 
الجنرافي له علاقة'باشيرة ينمنية الذكاء » وكل ماقيل حول كان ثليجة 'قيزات 
conte bul‏ أو.لسوء استخخدام اختباراتللذكاء لاتصاح لفثة بذانها أو تعليم بذاته. ' 


الطالب : وهل يقر التعليم عل الذشكاء ؟ 

المغلم : لاشك أن التعليم فرصة لاستعمال أدو ات الد كاء الطبنعية » ولكنه ليس له 
أثر مباشر على الذكاء الفطرى ١ء‏ وإذا أظهرت بمض اختبارات الذكاء تفوقا 
للمتعامين على من.دوثهم » إن ذلك قد جرع do cp Wool cue? YY‏ 

‘ من المت لتعلبين‎ l 

الطالب : تيدو دعقراطيا جنايك فى العام  .‏ / 

lel‏ : ولاإدعقراطى ولاتمحزنون» العلمالملم والنقائق الزائفة تزول gh bal‏ الآمانة 
gies‏ الحم الو صو u°‏ 

(*) Neither ‘sex, race, [oceupation or education prove to 

„have a direct influence on intelligence. 


—Yeoo— 

الطالب والمرأة أذى أم الرجل ؟ 

الملم : بصراحة » هذا السؤال أيضًا سؤال قدم , ولاأحد SOT‏ من أحد BY‏ 
جرد امرأة أو رجل » وإن كانت بعض تتام بعض الابحاث تشين إلى انحتال 
تفوق الرأة في بعض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل فى بمض القدرات 
والهازات العمليةٍ أو اليدوية »ولكن فى التقديز العام يقترب الاثنان من بعضها 
ابض تماما . ۰ 

' الطالب : سؤال آخیر لو میحت حت لو کان قدا ۲ هل توجد مهن بذائها يتمئف 
sal eek bagels‏ من غيرثم ؟ 

العلم : بصراحة كل مهنة » وكل أصحاب حرفة يقسورون أنهم أذى ممن سوام , 
وهذا تسكينطيب إذا أخذ مأخذ الدعاية » أما الحقيقة فإن الج سواء فيا عدا 

' أن الحرفة تنتق شاغلها مثلما يلتق الشخص حرفته » يمعنى أن الحرفة المقدة 
gill‏ محتاج إلى درجة معيئة من القدرات لا يستطييع أن يستمر فيها إلا من 

. يقوم بها بكفاءة تشمح بذلك ».ومن لا ملك هذه القدرة ( النى نشمل الل كاء 
أحيانا بشكلأو بآخر ) e Cay eo l SI Yad ye‏ وهذا ماأقسده 
بقولى إن للهنة مختار صاحبها , فإِذا وجدت بمد ذلك مهنة يشغلها أذ كياء 
lee lad ¢ pele do»‏ البنة هى الى جعللهم أذ كياء ¢ بقدر wl wr Le‏ 
اختاروها واسةطاعوا أن ييستمروا ديها وأن يونا بمنطاباتها رغم صموبتها . 

5 ge شيثا واحدا‎ Abs by م عن الذكاء‎ Ks Wsi í الطالب : كلام منطق‎ 
t paea lia له٤‎ Ula y isk) أن نتعرف عليه‎ 


العلم : بصمراحة لا » إن اعتراضك فی عله › نال د کاء شیء جرد » والدراساث عليه 
أدت إلى استلتاجماهيتهمن طبيعة آثارء علا أ كثر ولا ule M‏ هو Gel leg‏ 
مجریدی کا قات لك ء وهنا رأئ صحيح يصور لنا أن هناك شیم مشتر ی نکل 
Spearrman (jl kag Aig General factor plal gel aA‏ 


س 
ويسمىءامل< ع » (عام ) أو G ۴٥۳‏ وقد قيلأنه يدخلفى حوالى ٠‏ 6 
من القدرات النوعية أو الخاصة . 
الطالب : أى أنهذا العامل هو القدرة العامة » وهو هو مشترك فى القدرات الخاصة 
JNA‏ النصف . 
العلم : نعم » وعليه يكن أن تستلتج أن من يتمتع هذه القدرة العامة بشكل 
متفوقء بتدتم بتفوقنسى فيسائر القدرات الإإخرى وإني کېزت ماعن عض , 
الطالي : وماهي سأر القدرات , 
السام : إن مكونات الذكاء (وأحيسانا تسمى مسكو نات ,معسامل الذكاء ( 
of intelligence‏ ) قد وصغبا بشك جميل ودقوق ا | 
yes OG) ge Sliding Thurstone 0 yi yf‏ أساساً فى فهم العوامل الى 
gS‏ منها الذكاء » وقد عمات اختيارات مبنية عليها » تفيد بشكل Bel‏ 
التوجيه الدراسى , وتشخيص الصهو بات اتحصياية اطاصة, وأحياناالتوجيه الى . 


الطالب : ذاهى هذه العوامل الى يتسكون منها النكاءر*) ؟ 
There is a general factor that participates in each com*‏ )#( 
ponent of intelligence: and accounts for about. ha.f of. tte variancé.‏ 
It is uvually Known as G fector (General factor cf +pearman).‏ 
There are special factors that constitute tc gether the inteuigence‏ 
as ‘a whole while each in it-eif is but a spreial factor id: its‏ 
own (Tnurstope). These include: (1) Verbal firelor (V) denoting‏ 
usng votabu.aty, parlicuiamy in nusomng and appreaen ion‏ 
Word dlusacy \W) whic. refers tu the abuity to use words‏ )4( 
and supply synvnyms in a given time, (3) MomoriZiug (M) which‏ 
is re.ated to acquiiition of information and the ability to rem-‏ 
ember them when needed (4) Numerieul fuetor(N) is related to‏ 
the skill't. deal with numbers (6) Reasonlug factor (R) -denotes |‏ 
the sxill for induction, deduction and causal chaining, and‏ 
The spatial fiıelof (S) refers to the ability to handle cbjects‏ )6( 
in place and grasp the dimensions of space and 80 forth. -‏ 


لاه — 


العلم : عندنا eh‏ : 


4 العامل اللفظى (7) :دماهة”1 1وراتت؟ 116 وهو لشير إلى مدى 
قدر ة الفرد على تجريد العالى باستمال الالفاظ » وكذلك قدرته على استعال 
الألفاظ فى النواصل والفهم والتعليل وما إلى ذلك . 


ol] 44,49 The Word Fluency factor (W) sbi Lule — y 
عته في استحضار الالفاظ والمترادفات ااتى تفيد معى بذاته » وعادة‎ wI KAS 
ما نقاس هذه القدرة بالثروة الافظية فى وحدة زمن بذاتها » أو عدد المثرافات‎ 
. للفظ مافي زمن ما . . وهكذا‎ 

م عامل Memorizing factor (M) J il‏ وهو الذى يشير إلى 
قدرة الفرد على استيماب واسترجاع معاومات بذائها » سواء كانت أدقاما أم 
الفاظا أم أشكالا . 


g‏ - العام لالعددى Numerical factor (N)‏ 3^3 الى يشير إلىمدى 
المبارة في التعامل بالارقام .فى كل ناحية » ( وإن كان لايشير بوجه خاص إلى 
التعليل الحسالى ) . 

م — bball Jali‏ (8) #دماعدة مصتدمدوء وهو الذى يشير إلى الهارة 
الق يمكن مها الاستدلال » واستخر اج قاعدةعامة من مظاهر متمددة , وهى 
تمتاج إلى تسلسل منطق ونجريد . 

4 العامل Spatial factor(S) GEN‏ وهو يشير إلىقدرة الفرد على 
إدراك الساحات والسافات والتمرف على الاشياء في أما كنها والملاقات الحجمية 
وما إليها . 
الطالب : كلام واضح وسبل ‏ ولكن مخيل إلى أن حفظه صمب لانه متداخل » 
STK‏ كنت أحسب أن القددات الخاصة هى الواهب مثل عزف الوسيق » 
واللمب بالآلوان » وإذا يك تمدد لى عوامل محددة <أمدة , 
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العلم : فى الو cil‏ أن المبارات اليدوية Sensory-motor ablities kl aS Ly‏ 
وكذاك المبارات الفنية موتنذائطه وتسنادى هى Md‏ مهارات خاصة , إلا أئها 
لاتتعلق مباشسرة بالل كاء ( وإن كانت تتعاق به بطريق غير مباشر ) وهى تمتمد 
على قدرة فطرية فملا أساسآ وإن Jiss elas ob‏ بالتدريب 

الطالب : ولكن كيف تقيسها يوجه خاص ؟ 

المعلم :وا اذا بدأت سؤالاك بالقياس عن أصعب مايقاس ¢ JaN al‏ أن tas‏ 
فى قياس مايقاس ثم نتدرج إلى الصحب . 

الطالب : وما هو قياس ما يقاس ؟ 
خدثى عنه إلى SES Gail ol at‏ 

العلم : عجبب أمر هذه الرغبة » مادأيت أحدا ذكيا إلا وبه رغية عادمة لقياس 
ذكائه» فالطالب من يدخل كلية الطب وجنوعه أ كثر من و.ه,/' » ولكنه 
شديد الشك فى ذكائه , 

الطالب : وهل ماتةول سى أن لسبة ghal‏ وتقدير chs‏ له علاقة مياشرة بالك كاء 
aAa dl‏ الدرحة . 

العام : طيءا ¢ ols‏ کان س نوعا Laal‏ دن الل كاء لشكل أدق وهو القدرة 
Achievement ability ih.assi‏ ولسكن ee‏ العاوم ¢ وماتشمل من 
الررياضيات والاغات Tas lb idly‏ ‘ عل التقدير Lire‏ | (دون 
المكس ) مع الذكاء . 

الطالب : ماذا Gat‏ بقواك دون المكس . 

gels lal‏ أن من .أى بتقدير عال فى الشسهادات العامة خاصة ؛ فإئه فى الاغلب 
ذو ذكاء عال » أماصاحب. التقدير المتوسط Gb Sy‏ ليس. بالضرورة 


= 
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ذو ذكاء متوسط أو أدى لان عدم توفيقه قد يكون تتيجة لعوامل أخرى» 
أو بألفاظ أخرى فإن التفوق دليل الذكاء فى حين أن عدم التفوق ليس 
دليلا shal‏ . 


الطالب : ولكن بالرغم مما تقول فإنى مازلت أحس أن اختبارات الذكاء أحسن 
من نتسجة الثانوية العامة بشكل ما . 


po Gam Of spall‏ الاختبارات النفسية عامة تستأهل السجيل فلي مغها قصة 
طويلة وهامة . 


الطالب : هاتها ولاتضايق نفسك ؛ فقد عر فتك خلال هذه الرحلة, لن استطيم 
أن أحول دونك والحديث عن نفسك وما لتقد هاتها وخلصنا . 


als: wall‏ بمحاولة صدقى الشخصى لأقرب لك المعاومات من خلال آلام 
ç Ia AM‏ ساعمك الله > دم ذلك فلن ola dB Shi y las ot‏ القصة معى 
فى أواخر المسينات حين كان أزاما على أنأقوم ببحث فى الدكتوراه » وقيل- 
خطأ ‏ أنه لابد من مممل » ثم قبل خطأ ‏ أنه لابد من أرقام » وكان 
قد ظهر أيامها اختبار في الشخصية اسممه اختبار مئيسوتا المتعدد اللاوجسه 
cay (Minessotta Multiphasic Personality Inventory MMPI)‏ 
أسئلته كثيرة » وإجاباته سكن أن تترجم إلمرسم بياى ) يشبه مندئ السكر 
في الدم Blood sugar curve‏ أو رسم وحية النذاء الاختبارى 
Vraction test meal‏ > حت به فرحا شديدا ) وانتقيت ممه اختبادا آخر 
للذكاء فيه أشكال جيلة , “Oh gitt casha elal ipaa done afi y‏ 
هذء الارقام والقياسات أولى باعتبادها ساللة لما هو بحث ¢ ta Wyte‏ العمل 
الكيميا فى Hl gut ol gu‏ وصدقونى Ab J gay‏ ماصدقت نسی » وأذ کر 
أنى عملت مالايقل عن ألفْ حالة تحماس مازلت غر به » وأحتنظ بنتايحه » 
رغم أل لم أستعمل سوى '].٠١‏ من هذه الأأوداق لفرض بحث الدكتوراء , 


س 

الطالب : وماذا على أنا م نكل هذه القصة وأنا أريد أن أختير ذكانى . 

العلم : يا أخى اننظر قليلا » الهم أنى فتحت هذا الباب ليكون بح له من 
الدريكورات المهدية ما يسمح له بالمناقشة » وفى نفس الوقت تملست من خلاله : 
(1) احترامهذه القياسات (©) وتواضع تناجها (س) وضرورة الحذد فيتناوطًا 
(:) وخطورة ترجتها ge)‏ انی تر جت نفس الاختبار 28651 إلى العامية 
الصرية لاسمذر وزيادة فى التدقيق ) » ولكنى أكاد أندم علي كل هذا بعد 
فوات هذه السنين الطويلة . 


الطالب : ولم الندم رغم كل هذه الفوائد والعاذير التق كرت . 

امعلم : لآن السنة .النى استننتها حلا لموقف بذاته ,» وديا لعرف سائد , أصبيحت 
قاعدة شيهمازمة فيابعد لكل بحثماجستير أو د كتوراه » بل وأصبحت هذه 
الاختبارات تعطی بشکل شيه روتينى دون تعمق فى قيمتها ومحدوديتها las‏ ¢ 
وأصبح الطبيب الصنير يفرح بالرسم البيالى أ كثر من احترامه دود القطبيق 
bles‏ التعميم » حت انقلب موق بالرغم مى إلى المجوم على هذه القاييس 
التى كادت تاثغى ادس الكلينيكي ؛ و تمل محله , والق ML YAS seal‏ 
مثل السكور نيش الدائرى الفستان » مع أمها جزء لايتجزأ من التفصيل الإاساسى» 
وبلغ من فرط ھجومی عى سوء الاستمال أتى سبحت بدو وكألى ضد القياس » 
مع ألىمن أولمن أدخله ثا وكطبيقا فى حالى » les‏ أ كثر المتعحمسين 
للاستمانة به فى حدود عامية تطيقه Slee CASI‏ . 

الطالب : ولكنى سعمت أن هذا هو اختصاص الاخه الى النفسى وليس الطبيب فاماذا 
تقوم يتطبيقه كا تقول ؟ 

المعلي : حقيقة إن القياس انفسى منن اختصاص الزملاء السيكو لوديين ولكنى أنضل 
- ما أمكن ‏ أن يعرف كل طبيب كيفية تطبيق كل اختباد يطايه » 
بل وباحبة | لو طبقه على نفسه » وأن يستعين بالالخصائى النسى فى المشيكلة م 
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المارضة التى يريد أن يقيسها تحديدا , وليسبالتعميم السائد الآن » وأنيمرف 
حدود مءطيات óla i (Pab sil oLa‏ يأخذ deck gen‏ انبا g6‏ 
lea‏ بذاته لفرد بذاته قام بها شخص مكلف BD ge Lgl‏ » وعليه يعد كل 
ذلك أن يضم هذه النتيجة فى مكائها التواضع ع يكبل بها مايريد الإلام به » 
وانتعارضت معقر ضها لا ول الد ی ذهب حت عنه بواسطةالقياس فمليهآلا يرفضها » 
وألا يقباها » ولكن “أن سيد لأس ظروف إجرائها » وأن يستمين بإعادة 
uail‏ انأ كد من فرضه اللاصلى » أد يعد القاس » أو يطلب قياسا إضاقيا 
جديدا محدد الوقف » كل ذلك فی حوار متصل مع OIW rill Sha‏ 
وثيق لايفرض أى من التخصصين دأيه على الآخر » وإما يثير في الأخر 
تساؤلات هادفة أزيد من التعاون ومزيد من العمق » ومهذا وحلده يصبح 
للقياس النفسى gaa‏ وهدفا وحدودا وجدوى . 

الطالب : لقد عقدت السألة تماماء cas bly‏ أحسب ألى أريد اخشاد gis HE‏ 
الطريقة الى أقف بها على السيزان لتخرج لى ورقة مطبوعة فيها سهم 
يشير إلى وذى ٠‏ 

phil‏ : أعتقد أن هذا هو الخطأ الأسامى فى تناول هذه المقايبس » وفي البلاد 
التحضرة ( العترمة ) يستحيل أن بحسل أى شخص غير CAD Gt‏ 
على اختباد للذكاء أو للشخصية جرد أن يذهب إلى الكتية وكأنه يشترى 
مسجو ن أسنان . 

(*) Psychological testing should be handled as a special 

elaborate technique. It is to be taken as the mutual Tesultant of 

a cooperativé effort between the consulting and the consultant 

The particular problem identified, the point of investigation 

clarified, the result limited and put in its proper place within 

its objective size. Further investigations recommended as a 

xesult of the interaction between the original hypothesis and the 


first given datum. 
Psycholgical tests should not be easily handled by the layman, 
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الطالب : إلى هذه الدرجة يلغ التعقيد ؟ 
العلم : تعقيد ماذا ؟ إنه تنظيم » ناهيك عن إعداد الاختبارات » وقد كان هذا 
أيضا من Af‏ أخطاء -#اسى للا<تيارات النفسية » ين أعددت اختبارا مع 
زميل « للقاق والاکتثاب 6 وترجمت آخرا و لبعض السمات المصابية » » 
وياليتنى مافملت , bl ob dub‏ وهذينالاختبارين يستعملان على العالعلى 
البطال» وهات ياجداول وهاتها إحصاء ) وهما لم bia‏ مد » ls‏ عرف حقيقة 
مابقيسان » ولم . . ولم . . ول . .. ولا أعرف كيف أستثفر لمذا الخطأ الذى 
ale‏ ف حماس محدودة » ثم إذا به يستشرى ى أشعر أن على وزره 
ووزر من تمل به إلى أن يوقف » وباختصار فإلى أستطيع أن أقول أن سوء 
استعمال القياسات أزعجنى لدرجة تمنيت معها CF ae Nel tee att OT‏ 

فى إطارها الملمى اقيق يوما ما . 


الطالب : انتبت قصتك وآ لامك واستنفارك ع -فدثي عما ينبنى أن أعرفه الآن 
أو حق فیما بعد . . من يدرى ؟ 


المعلم : عايك أن تعرف أن کل اختبار نی : 

has FAY de Uc okey (Standardized Yi أن يقنن‎ - ١ 
فد ظل اختبار‎ » os ماع وهذا من أصعب ما‎ Lace is oll العينة‎ slash 
حى‎ 19٠4 مثل اختبار ستانفودد بينيه فى محاولة تقنين ومراحمة منذ سنة‎ 
الآن » ومادام الآمر بهذه الصعوبة » ومادامت الاجهزة الختصة عندنا رغم‎ 


(+) A test should be standerderdized before general use. This 
implica application on adcquate representative sample ond 
continuous revision and modification. Otherwise: it is to be 
applied in o limited arca for a clearly defined limited compar- 
alive investigation. Standardization also means to fulfil the 
same situation and circumstances whenever applying the’ same 
t pt, 
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اا الاق لا ناك الإمكانيات‌اللازمة هذه المملية » فيستحسن أن تذ كر 

as‏ الاختيار لاباعتيار ها حقائق متصلة بالظاهرة الطلقة لأمنية ( الذكاء مثلا) 
وإ باعتيارها ممطيات محدودة قابلة bl ole Gli‏ محدودة لا أ كثر 
ولاأقل »ثم بعد ذلك فإن #طبيق الاختبار يلبغى أن nis‏ المورة » فى 
تفس OL‏ بنفس نبرات الصوت » بنفس الإضاءة حتى تكون النتائئج الى 
نحصل عايها قد تمت نحت نفس الظروف ء فالتقنين يطلق فى ممالين : فى مجال 
الإعداد وفى مجال التطبيق وهو هام جدا . 


Validity بالصدق(*)‎ gi y » يكون الاختيار صادقا‎ olii ثم‎ — y 
أن قيس حقيقة وفعلا (مدةا) ما أعد لقياسه ۾ أو مايقال أنه بقيسهء وااصدق‎ 
« Emperical ) أنو اع » ومامهمتى هو مايسمى الصدق التجريى( أو الإمبريق‎ 
SI criterion وهو يشير إلى الملاقة بين تنائئج الاختبار وبين السك‎ 
. سه أصلا‎ 


الطالب : قل لى على وجه التحديد كيف نم رف أناختارا Net‏ 
كما تحب أن تسمره ) ؟ 


المل : لابد لذلك من الربط بين ناجه » وبين مايقيس » مثال ذلك إذا وضع 
sles‏ قيس القدرة التحصيلية Liss‏ بالتفوق ‘ فنمحن 'رصد من أصاب 
نتا جا عالية عليه م 6A LYE ess jess‏ إن كانت نتا مجه قد اتفقت مع 
نتائج نهاية العام أم لا » فإن كانت قد اتلقت فهو اختيار صادق . . وهكذا . 

ااطالب : كدت أرتبك » كيف نقيس الاختباد يماوضع أيقسه هو . 

العم : يا أخى لابد من الصير vis‏ فيمرحلة الإعداد حق يم الاطمشنان ااختبار » 


):#( كلة Validity WSC) diac tet Gina‏ وكنت أنفل كلة عليبا اة 
« صلاحية » , 
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oy‏ مانأ كدت من صدقه فإنى أعتمد عليه دو نار جوع إلى المكات الاصلية 
والتى تستغرق كل هذا الجهد وتتطلب كل هذا الاننظاد . 
الطالب : وما هى عحكات الاختبارات الى تهدى إلى تقونم صحته() . 
العلم : سوف أعدد لك بعتا l‏ دون إلزام 
Academic „EIN Jead ya JII criterion Adi — 4‏ 
achievement‏ وهو مثل الثال الذى ذ كرناه بالنسبة للتفوق وإن كان يمتد 
إلى أى محصيل عامى أو نجام في مجالات أخرى . 
Actual job Sids JE & Ud s.WO! ya GLI eldiy — y‏ 
he Adl lias e performance‏ بو.جه خاص للاختبارات الى تيم بقياس 
القدرات المقاية . 


سن والعك A‏ هو التقدير Rating‏ بواسعلة آخرين ‘ فإذا اتفقت 
نتائج الاختبار مع نتائج النقويم يبؤلاء الختصين في العادة اعتير الاختبار 
صالخا حسب درحة الاتفاق . 


ع - والحك all‏ هو ge oot‏ الاختبار مع نحسن التدريب 


(*) Validity refers to the posilive relation between the 
results of the test and the criteria it is designed to assess. 
Criteria could be: académic achievement. actual job performance, 
rating, improvement with special training, anothhcr older more 
established already valid test, increase in scores with progress 
in age (in certain age linked tests) contrast distinction between 
contrasted groups, and correlation of special subtests with the 
total score. 

Other types of validity may depend on studying its content 
(content validity), how it appears logic and convincing (face 
validity), or its relation to the theory it is based upon (constrict 
validity) and so on. 
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improvement with special training‏ وذلك باللسبة للاختبارات الي 
تقبس ماد ة بذاتها تعتمد علي التدريب . 

ه ‏ والعكالخامسهو مقار نةنتائيج اختيار جديد بنتائجاختبار قدم يقيس 
نفس الظاهرة ولكن ثبت صحته (older estalished valid test)‏ < 
وبدمى أن الاختبار الجديد لابد وأن يتميز على القدم على‌الاقل من الناحية ' 
العملية مثل سهولة التطبيق أو توفير الوقت » فإذا ثبت صحة الجديد وصلاحيتة 
.فإنه قد محل محل القدم فعلا . ْ 

y‏ والمك السادس يظهر فى الاختبارات التى تقيس قدرة ما.. تزيد مع 
زيادة السن Progress with advance in. age‏ - حى حد معين ‏ مثل 
الد كاء الدى بتزايد حت سن السادسة عشر » فإذا كانت نائج الاختبار أعل 
فى السن الاعلى وأدى فيالسن اللادنى فإنهذا دليل صلاحيته العامة » وإن كان 
الامر سيتطلب مقايسا وحكات أدق فأدق . 

y‏ كذلك فإن الاختبار الذى يستطيع أن يمي الفثات المتضادة بأن 
els os‏ فئة مميزة فى قدرة ملهئ أعلي النتائج فى مقابل al‏ النتائج للفئة 
المكسية ( مثل متفوق الد كاء على ناحية وضماف المقول على الناحية المضادة ) 
فإن ذلك دليل على صلاحية الاختبار لمذا العيي و بالتالى للددجات الى 
تقم يينهما . 

A‏ إِذا اتفقت ثتائج اختباد فرعى مع الدرحة المامة للاختبار ككل, 
فإن هذا دليل على أن مايقسية هذا الاختبار الاصغر هو هو مايقيسه الاختبار 
الكلى ؛ ويمكن الاكتفاء به فى حالات الاختصاد والمجلة » ويمكن أن 
يدل إذا تكررت هذه الملاقة مع أ كثر من اختباد فرعى » يكن أن يدل 
على تناسق الالختبار الداخلى Inter item consistency‏ * 

الطالب : أفادى الله كل هذا لاعرف إذاكان الاختبار صسحيحا آم لاء ثم بعد ذلا 
أبدأ في تعلبيقه ؟ 


س س 
المعلم : ياسیدی أنت لن تقوم بسكل هذاء إن كل اختبار حترم منشور e‏ توجد 
SUN ana‏ الدالة على مدى صحته ومعامل صحته وكيفية قياسها ونوع 
الاحاث الثى م بها تقوم ذلك فاطمان . 
الطالب : ليس بائنا أتى سأطمان , فقد كنت أحسب أثنا فى أسهل المناطق التى حلها 
عل النفس دولا بديما í‏ فإذا 4 Aiar‏ الامور ash art‏ 0 
الملم : بل يدق فى الامو أ كثر فأ كثر . 


الطالب : ولكنك قات ف بادىء الأمر أن كل ذلك تعلق بالصدق التجريى 
Jø Emperical Validity‏ هناك صدق آخر . 


العام : أحيانا يمتمدون في صدق الاختبار على تحليل محتواه من خلال تعريقه 
الأساسىو يسمى الصدقاكتوى 78181 +دعفده) وأحيانا متمدو نعل المظهر 
والانطباع العام وهذا هو الصدق الواجهى kels Face Validity‏ على مدى 
مطابقة مادة الاختبار بالنظرية الى ونم على أساسها و.سمى الصدق-القيامى 
Construct validy‏ أر Gol gos‏ مكو ناته الاساسة وهكذا »ولكن كل 
هذه الانواع أقل أهمية ودلالة من الصدق التجريى الذى تحدثنا عنه تفصيلا . 


ااطالب : وهل مايقيسه اختبار ما اليوم ؛ هو هو مايقيسه في ظروف أخرى بعد 
أسبوم أو شور 5 

المعلم : هذا ما جرنا إلى الحديث Reliability slsVi (ole ye‏ . 

الطالب : وهل هناك اختبار متحرك واختبار ثابت . 
(*) الثبات كلة تقيد المراد بالعربية ماما ء hy‏ كانت نرجة lug) Gad reliable‏ 


الثبات ؛ وحتى الكلمة بالاتجليزية أرىان استعمالها لإفادة الثبات ضعيف وكنت أفضل عليها 
constancy US Jail‏ »ولكن هذا هو الشائم » فوجب احترامه, 


۷ 
العل : يا أخى كف عن التهريج»!! أعنى ثيات ننايجه فى الظروف الختافة .وا أقيقة 
أن دلك يمى الملاقة بين تنائج نفس الاختبار إذ جرى على نفس الشخص فى 
ظرفين Que‏ مع فارق زمنى فى العادة وتسمى هذه الطريقة للعرفة اثثبات 

. (*) Test retest relialility 6 ثات الاختبار بإعادته‎ « 

الطالب : وهل هناك طرق أخرى لمعرفة ثيات الاختبار . 

العلل : نمم » فمند الإعادة قد مخشى أن يتدخل أثر التعام نتيجة للا جراء الأول » 
forms WK Jye Dl olka asg e‏ غدعاوونديج5 تفيد فى 
أنه فى الإعادة تمطى صورة مكافثة جديدة فيلتئى أثر التعلم . 

الطالب : ولكنها نفس طريقة « الإعادة» ولكن بشروط أدق . 


العام : فعلا . 


الطالب : فهل هناك طرق إخرى ؟ 


العلم : نمم» اانا ما تقسممادة الاختباد إلى نصفينمثل التقسيم « الزوجى ‏ الفردى» 
إذا سمح تركيب الاختبار بذلك وتسمى هذه الطريقة الثبات بالقسمة النصفية 
Split-half reliabilitv‏ . 
watt‏ : ولكن هذا ئيس SF HBG lee WLS‏ جنيعه مع بعضه ثم يقسم 
ما فهمءت ء دلا يوجد عامل الزمن » أنه حت إذا "جار نا ذلك فإن النتائئج 
تشير إلا إلى نات عت الاح ار . 


— 





جم ع ےه 


(+) Reliability refers to the consitency and stability of the 
scores obtained by a certain test when applied to the same 
individua] on Jillc!cut occasions.’ This could be achieved by 
applying the same test (tert re-test), by an cquivalent form 
(coeffitien! set cf cquivaient iwu:s) or by splitting the test into 
equivalent halves (split half re:iay ty). 


— A 


العلم : بالضبط » اعتراضاك كلها فى ye as Ye‏ تماماء وتسمرى على الطريقة 
الرابعة واللاخيرة الى تسمى تماسك مكونات الاختبار فيما بينها 
po Y o4a,y Inter-Item-Consistency‏ بقسمة الاختباد إلى تصفين » بل 
تعتير كل مكو نج فى اختبار| lc‏ بذاتهوتدرسعلاتته إسائر NT ab‏ 
هذه الطريقة لاتورى الثبات (*)Homogeniety hel Gol som‏ 
وهذه في ذاتها ليست مزية داثما » وإلا لا كيفينا بأحد المسكونات دون الباقى 
ووفرنا الوقت . 

الطالب : خلاصة القول أن الثبات هو إعإدة الاختبار بمد فترة من الزمن على نفس 
الشخص ويا حبذا بسورة مكافثة غير الصورة الى أعطيتها له أول مرة . 

. بالضبط‎ : HI 

الطالب : ولكن قل d‏ هل نتائج الذتبارات الذكاء :قاس بوحداتمعروفة ومتفق 
علمها ¢ مثل وحدات القياس 3 SLL‏ الفيزيقية an‏ الجر ام و السلتدمتر 
وما إلى ذلك . 

العلم : سؤال وجيه وإن كانت صياغته سخيفة إلا إذا اعتبرتك مزح » الهم توجد 
معايير فعلا لا-ختبارات الذكاء وغير الذكاء » وكل اختبار إستعمل المعايير القى 
Kf‏ بع طريقة إعدادء وطبيعة مأ يقس »وسو فأعدد لك بعض هذه اللعاجير 7 

١‏ - معامل الد کاء Intelligent quotion (1.Q.)‏ ¢ وهذا أشهر 

plan‏ اختبارات الد كاء » وإن كان Whe er‏ من أقلها فائدة من الناحية 
التطبيقية , وهو يعتمد على فكرة أن لكل سن درجة ye Mare‏ الذكاء 
تظهر من خلال النجاح في اختبار عدد معين من الاختبارات » ويسمى هذا 


(*) Homogeniety refers to the infer-item consistency. It is 
not always advantageous to have a completely homogeneons 
test . 


— ۹ - 

السن السن العقل وهو السن الذى A‏ عدد النتائيج النأجحة فى اختبار 
ذكاء بذاته حسب الجداول والمعايير الموضوعة لهذا الاختبار . 

الملم : هذه مسألة معقدة تختلف فيكل اختيار عن الآخر » وعموما فإنها تبدأ 
كعر فة الس نالاساسيأو التقدير الاساسى Gull sBasic score‏ يمي السن الذى 
اجتاز فيه الطالب مثلا ( اتير الريض . . الخ ) كل اختبارات هذا السن 
وكل مادونها » ثم يضاف إلى هذا السن الاساسى تقديرات إضافية 
m> Added scnre (credit)‏ عدد ASY‏ ات الى احتازها فى كل سن » 
ومحسب هذا بالاضانة إلى ذاك باعتباره الممر العقلى وذلك بعد أن JI pr‏ 
سنين وشهور طبعا . 


الطالب : وهل نظل نعطى الاختبادات ge‏ لو أخفق الختبر منش البداية . 
العلم : عادة ما يوقف إعطاء الاختبادات مت ما أخفق الختبر فى كل الاختيارات في 
الطالب : هذه النتيجة هىالعمر العقلى » فهاذا نفمل به إذا ماحصانا عليه . 


l‏ الم 
العم : هناك معادلة تقول إن MAN jalma‏ ل ساكس ١٠‏ 
العمر الزمى 





Mental age 
(*) Intelligence Quotion M.Q.) a= “Chronological age x 100 
(Max. 16 Year) 

Where mental age refers to the scores obtained on a certain 
intelligence test as provided in certain tables, while chronolog- 
ical age is the actual age (since birth up toa maximum of 16), 
However 1.Q. score does not refer to the relative position of 
the individual in the group (society) and is, thus, least fit for 
adults. 


— YV» — 

pat aS : AM‏ على العمر اازمنى ؟ 

العلم : هو العمر الموجود فى شهادة الميلاد ؛ على ششرط ألا يزيد عن ١5‏ عاما » 
( في أغلب الاختبارات ) محمد أقعى 14 ge » ble‏ لو أن هناك فردا ره 
ه؟ سنة أو 0م سنة أو غير ذلك ء فكلهم يعتبرون أن عمرهثم اازمنى ١5‏ . 

الطالب : ولاذا . 

العام : لان مر الك كاء عادةمايتوقف عند السادسةعشر ف الاحوال المادية » وهناك 
من يقول الثاءنة عثمر . 

TM go Ud gt : الطالب‎ 

العلم : وماذا فى هذا ؟ 

الطالب : محاول أن تخبرنى أن ذكاء ابنالسادسةعثمر مثلذكاء ابن الخامسة OWS‏ 

العلم : لاتنس أننا نمى بالل كاء القومات الاساسية اقدرات , لاالخيرة ولام 
العاومات » مثل النجار الدى تاج لعمله إلى ستة عشير قطمة من المدة » حصل 
(ple‏ قعلمة كل عام ؛ وبعد سته عثير عاما لا يستطييع أن محصل علي أ كثر من 
ذلك » فلا بوجد أ كث من ذلك , ولكنه ةطيع طول عمره أن يتقن 
استماللها أ كثر فأ كثر . 

الطااب : فهمت . . تقريا ولكن , 

العم : («قاطما) ولكنى أنا الذى أحذرك , ذلك أن معامل الذكاء يساغ فى شكل 
نسبة مثوية oye Clim VIE‏ العادلة » إلا أن متوسطى الد كاء (جدا) praa‏ 
A ۱-۹۰ ( 08 oe‏ )و تحنتعودنا أنهذه هى غاية المراد من رب المباد» 
مع أن أى Jab‏ يدخل المدرسة الإعدادى قد يكون ذكاؤه /,٠٠١‏ وطلبة 
الجامعة عادة ما يكون معامل ذكائهم حوالى "|٠۲١‏ فافوق > وطابة الطب 
والهندسة مثلا ( باعتبار نسبة الثانوية المامة ) يتكون معامل ذكاثهم أكثر 
من ذلك » وهذء هى اللسب المادية فاحذر أن تستعمل كذا في المالة وكأنها 
جموع فى امتحان أو مجموع مكب التلشيق . 


إ۷ — 


ااطالب : صدقت » ولكن ألا يوجد وسيلة أخرى المعابير مادادت هذه الوسيلة 
Ka‏ و أحدى ع . 


العلم : لاتفسد العام بتمليقاتك الساخرة » هى وسيلة سايمة فى حدودها BOTY‏ 
ولا أقل ¢ وعموما ples Jọ‏ تشمى « المعياد الى «*( Percentil score‏ 
وهو اول نجنب هذه الارقام الختادعة » ويشير مياثمرة إلى موقم قم أى arad‏ 
مختبر فى مجتمعه ؛ بمنى أنه يشير إلى أن الشخص Wi gloy JAI‏ 
Anat‏ 6 أم من أوسطها! ‘ أم labot: or‏ ) بالنسية لقدرة يذاما ( 7 


الطالب : هل معني ذلك أننا سنقيس قدرات كل أفراد الجتمع ثم تذعهم فى مدرجات 
تصاعدية ثم نرى فى أى فصل يقم أخينا . 

المعلم : gab Ww Sy brawl, y:‏ عينة ممثلة jad‏ امجتمع من مائة ارد أومضاعفاتها ‘ 
وتعرف ما يقابله ننيجة الشنخص الختبر على اختبار بذاته ( الدرجة الخام : أى 
درجةالاختبار مباشره کاهی‌دون تحویل ) ثم نرىهذء النتيجة oa‏ 
نتيجة أى فرد من هذه العينة المائة الممثلة » ونعرف بالتالى موقم هذا الفرد 
فى هذه gii ie padl‏ تمثل جمامعه , وبالتالى نرف موقمه فى مجتمعه . 

الطالب : لست فاها ماما . 

1 Ae sda yist Lay Jae ماهو‎ yews) قات إنالتقدير الثينى‎ lol ملا‎ : wall 
JUa aaa d فالمثينى غير المسبة الاوية ) فإنك تعنى أنه حهل دلى درجة‎ 
. المركز الذى يشير إلىأنه فيمستو ىأعلي انين فردامنالمائة المثلة » وهكذا‎ 

الطااب : : تعلى التقدير 1 بای sas all dl wil‏ ف Jail‏ ¢ وتقدر Jalas‏ الذ كاء 
أقرب إلى أسبة الدرجات ( المجموع ,/' )بنض النظر عن الترتيب 


(*) Percentil score gives the relative position of an individual 
among hig society as represented by a representative sample 
usually of 100. 


== 


العلم : تقررها . 


الطاب : معقول »ولكن Jo» Vi‏ ماهو أسهل وأدق من هذا Moy‏ ; 


المعلم : يوجد ) ويسفى الدرجة السارية عددءهة 202:0و:5 وهى طريقه وجدت 
إحصائيا وحسابا أنها أقرب إلى الدقة » وتورى موقم الفرد فى الجموع » 
ش واحرافه عن المتوسط » وهى تترجم إلى جداول تسهل النطبيق . 


الطالب : وكيف ذلك . 


العلم : لا . . لن أذ كر لك التفاديل » وإن كنت سأشير إليها فى الحامش , ولكن 
فكرتها هى الحصول على التوسط ( بقسمة المجموع على عدد الافراد ) ء ثم 
معرفة أتحراف كل فرد من المينة عن هذا المتوسط ع ثم جمع هذه الاحرافات 
علي بيضها ( دو نالنظر هله ىأعلى أمأنقص -إ أم ) وبقسمتها على عدد أفراد 
الجموع ةحصل على متوسط الاأمحرافات ,وقد وجد الحسابيون والإحصائيون أنه 
يستحسن أن يريع كل احراف فردى قبل اتأنع والقسمة , ثم SRD ASG‏ 
الترييسى للحاصل ء و بهذا يحصل على ما يسميه الاحراف المميارى , فإذا نسب 
نليجة احراف درجات الاخبار الام إلى هذا الاحراف الميادى ) فإنه حصل 
على الدرجة العيارية : أى « كذا» احراف معيارىبدلا من« كذاودرجة ) . 


(*) The standard score is designed to translate the raw 
scorés into how many standard deviations. To have the standard 
deviation one obtains: 
هت‎ of Scores __ 

Number of individuals 
then (2) the individual deviation = Average-Individual score 
then (3) the standard deviation 

= y Sam of (Individual deviation)? 
Number of individuals 
Ultimately (4) Standard score 
Raw deviatian from the average 
Standard devia tion 


First (1) the average = 


— Vy 


الطالب : أعتقد أن هذا ae‏ وزيادة لانه بيدؤ أننا قليناها جيرا وهندسة 
والمياد بالله , 


العم : بصراحة إن مامهمنى فىكل هذه الزحّة هو أن تعرف <_دودك , وحدود 
هذه الاختبارات » الفى كادت للاسف أن تترى بأرقامها وبريقها الشتغلين 
بفرعنا » حق تعفيهم من مسئولية العاناة والتفكير والعاولة والندقيق . 


الطالب : ولكن مخيل إلى أن لما فوائد أخرى غير التطبيقات الطبية . 

العل : عموما فإن فوائد القياسات يمكن أن تنؤجز في(*) )١(‏ الاثثقاء : 
سواء اثتقاء الدراسة Eyl el‏ (؟) والتوجيه : سواء التوجيه الدرامى 
أو الهنى » أيضا () والتصنيف : وهو يشمل الاتنقاءوالنوجيه بشكل أق بآخر 
)¢( والدراسات التتبعية بالنسية لملاحات معينة » أو تقوم نظم تدريدية معينة 
مع التزام أبلغ المذر في ist‏ كد من «ثيات » Reliability (Clilty)‏ 
الاختباد » (ه) والتحقق من فرض عامى يذاته تعلق ا يقيسه الاختبار 
(1) والمساعدة فى التشخيص » سواء كان تشخيص زملة مرطية » أم تشخيص 
نوع اضطراب فى وظيفة عقلية بذاتها » أم تشخيص تركيب مضطرب 
فى الشخصية . 

الطالب : والله كلام Lah‏ فقد تصودت أن ذلك كاه له دور فى العسلاج 
والوقاية هيما . 


العلل : بلا أدنى شك ء لو التزمنا جانب الحذر ؛ بل إلى سمعت من يعض الرضى أنهم 
لنت pn‏ جرد enol‏ الاختيارات حق دون تصحيحها ` 





(*) Uses of psychological tests are : (1) selection (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic & vocational) (8) Classifi- 
cation (4) Follow up studies (5) Verification of scientific hypo- 
theses and (6) An aid for diagnosis and or structural delineation.’ 


— — 


الطالب : ماذا تقول ۲ تد کرای بض أطباء المرکز وان بلدنا حين يكتدون 
على عيادامهم « العلاج thes,‏ القاب الكير باتني 4 ١‏ وکأن »جرد رسم 
tee wall‏ 

ole guall Ei ۽ لوس من حق إلا أن أقول لكمالاحظت حقأن أحد المر‎ dell 
مد عدة سئوات من الفحص الأول حت يطلب مني أن يخرى اختبار «الاسئلة‎ 
الطويلة « ( بقصد مینسوتا ) لانه خسن جدا حين أداه فى الفحصس الأول‎ 
دون علاج آخر » وقد دهشت » ولكنه أ كد لى ماحدث » فرت ذلك‎ 
أنه حين أتيجت له فرصة مواجهة كل هذه التساؤلات عن ننسه اطمأن‎ 
أولا : إلى أن ما مكو منه مألوف ومكتوب » واستطاع ثانيا : أن يتأمل ذاته‎ 
فى هدوء عا سمح له بإعادة اتزاته ع وهذا فضلا عن احتّال الإمحاء رغم ألى‎ 
OAU لاحب استمال هذه الكامة بالسطحية الشائعة »> وعموما فإن مض‎ 
كتيوا فى ذلك إشيرون أن بض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات‎ 
«Napa الإإسقاطيةتعم ل على إذابة الثلج فيالقابلات الآولى مع الاج حق‌دون‎ 

الطالب : تضيحك على المرضى إذا . 

المعلم : يا سيدى لاضحك ولا محزنون » الاختبار هو اختبار » وهو يمطى على 
هذا الأساس » بكل وضوح » فإذا جاء ينتيجة أخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن يرفضها ابتداء» ولكن عليه أن يفسمرها بتواضم واجتهاد . 

الطالب : إذا كانت هده هى استعالات وفوائد الاختيارات وهى تيدو نافعة من 
كل ناحية فلماذا أنت خائف » «تسفظ إلى هذه الدرجة ؛ 

العام : اليس فى كل ماذ كرت مايجييك على سؤالك , وعموما فإنى أستطيع أن 
أعدد لك سوء استعمال الأقيسة النفسية Abuse of psychological testing‏ ` 
c‏ سد ذلك Brod‏ عن محدودية استمالها Limitation‏ ; 

الطالب : ياليت » فإن معرفة الحدود والحاذير قد gh GLH ye Ag Ss‏ 28 
والاستعمال . 


—YVYo= 


المعلم : أولا إن سوء الاستمال مى أن ممتعمل العام أو الآداة العامية لغير ماوضءا له 
أوحتى لمكس ذلك , مما محدث أثارا تر الفرد أو الجتمع وتشوه الفرض 
العلمى he Tl‏ وهو النفع والممرفة . 
لطالب : فيكيف يمكن تطبيق ذلك في مجالنا هذا ؟ 
العلم : : أعدد أك بمض ذلك : 
١‏ - استمال هذه الاختيارات Wa‏ عن gr‏ الماش و انقو م 
الکكلیئيكى » لا مساعدا لما . ۰ 
؟ - استعال اختبارات لاتصاح لبيثة بذاتباء إذ وضمت فى بيثة أخرى» 
وتعمنيم النتائئج الى تفتح الباب لتفرقة عنصرية أو حدم عشوال . 
سب استعبال اختبارات مليئة بعادة تعليمية على أشخاص غير متعلمين » 
£ تعميم g‏ دون حذر . 
ع المي على القدرات كلها بالشمف ( أو بالسكس ) تليجة لانم 


الناشیء من قباس قدرة عامة دون القدرات الاصة النو „Āe‏ 
ه - تعميم تتائيج اختبار الد كاء gh)‏ الشخصية ) علي سائز نواحنىالساوك 
الت لايتضمنها قياس الاختبار . 


(#) Abuses Of psychological testing could include: 

(1) Substituting wholy, or unduely,’ other methods of judge- 
mênt just ' as clinical judgement (2) Condemning some “other 
culture. not fit for . application of an elsewhere prepared test 
(8) Abuse of a test loaded wilh learnt material in judging the 
abilities of illitrates (4) Generalization of the results on one 
aspect {e.g:; general ability) over untested others (é.g.. certain 
. Spécial ability) - (5) Informing, the testee by results he cannot 
make benifit: of in the proper way (6) Using testa without 
considering adequately . how much they are valid reliable or 
applied in a standardized way, 





۷ 
- إخباد الختبر بنتائج اختياراته مباشرة وبطريقة ليس فيها شرح 
حدود الاختبار وتقسوده تما قد يترتب عليه أوهام النقص والدونية أو يدفعه 

إلى غرور التفوق دون ميرر فى الخالين . 
استعبال اختبارات دون الاطمثنان إلى درجة الصحة ‏ والثبات . 
م س عدم الالتزام بتقنين مناسب ومعايير موزونة . 
الطالب : يکن یکن ay‏ أكاد أحس لو تركتك تنتادى أنك ستمنم استعمال 
الاخشارات أصلا . 
del‏ : بالعكس » فالاداة الضيوطة » في حدود قدرتها فى لير معان 6 yous Lal‏ > 
التعميم والخاس والاختباء فى الارقام فهذا هو ما أحذر هله . 


الطالب : ولكن مخيل إلى أن سوء الاستعمال » هو قريب جدا من محدوديته 
plas le JCJ ¢ Limitations‏ الاستمال فيه شثى dut‏ باعتباره ج دودا 

العلم : هو كذلك » بشكل أو بآخر ء مع بمض الإضافات . 

الطالب : مثل ماذا ؟ 

لملم : في اختبارات الشخصية مثلا يجد هناك حدودية أولا : فى جمم البيانات 
الاح( ‘ 

A Jl typical « k= ge » فالسلوك الملاحظ ناددا مايكون‎ (1) 

, للشخەية‎ representative 


(#) Limitations could arise from deficiency in the act of 
observation such as (a) it ig mot right to consider the ‘observed’ 
behaviour as ‘typical’ (b) nor as ‘permanent’ (c) the act of obs- 
erving is liable to alter thé observed behaviour (d) the ‘halo 
effect? may influence the whole picture. 


س ۷ 


(ب) والساوك نحت القياس إا يقيس قرة دون إمكان اعتباره هو هو 
الوجود طول الوقت فضلا عن استحالة دوامه . 


(ج) ثمإن عماية الاختبار ذاتها قد تؤثر فى العاوك الختبر مما يجمله لا بثل 
الشخصية يكفاءة . 

(د) کا ان الساوك قد يتأثر بعا يسمى « الهالة 6 Halo elect‏ ا يمنى 
أن تميز الفرد فى جانب واحد قد يوحى بتميزه فى جوانب آخر غير 
مميزة وهكذا. 

الطالب : كن . . كنى . . شككتنى في الملاحظة برمتها » وإ نكان قد خيل إلى أنه 
من الآمن أن يلاحظ الرء نفسه وكنى نقد يكون ذلك أدق . 
العام : elaj ¢ fal‏ هنا أولى وخذ عندك ثانيا : vs‏ العدوديات : 


فى ملاحظة الذات(*): 
)١(‏ فقد لايتمتع ملاحظ نفسه بهذه القددة أصلا كاذ كرنا فى بداية 
هذا الدليل . l‏ 


(ب) وقد لايغهم المبارات الواردة المطاوب منه الإجابة عليها . 

(ج) وقد مختاف الافراد في تقو ألفإظ التغايب والتقليل مثل «ناددا» 
وعادة » و غاليا » « أحيانا » فنى » حين يعتبر أحدهم نادرا Js‏ 'من 
تواتر حدث ما ء يعتبر الآخر ما لاينبنى أن تزيد عن ه./' وهكذا . 





(#) Self observation (self report inventories) has also its own 
limitations such ag (a) the ambiguity of the statements (e.g. 
using words like ‘often’, ‘rare’, ‘seldom’, ‘almost always’ ctc, 
with different values for different persons (c) the response 
style is ‘yes’ & ‘no’ and the like could be insufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation. cte . (d) using 
tests put in the ‘first person’ individually, in the second Person 
form of speech (e) faking, (consciously or unconsciously). 


—YVA— 
» وولا‎ qid (د ) وقد نكو نالاستجاباتخيرة ؛ مثلأن جيب‎ 
لأقوال وعبارات يصمب أن تنكون إجابتها نمم أو لا» فضلا عن حكاية‎ 
. انف البق واختلاف مستوى القدرة اللغوية عند الجييين‎ 
» (ه ) قد يدث الخلط حين يمعلى اختبار كل عبارته بلهجة التكلم‎ 
. . يعطلى هذا الاختبار وطريقة فردية عن طريق لهحجة الخاطب‎ 
(و) وقد تسمح بض الاختبارات بددجة من ازيف الشورى‎ 
. أو اللاشموري‎ 
الطالب : ماذا أبقيت إذا بعد مامزقت الوقف شر مزق بتحذبراتك ومحديداتك ؟‎ 
اللازمة » والصموبة الختمية » واليرة الدافعة للبحث عن أعماق‎ ‘lM امل : أبقيت ت‎ 
. والتواضع في استعمال أدوات قادرة , فى حدود ما وضعت له‎ 2 aot 
. الاستعمال فا يالك ف التفسير والتقدير‎ Sle YS ,الطالب : وإذا كانت. هذه‎ 
: العم : بالضبط » وهذا هو ثائثا : حدوديةالتفسير(*) » وهى تشمل‎ 
Laali oli balye أن:يؤخذ الساوك الموذجى الظاهر باغتباره‎ )١( 
s أبعادها‎ J. 
باعتباره‎ ¢ Geb (ب) أن يوؤخذ.تقرير الفرد عن نفسه , وهو ماسمح‎ 
ومحدث‎ » We pads gil ج ) أن يضم الفسر إسقاطاته هو على المادة‎ ( 
. ) هذا قي الاختبارات الدينامية ( الإسقاطية بالات‎ 





(+) Limitations in interpretation include (a) interpreting 
the apparent behaviour as true whole self (b) taking the 
‘declared’ self report as the réal self dimensions (e) taking the 
indivdinal scales as a diagnostic category (d) projectong the 
interpreter’s own inner drives onto the response material of the, 


testee. . 


—Yv4— 
. أن تؤخذ الاستجابات الحدودة باعتيارها تششيصات كاملة‎ (>) 
ه) أن يؤخذ اسم مقياس (مثل مقياس الفصام فى اختبار منيسوتا مثلا)‎ ( 
5 Je حامل الاسم وهو ليس كذلك‎ va لامر‎ lased a Aeh 
و ) فى بعض الاختيارات الإسقاطية قد يكون التفسير إسقاطا للمفير‎ ( 
الطالب : أظن أن فىهذا الكفاية, سددت نفسى عن الاستفسار عنذ كالى ورغيق‎ 
وإن كنت أؤد أن أعرف اختبارا أو1 كثر بالاسم كمينة‎ , Koela auls $ 
. منهذه الاختباراتالق لم 1 كنأتصود أبعاد كلهذه القضية الى أثرتها حولها‎ 


العم : بالنسبة لاختبارات الد كاء أود أن" تعرف أقدم الاختبارات وأعرقها وهو 
« ستانفور د بينيه» ولاختراعەقصة طريفة لاداعى لذ كرها هنا » المهم أنه ظبر 
سنة ه ٠۹٠‏ وظل براجع ويراجع حت تاريخه , والنسخة الار جمة هى مراجعة 
تيرمان وميريل سنة 1481 وإنكان تقنيئهالم يثم بالدرجة المرضية بعد » دتمي 
al ASNI‏ يقال أنه ot‏ فى قياس صفار السن ) ابتداء من حوالى سلتين 
ونصف ) » حتى الذكاء الام للراشد التفوق » كاأن درجاته :تسم مبامل 
الذكاء » ويؤخذ فيها فى الاعتبار ماسبق ذكره من التقدير الاساسى 
Basic Score‏ مضافا إليه التقدبر ue) Added credit dle'yl‏ ۳۹۹ ). 


الطالب : يا أخى لقد قلت ستذ كر الاسم فقط وإذا بك تقول فيه قصيدة . 
dell‏ : أيدا » لقد احتفظت بالقصيدة لاخشار « وكسان 6 ©» وهو 





(*) Stanford-Binet test “has its own historical value. It 
has been adequalety and. frequently revised, it is reported in 
IQ. scores and is fit for young children but less cfficient for 
superior adults, l ' 


—YAe— 


مقياسان فی الواقعم Wechsler Adult pess GAAN ret‏ 
WAIS Intelligence Seale‏ » مقياس وكسار بافيو , لذكاء الراشدين » 
والآخر للأطفال , وهذا الاختبار أحدث وله فوائدجديدة ؛ وهو يتكون 
من عدة اختيارات فرعية تنكون في موعها الاختبار ككل . 

الطالب : وما ميزات هذا الاختبار الذى ch ye‏ بأن تقول فيه قصيدة . 

الل : اح یا دی : 

A‏ هو اختبار يقيس العامل العام ( ما يكن أن يدخل تحت الد كاء 

العام ) ولكنه لايستبعد عوامل أخرى مثل الموامل الزاجية والشخصية . 


؟ - وهو يقدم فرصة لقياس عدد ممتلف من القدرات الآولية : 


بم وهو verb‏ أن الاختياردات الفرعية تقيس جوانب مختلفة ولكن 
من نفس الشىء . 


ع س ثم إنه يقح الفرصة للمقارنة بين: نسبة الذكاء العملى(*) والذ كام 
اللفظى(**) . 
الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الذ كاء ذ كاءين » ) تذ كر لى ذلك قبلا . 
العام : بل أشمرت إليه ولملك سيت » وعموما فإن هذا الاختباد لايفترض وجود 
نوعين من الذ كاء » ولكنه يفترض أنه عن طريق ١‏ كتساب عادات معينة » 
اوم ران ناص تدأ نبعض الآفرادقاددون! كثرعل التعام لمع الكلمات, و بالمكس. 


Information Styli : تشمل الاختبارات الافظية الاختباراتالفرعية النالية‎ )( 
Y-M JYS Digit span pM ile] « Comprehension pil 
Vocabulary SA Similarities OY, Arithmarie reasoning 

(*) تشمل Ole‏ العملية الاختبارات الفرعية التالية : ترتيب الصور 
JACi « Picture arrangement‏ الصور to) Picture completion‏ المكعيات 
ex? Block design‏ الأشياء Digit aymbol ps5 55+) « Object assembly‏ . 


—YA\— 
z الطالب : وما دلالة الفرق بان الدرجتين‎ 


المعلم : ( ١‏ ) بصفة عامة فإن وجود فرق كبير بينهما يشير إلى شدة الاضطراب على 
الوظائف المقلية . 
(ب) كما أن ندهور الوظائف العقلية يتضح بصفة أ كبر فى ALE‏ 
العملية أكثر مما يضح فى الاختبارات اللفظية . 
الطالب : وهل انتبت قصيدة مد ممك فى هذا الاختباد . 
العلم : لیس مد ) فهو | 
ف يمكن عن طريق رسم النشتت uae dl 4h ol Scatter‏ 
احتالات تشخيصية . 
الطالب : ماذا تمنى بالتشتت . 
dail‏ : إنه يشير إل ىالفروق بين الدرجة الوزونة على كل اختباد فرعىوبين متوسط 
الدرجةعلي الاختبارات كلا A)‏ بيبا وبين متوسط الدرجة على الاختبارات 
الاخرى فعا عدا هذا الاختبار الفرعى ( . 





(+) WAIS (Wechsler Scale for Adult Intelligence) has num- 
erous advantages : (a) It is loaded with G factor (General 
intelligence) but does not exclude personal or emotional factors 
(b) It permits measuring numerous basic primary abilities 
(c) It is supposed to medsure different angles of the same 
basic phenomenon (d) It permits measuring verbal intelligence 
and performance intelligence. The formal tests include tests of 
information, comprehension, digit span, arithmatic reasoning, 
similarities and vocabularly. The latrer tests include picture 
arrangement, picture completion, block design, object assembly 
and digit symbol. (e) The WAIS also provides the possibility 
for scatter analysis which permits evaluation of the difference 
between a particutar score of a subtest with, all (or other) 
subtests, 


— VAN 
. الطالب : لا . . لا . . عندك أ كل القصيدة أفضل‎ 
العلل : آخر بيت فيها أنه‎ 


سا ge‏ أنيقيس الندهو ر المقلى di<-bMental deterioration‏ 
طريقة درجات الإاختبادات الفارقة 0مطاعم Differenrtial-test score‏ 
وهى تعتمد على أن هناك اختبارات لاقدهور كثيرا بتقدم السن 
( الاختبارات GLI shes Hold tests la‏ تتدهور أسرع 
يتقدم السن ( الاختبارات غير wlts (#*)( Do not hold tests GW‏ 
معامل التدهور يقارن بين مجموع الددرجات الوزونة في الاختبارات الثابتة 
وفي الاختبادات غير الثابتة بالمعادلة التالية : 

الاختباداتالثابتة ‏ الاختيادات غير الثابتة 


معامل التدهور جح سل —— 
الاختبارات الثايتة 


سمي لاه ——— 








«(Comprehension ¢¢4l5!)Vocabulary الاختبارات الثابتههى :المفردات‎ )#*( 
تكميل السور‎ 6 Object assembly +L.4V ccf Information cb salt 
-Picture completion 
CLL « Digit apan الاختبارات غير الثابئة هى : إعادة الأرقام‎ )*( 
Block design ابات‎ cs Digit symbol الأرقام‎ oy) Arithmatic 
. (Picture arrangement 33-4 تر‎ ¢ Similarities lye ) 
(#) Mental deterioration could be measured by: 
a — Longitudinal comparison (if possible) between iwo 
chronologically recorded levels of intcllectdal abilities. 
b. — Certain memory and perceptual tests. 
c — Marked difference between verbal and performance 
scores on WAIS 
d — Certain high values of deterieration index as calcuta~ 
{ed from WAIS. 
Hold-Do not Hold 


Deterioration Index (D.1.) == = 
Hold 


—¥Av— 


حسب السن و نسبة التدهور يمكن معرنة أى درجة من التدهور » وأحيانا 
أى نوع من التدهو موجود . 


وهناك اعثراضات كثيرة على معامل التدهور lia‏ وهل ما إذا كان 
مايتدهور بالزمن هو هو مايتدهور بالمرض e‏ وهل.| تدهور بالرض 
الفلانی هو هو ما يتدهور بالمرض العلاتى » وهكذا . 


الطالب: لقد أصبيحتءالما فيما ليس لى به عل . . ولاحول ولاقوة إلا باللههو فيالقيقة 
أنت مازدتى إلا شكا » سواء فيالقياس العادى أو قيا سالتدهور الذى لا أتصور 
أن حكاية الاختبارات الثابتة وغير الثابتة كافية لتحديده . 

الع : هناك قياسات أخرى للتدهور أهمها (؟) أن يكون لدينا فياس سابقاقدرة 
قبل القياس الخالى ثم نستطييعم من خلال المقادنة بين القياسين وسمرعة الحبوط 
فى مدة بذاتها أن نقبس التدهور (م) كا أن بمض قياسات الدا كرة تفيد فى 
ذلك )٤(‏ وكذلك فإن بعض قياسات الإدراك قد تشير إلى مدى التدهور » 
وتساعد فى قياسه . 

الطاب : ألا يوجد اختبار بسيط وظريف بدلا من كل هذه الرحمة . 

العم : أرجوك لاتستسهل » ولاعزرح » وعموما فهناك اذتيار الاشكال التزايدة 
(*)Progressive Matrices Test‏ وهو شديد الشيوع , شديد الاهمية ‘ 





= Where hold means tests that are known not to decline by 
the passage of time, while ‘do not hold’ tests do. The former 
include vocabularly (comprehension), information, object asse- 
mbly, digit symbol, block désign (similarites & picture completion). 
Certain figures of D.I. refer to organic deficit, others to psycho- 
tic deterioration ... ete However, Such regults ‘are neither final 
mor conclusive. 

(*) Progressive matricies test is said to be culturally free, 
loaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 


—VAL— 


وفكرته شديدة البساطة , وهو حمل «بالعامل العأم6 G Factar‏ وفسكرته 
تنكو نم نأشكال ناقصهء يوضع متها رما يكلهاوهو موجود بين أشكالق رب ةالنسبة 
dia‏ » وهو مكون من #س مجموعات متزايدة في الصعوبة » وكل مجموعة 
بها فكرة جديدة » کا أ نكل مجموعةتتكوزمن اثنىعشر شكلا متزايدة في 
الصعوبة وإن حمات فى العادة نفس الفكرة » ويعكن تطبيق هذا الاختبار 
فرديا » كا يمسكن تطبيقه جماعيا » وكذلك يمكن تطبيقه بالإشارة » كاتوجه 
أشكال منه شيية لمن لايعرف القراءة والكتابة يضعها بنفسه ويكلما . 

الطالب : هذا اختبار ذكاء ظريف » يصلح للمتمجلين أمثالى . 

. وهو كذلك‎ : jal 

الطالب : فاذا عن اختيارات الشخصية ؟ 

المل : بصراحة لقد قلنا فها ما يكاد يكفيها حين محدثنا عن الملاحظة » وعن 
الملاحظة الذاتية » وعن حدودها , وعن التحذير فى تفسير نتائج كل . 

الطالب : أذ كر كل هذا. ولكق أطمع فى تتسيم خفيف أتذ كرء إن لزم الأآمر . 

امعلم : يا سيدى يسكن تفسيم اختبارات الشخصية على الوجه التالى : 
اولا : اختبارات تستعمل فيها اللاحظة المنظمة من ملاحظ أو أ كثر » وقد تتم 
هذء الملاحظة بشكل منظم عادى » أو فی موقف بذائه » وقد يسمى الآخير 
« اختبار الو قف Ò Rater aW OC Aa (“Situational test q‏ 
موقم أعلى ( مثل المدرس الدى يلاحظ تلاميذه أو الطبيب يلاحظ مرضاه ) 
أو Wot‏ ( مثل المكس : التفيذ يلاحظ ويقوم استاذه . . . الخ ) أو فى نفس 
in puli‏ » وللملاحظة قصورها وعمدوديتها كاذ كرنا . 





(#) قد يسمى مثل هذا الاختبار ce Structured JLAM yke a‏ تنكول 
الؤثرات سمروفة وواضحة » ويسمح الموقفباستجابات «تنوعة ومعروفة مسبقافى الأغلب» 
وقد يعتقد 'تختبر أن جانبا ماهو الذى يقاس فى حين أن جانبا آخر هو الذى نحت اللاحظة » 
ومكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار سلوك لايظبى عادة فى الأحوال العادبة , 


—YAo— 


وقد تثم اللاحظة )١(‏ بمجرد إثيات الصنة sled‏ ملاحظها حاضرة أم 
غائية أو (ب) بترتيب اللاحظين BALSS, BAe am lil SA Ranking‏ 
وجود سمة أوصفة من عدمها (<) أو بإعطاء درجة مثوية » أو HAL‏ 
موقم على مقياس بيانى » أو غير ذلك من الطرق اقى يتفق عايها اللاحظون 
ety led‏ ويتدربون عايها . 
الطالب : ياليتنى ما عرفت محدودينها لقلت إن هذه أفضل طريقة على الإطلاق . 
el‏ : اتتظر قليلا ولاتقاطءتى , عندك يا سيدى : 
ثانيا : اختبارات الشخصيةالتى تعتمد على التقرير عن Self report Sl‏ 
وهى اختبارات تشمل الشخصية كلها ء أو تشمل بعض جوانها مثل اختبارات 
الاهتامات We g£ Interest Inventories‏ . 
الطالب : حدثتى عن مثل واحد دون إطالة . 
للعلم : يكنى أن أذ كرك بهذا الاختبار الطويل السمى اختبار مني وتا(**) , والذى . 
حكيت لك كيف ألى ألوم نفس ألى ساهمت فى هذا اازحف الذى زحفه 
علىمرضاناء يرسمهم فىرسومبيائية دونأى تردد أو خجل , وكيف أننا فر-نا 
برسومه e‏ وبأسماء مقاييسه لشدة قربها من أسماء أمراضنا ؛ ثم كيف أنه يساء 
استمماله أقد الإساءة حين يطلق اسم القياس الرتفع وكأنه الرض » أوإحين 
لاينظر إلىالمقياس الدال ارتفاعهعلى عدم صحة الاختبار (ف) أو حين يستعمل فى 
غير موضمه لقياس ما يتصور أنه تحايل أو هرب » أوحين تجمع «قايسه على 





. (*) Situational test depends on observation in a structured situ- 
ation where the stimulus is generally uniform, there is possibility 
of variable responsés, and the aspect under obsertation is not 
necessarily declared. Such tests usually permit observing aspects 
of behaviour which are not commonly encounterd in normal life. 

: (#*) MMPI (Minnesotta Multiphasic Personality Inventory) is 
widely used(and abused) in Egypt. It is too long and its super- 
ficial interpretation is usually misleading. 


ما 


بعضها دون النظر إلى نوم العيئة و تحديد ه.دف الإجراء » وكل ذلك جرد أنه 
كثير الاسثلة » سهل التصحييح ۽ he‏ البيان ولاحول ولاقوة إلا بالله , 
الطاب ۽ خلاص خلامي , لا داعى للإعادة وإن كان لى سؤال أخير عن aK‏ 
اختنارات olgay‏ » وهل 4ا علاقة بالقدرات الخاصة , أو دعتى أوضح لك 
سؤالى : ماهى حكية القول الشائع أن فلائا غاوى طب أو أن علانا نماوى 
موسيوق ¢ هل Ska‏ ما بقيس هذا أو ذاك La sf‏ نجاح أى lege‏ 5 
dal‏ : يا سيدى هناك فرق بين القدرة الخاصة Aptitude‏ ادنوعمة وبين الاهمام 
واليل sound L gta c Interest‏ ألخص لك yl‏ : 
)١(‏ إن شخصا له قدرة مميزة خاصة في موضوع غهله وليس له ميل له 
قد aS Sy EUG, dan‏ لايكون راضيا أو سيدأ 5 
(ب) وإن شخصا له ميل لعمل مادون قدرة ‏ خاصة على القيام به , 
قد إسمد لتحقيق أمله ولكنه لا يرز فى هذا العمل » وقد يود عليه الإحباط 
فى النهاية بنفور .. فتعاسة . 
( +) وإن شخما له قدرة Ue‏ خاصة لعمل ما » وفى نفس الوقت له 
اهام په ومیل إليه لمو شخص عظوظ وكفء في تاس الوقث . 
)>( أما من ليس عنده الاثنان فادرا مايقوم به إلا إذا اختات الامور ' 
وقواعد الانتقاء يماما . 
الطالب : أعتقد أن القدر ة الخاصة تفم حت مفهوم الذكاء Ah‏ » أما:الاهئامات 
نقد نكون سمعة من سعات الشخصية . i‏ 
tall‏ تقر i Le‏ 
اإعلالب : ولكن اليس من البديهى أن من يكون له اههام خاص عمل ما € ,کون 
له فى نفس الوقت قدرة خاصة fe‏ القيام به . 


| —VYAV— 

امعلم : للاأسف أبدا » فقد.وجسدوا أن الارتباط بين الاختبارات اقدزات*خاصة 
لعمل ما ء وبينمقياس الاهتامبه تساوي صفرا() ( لاهى إيجابية ولاسلبية) . 

الطالب gai ly:‏ تساوى صفرا ؟ 

العام EE‏ لايتزاسبان م ابغضهما لاطزديا ولاعكسنيا ',. أو أن ارتباطهبا 
لابزيد عن الصدفة البحثة , 

الطالب : ماأعجب الم الذى يفسد البديهيات » ولكى سممت عن اختبارات 
أخرى عجيبة يختاف عن كل هذا » مثل أن نخسي قصة ‘ أو ترسم رحلا 
أو شجرة » أو تفسر نقطة حير » وأشياء غر بة مشل ذلك . 

العلم : إن هذا ما يسمى الاختبارات الإسقاطية(**) . 

الطالب : ماذا نعي بالاسقاطية ؟ 

poll‏ : أى أنها مثيرات ليست. سابقة اله Unstructured JX)‏ تسمح للمختير أن 
بشكلها كا يشاء » وذلك منواق أنه يسقط ما بداخل نفسه منمحتوى وخيالات 
وميول وانفعالات ومخاوف عليها » وعلى الرغم من أن الثير واحسد فإن 
الاستجابات مختاف من شخص لآخر اختلافا شاسما . 

الطالب : وهل هذا اختبار ؟ وله معايير ؟ وأرقام tal‏ 1 


العلم Gat Ghat:‏ هذا » وإن كان الخلاف .حول تفسيره وقيمته شديد جدا » 





(*)The correlation between interést inventlories and special 
aptitude in a particular test is almost near to zero. 

(##) Projective techniques include Rorschach test and Thematic 
Appereeption Test as cxamples. A projective technique is unst- 
ructured stimulus that permits the testee to structure them 
rather freely. It is to be considered as accessory clinical tool 
rather than a slandardized psychometric test. It is usually not 
dependant on language and is rather difficult to falsify. 


—YAA— 


ويقال أحيانا أن المفسر يسقط بدوره على إجابة الختبر ما بنفسه ء ثم تدور 
ast Y 3 alL‏ - 

الطالب : ولكن مارأيك أنت ؟ 

العام : انا ليس لى خبرة خاصة في هذا النوع » فتفسيره cht‏ إلى مران و مخسس 
طويلين » وإن كنت أميل إلى اعتباره مفيدا جدا كوسيلة ICAN‏ تضيف 
مادة ثرية للفاحص Ne FAK‏ الذى مهم فى الاطفال والآميين ومن 
عن ثم صمو بأت لغويةبوجهخاص » وماداءت الاستفادة من أى AOR‏ فى حدود 
ممطياتها والغرض من تطبيقها فإنى لا أرى بأسا من الاخذ بها فىهذه الحدود 
لا أكثر ولا أقل . 

الطالب » كدت ألحث وراءك في هذا الفصل . 

. وأنا كدت ألحث أمامك . . وعلى العموم أعذرلى‎ : pall 

الطالب : عذرك معك » وإن كنت لا أددى ماهو . 

العلم : هو الحديث باللغة السائدة » حت ولول :كن لنقى . 

الطالب : عذرك مءك ع وأمرى إلى الله . 
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ملاح رؤية مستقبلية 
كلمة آخرة : 
الطالب : والأن يمد هذا الشوار الطويل ؟ إلى أين انتهى: بنا الطاف ؟ Gr ky‏ © 
العم : لقد كنت على وشك أن أسألك هذا السؤال ؛ فأنت أحق بالإجابة عليه . 
الطالب : بدأنا بعل النفس وأنه وظيفة اللخ » وانتهينا إلىاختبارات الساوك وأنها قياس 
الذكاء والشخصية حتى كدث أنسى حكاية الم هذه من الاصل » فبلا 
ريطت لى بين أولنا وآخرنا . 
العلم : إنى أتصور أن دراسة علم النفس مستقبلا تحتاج إلى ثورة حقيقية إذا أريد 
لمذا الملم أن يأخذ حقه ليسهم في مسيرة العم والبشمرية إلى حيث يلبغى .. 
الطالب : لقد كدت أتيق نأثناء رحلتنا من أنهعلمؤ قت Dle pw‏ ماسيتذاءل ويضمر. 
العم : عندك حق » فهو لايقاء له بهذا العزق » وهذا التضارب » وهذا التعصب 
للمختلفين فيه والختلفين حوله » رغم أنه علم واعد بلا ادى شك . 
الظالب : هلا حدثتنى عن الثودة الى تلتظره. » أو عن تصوراه لما إن أمكن . 
الل : فى تصورى : 
(1) أن عالم النفس ( الإ SAS‏ خاصة ) لابد له أن يعمل عملا يسمح له أن 
يرى آ لاف البشر » وليس LB‏ فتران الممامل ولا « oot Coke‏ 
(0) كا أى:أرجم أنه لكى يتعرف على النفس وید رکا لابد له من قدر 
كاف من رؤية النفوس وهى تتمزق ثم وهى يعاد تركييها » وذلك عن قرب 
كاف و بعدد كاف , وهذا يمنى احتكا که بالنفسالبشريةفي أزمة الرضٍ الاعمق 
والتنائر ثم الملاج »> فن خلال ذلك سوف يتعرف على الإنسان « ككل » 
بطريقة مباشرة تفتح له الأفاق IEY‏ < ۰ 
(م) كا أتصور أنه لابد أن يتمتم بقدر هاثئل من معرفة الياة الببولوجية 
وفوانيها , والخ وتارمخه التطورى sable‏ على حد سواء » والاثثروبيولوجياء 


YA. —‏ — 
وتاريخ الجتسات وذلك حق يستوعب الانسان في مسيرته » وليس فى نهاية 
مطافه الحالية كسب . 

(4) كا أتمنى أن يصل به ثموء الشخصى » الذى يتم من خلال أمانة معاناته 
فى ذاته وفىعمله ء درجة تسمح له بالاعماد على نفسه مقیاسا » وعلى قياس نفسه 
وعىاجعتها من خلال الآخرين والتنتسع باستمرار لا ينقطع . 


(ه) كا أحل بتقدم وسال القياس » وخاصة التسكنولوجية التق قد تسبح لنا 
بقياس موجات الخ لاسلكيا وت ركيبيا ومستويائيا عن بمد وبأشكالها العقدة 
فى كل لحظة بتلقائية لاتؤثر على الساوك , ثم ربط ذلك ,طريقة كلية يأشكال 
الساوك المتداخلة والحميراركية المتلاحهة , با يسمح pe‏ أعمق لوظيفة 
الخ الكلية . 

(5) كاأصر على السك بكل المتاح الامين من الملاحظات AJL ASH‏ 
ماظهر منها وما سيظمر » على شعرط ضرورة البح ثالستمر عن فروض تستطيع 
أن تستوعبها كلها أو بعذها » وأن محتمل أن ترك ob gh‏ بها » لاتتعجل أن 
تملأها بملاحظات عابرة لا تلح لما » أو يععطيات محشورة ليست فى محلها . 

cll (v)‏ أن يكو ن البحث.في النفس هو جاع القدرة الفنية المسثولة» 
مع الملاحظة الملمية الموضوعية القادرة » لايفترقان ولا يتفاضلان . 

الطالب : كى شعرا يا عمىءإذ يبدو ىأ نك نحل 1 كثر منى» و لكنكطم] نتفي على كل 
حال أن هذا العلل لم يمت »ولن يموت » وأن خيالك قادر على أن يمالك وإياه 
يعدما حسبت أنك سويت حسابك ممه للوداع . 

dul‏ : دؤيتك لى کسر وحدلی » وتطمئنی أن حوارنا هذاكان يستأهل الوقت 
الذى استغرقه . 


الطالب : من يدرى ؟ 


العلم : نعم . , من يدرى ؟ 


تعر بف باتو بات 
da Ada‏ —\ 
عل النفس وعل الطب النفسى علمان متواضمان (o)‏ 
مقدمة ١‏ 
تطورت هذه الدراسة إلى ثلاث أحزاء فى : عل النفس » وتطور الشخصية . 
والطب النفسى (ه) استدراج القارىء با يتصور إلى ماينينى أن يعرف (1) : 
الفصل الأول 
تمهيد وايضاح ف 
طُبيمة هذا الكتاب ولاذا الحواد (/) موقف شخصى بالضرورة (7) الكامة 
الفيدة لاتشى bola am‏ تكن « مقررة » (۸) لمن کتب هذا الكتاب ؟ : للطااب 
يقضى به حاجته ! ولاى شاب ذى يريد أن يعرف () كيف يقرأ ذا الكتاب : 
با كبر قدر من الحرية (11)عنوان الكتاب (ن( )الطب : فنأم عل أم حرفة؟(4١)‏ 
ماذا ينبغى أن يدرس وماذا ينبئى أن يحذف (n)‏ 
الفصل الشانى 
ماهية النفس . . وعلاقتها با لجسم » ثم : علم النفس (A) TISU‏ 


تسريف النفس كنشاط للخ (م١)‏ محصديد مواقم الوظائف ليس كشيريحيا 
موضعيا ولكنه نسق وتنظم )2١(‏ تقسيم الوظائف النفسية ادتقائيا )۱( تنظهات 
هيرا ركية فى المح (۲۴) الشعور اللاعمق بديلا عن اللاشءور (yee)‏ استعمال المقاقير 


0Q —‏ سد 


ومتويات الخ (4؟) حركات عل النفس : 1 . التحليل النفسى ب - الساوكية 
ج ‏ عل اانفس الإنسأنى د - عل النفس البعذافى Je (Y1)‏ النفس هو عل وظائف 
الخ فىمجموعها GIT GCI‏ (0؟)فائدة دراسة عل النفس للطبيبغير الحختص(۸٠)‏ 
تعرريف n (E) i Je‏ 


الفصل الثالث 


الناس . . بالناس . . ولللاس )۳£( 

ومائل الدراسة فى عل الننس (wo)‏ علاقة الانسان بالبيئة (روم) الانتقائية 
)4٠( Supls‏ أنواع التهيوٌ (41) زمن الرجع وأنواعه (؟5) أشكال التواصل في 
الراحل: UCR‏ لامو sae (eg)‏ التغذية البيولوجية (ه4) معنى للماومة (48) 
علاج إحياء العنى (/ة) الفضيلة هى كفاءة الفسيولوجيا البثمرية (م4) الصمراع بين 
الإنسان وللا نان (م4) النكيف (و) التشكل )+0( 


الفصل الرابع 


الوظائف العرفية ay‏ 

الادراك (١ه)‏ تعريف الادراك (مه) الادراك ونظرية للعرفة (همه) وظائف 
الم المعرفية (ه) الوظائف الوسادية (لاه) امثير الغامض (حره ) العلامات الختصر 5(مه) 
دوام الادداك (oA)‏ العوامل القى تؤثر على الادراك (ده) أخطاء الإدراك الثابتة 
والتغيرة (av)‏ الخداع ot‏ )س( الإدر اك خارج طاق الو اس (x0)‏ الإدداك 
real‏ (11) الادراك البعحسى (10) اختلاف العلياء ثروة (0+) ظاهرة الرؤية 
السابقة (1۸) . 

الأنقباه والعوامل التق توثر عليه (۹) العوامل الى تؤثر على استمرار الانتباه 
( تشتت الانتباء ) )۷١(‏ التكيف السلى )۷١(‏ بؤدة e AEN‏ والاناباه السلبى 
والانتباه (vY) كددميقلا)۷١( GAY‏ تطور الصيلةالعرفية منذ الولادة (۷۳) ٠.‏ 
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(vr) في الحياة الانسانية (71) العمل صانم اللإنسان‎ da أهمية‎ (v2) pan 
ل مرااحل اتمم ) مادق‎ nail تعلم‎ (As) تع المكان‎ (va) (۷۸) el تعريف‎ 
AAY (At) heh gH (ne) dlls eas daly oA (a) (Qs 
TAAI (av) المرض وتطوره‎ arms dill (a1) الإستيماد) (هم) التعميم‎ ( 
(AV) البصيرى‎ acl (Qe) Ses pti LAL (AN) eel (an) daly الساوى‎ 
مادة التملل وعلاقتها‎ (ANAL) oath Jacl (a t) ICAA, PIa) الرسالة والعائد‎ 
إزاحة‎ )١٠١( نظرية الغرا/ز‎ )١١( الطاقة الخاصة الفعالة‎ )٠١( بأنواع النعام‎ 
= (ye) المثير .. والمطلق‎ )٠١4( النشاط‎ 

الذاكرة والاستدكار الذا كرة والتعلم )١١>(‏ لجز عن محديد جزء معين فى 
الم لذا كرة معينة )١١1(‏ الخضين النوويين والذاكرة )٠١0(‏ الذاكرة الناعية 
والذاكرة الجينية والذاكرة الذاتية (م١1)‏ فروضتاسير الذاكرة :1 دوار 
عصبية ب - الفرض الكيميا فى الجزيئى )- )١١‏ الجزيثاتالمظيمة والذاكرة (ya)‏ 
تقل الذاكرة aleg (yyy)‏ النظر في تحارب نقل الذاكرة )١١1(‏ تدريب 
الذا كرة 1 ١)النسيان‏ 5 \( أسباب النسيان \y)‏ \( الإستدعاء والتعرف (Ye)‏ 
اضطراب الذا كرة (1؟1). 

النفسكير تعريف التفهكير sa (rye) E i bida Cal (ayy)‏ 
والغاية (Vo)‏ اللافكار غائيا . أنوام اللأفكار (غائيا): الفكرة المركزية » 
الفسكرة التابعة » الفسكرة التنحية الكامنة (5؟1) الفسكرة العارضة » والفكرة 
الطفياية والفكرة اللامركزية )١١0(‏ أدوات التفكير (و؟١)‏ خطوات تطور 
اللغة de ghate SEIS (\¥ ١(‏ مفهومية (yey)‏ مقومات كفاءة اتف كبر )۱۳( 
أنواع التفسكير من حيث الطريقة (1) أنواع التفكير منحيث بعد « الذاتية س 
الوضوعية » cya deh sil (Vet)‏ حيث الاتصال بالواقم 1۸( 

التخيل والأحلام )١9(‏ مقومات التخيل )١:٠(‏ أنواعالتخيل:اللمب|ا يالى » 
أحلام اليقظة » التفكير الأمل (v2)‏ الل والتخيل (ver) HE padl (vex)‏ 
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نوم حركات المين السريعة (yt)‏ فوائد النوم والاحلام (144) علاقة الل 
بالتخيل )١4:/(‏ الإبداع ( التفسكير البمترابطى ) (148140) الخ إإاطاغى والح 
المتحى(۹٤ )١‏ الجسم الندمل )٠٠١(‏ مراحل الإبداع )٠١۸(‏ . 

الفصل الخامس 

الوظالف‌الدوافعية )۱£( 

علاقة الوظائف الدوافمية بالوظائ ف الخرى(119١)‏ طبيمة الطاقةالدافسية(18١)‏ 
عودة إلى نظرية الغرائن (155) أبعاد القوة الدافية FA (yav) Kabas‏ 
والطافة(٠907)‏ اللبيدى ,7٠(‏ ) [حياء نظرية الغرائز من مدخ لعل الإثولوجيا(1071) 
تنشيط الساوك الغريزى (؟7١)‏ الطاقة الدوافعية العصبية هى تنظم نيودوى جاهز 
للا طلاق (1070)تذ كرة بإز احة النشاط (ع؟٠‏ ) التفسير الإبداعى وتحقيق اللدات (107). 


الدواقع )٠۷١(‏ الحاجة والدافم والحافز ( ٠۷١‏ ) الدوافع الفطرية : 
والشمولية والدوام v1)‏ ١)الدو‏ افع النفسية (w5)‏ دوافم التعامل مع البيئة (w3)‏ 
الجوافم تتغير vA) g‏ ١)الدو‏ افع va Jt‏ )الواقف(۱۷۹ ) الاھتامات (۷۹ \( 
الساوك الغا فى ts (yae) ala z (yva)‏ على الدوافع عامة )۱۸١(‏ هرمية 
الدوافع (؟م١)‏ قواعد هرمية الدوافع (۱۸۳) تر تيب جديد للا دافم )۱۸٤(‏ حقيق 
الذات ونسبة نشاط المشتبكات العصبية مما (۱۸۸) إثارة دوافع حقيق الذات(۱۸۸). 

الانفعال والعواطف (۱۹۰) ابتذال می الحب ( ٠۹۱‏ ) جنب Sart‏ 
عن العو اطف من جانب بعض السلوكيين (185) سمو ياتدراسة العواطف )١95(‏ 
اختلافتعريفات الحب )١14(‏ المواطف والانفعال ظاهرة قبلفظية )1١94(‏ تعريف 
Jes ¥i (140) dat vl‏ قؤة دافعية )۱۹٩(‏ نظرية جيمس ولاج dls YI (Vay)‏ 
تشاطى بدالى )194( العواطف )١45(‏ الوجدان )+ (vos) sells Sls (vo‏ 
فرويد يعتبر الانفءال الشقاقا (01؟) أبماد المواطف (1١؟)‏ مصاور البرور 
والكدر (*١؟)‏ التعبير عن الانفعال والعواطف (vow)‏ نظرية بابي والخيرة 
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(ver) الانفمال على النفس‎ wi (yee) Wht مق يسمىالساوك‎ (vow) Weyl 
تأثير الانفعال على الجسم (07.؟) التغيرات نتيجة إفراز الآدرينالين (م0؟) اللهاز‎ 
فكرة‎ (yy) الاتونومى وحالات الوعى الفائق (١٠١؟) الاتفعال والندد العماء‎ 
الأمراض السيكو سوماتية (؟5؟) خطأ اعتبار التعبير الاتونومى ( والهيبوث لاماس)‎ 
)؟١4(‎ abl gal lS (yyy) هو التعبير الوحيد أو الأول عن المواطف‎ 
مسارات الاتفعالات وخطودة الاعتماد على مفهوم الوقع دون النسق (0١؟) تطور‎ 

العواطف من الإثارة العامة غير الميزة إلى المعنى (11١؟)‏ . 


الفصل السادس 


الوظائف الوسادية (WW)‏ 

معنى الوظائف الوسادية (0١؟).الوعى‏ (م1؟) الشعور واليقظة (19؟) 
المهته بن بدراسة الوعى (١2؟)‏ . 

النوم مقايل اليقظة (1؟) النوم نتكوص فسيولوجى وليس فكسة (م0؟) 
أهمية النوم ونفمه ودلالته (74؟) الظواهر البيولوجيةوالنوابية (0؟؟) أنواع النوم 
(we) Les! youd‏ النومالالم (م؟؟) الحرمان من النوم (؟) الممنى الفسيولوجى: 
لتفسير الاحلام )۳۰( الملاج بالحرمان من النوم (ves)‏ علاقة المقاقير بالنوم 
الا (WHE CHEV)‏ معنى دراسة النوم والرض النفسى EH HEA ps (VHT)‏ 
الامراض‌النفية(٤٠۲)‏ الشعور فى مقابل اللاشعور (٠١٠۲)تمريف‏ السود (Yro)‏ 
الإنتباه (+"0) فملنة (yey) cola shall‏ ا ماوسة تغذية من الداخل(١٤۲)‏ اللاشور 
(41؟)الكيت (40؟) لاشمور el‏ شمور آخر A> (vew) ble (vey)‏ 
تسكوين رد الفعل ‏ الانقلاب إلى ضد (vto) M1591 (vee) oct (yee)‏ 
الإعلاء (45؟) الوعى الكو )۲٤١۷(‏ . 


-ya 


الفصل السابع 

الفروق الفردية . . والقياس )4۹( 

الشسخصية (vsa)‏ انتشار السمة (vo*)‏ اتساق الذاث (vo-)‏ الشخصية 
الإنطوائية (ن؟)الشخصية الانيساطية(1ه*) يعض الأانواع الاخرى : البارنوية ‏ 
الموسية- الوسواسية (؟ه؟) . 

الذكاء vor)‏ ) تعريف الذكاء ( ۲٠۳‏ ) توزيم الذكاء ( 504 ) الذكاء 
والتمليم (vos)‏ "لذّكاء والهئة (Teve) Al ob (oo)‏ الامتحانات 
والقدرة التحصيلية ( o۸‏ ( نتيجة كيرة خاصة في ممارسة القياس ) Yt.‏ ( 
تواضم نتائيج الاختبادات (1+؟) ششروط الاختبار اليد (1؟) النقنين (ery)‏ 
الصدق والصلاحية wits (var)‏ الصلاحية (wit)‏ ثبات الاختيارات (xv)‏ 
(vA) vi byl‏ معامل الذكاء (ssa)‏ التحذير من سوء استعال معامل الذكاء 
وقصوره 3 (xv‏ التقدير المثينى )۷۱( الدرجة الميادءة (xvx)‏ طييقات احتبادات 
الذكاء Sheed ogee (ev)‏ اختبارات الذكاء (ه0) محدودية استعمال اختبارات 
(۷٦) ral‏ جمدودية جمع البيانات (vv)‏ محدودية ملاحظة الذات (vv)‏ 
peili sga‏ (۲۷۸)مقیاس‌ستانفورد بینیه (۲۷۹)مقیاس وکسار للذ (A+ )o‏ 
قاس الندهونر المقلی۔- ممامل‌التد ھور (۲۸۲)قیاسات اخری للتدهود (۲۸۴۳) اخبار 
الاشكال المتزايدة (م؟) اختبار المواقف (:۲۸) اختبارات الشخصية بالتقرر عن 
الذات (xao)‏ القدرة الخاصة (a)‏ الاختيادات الاسقاطية (vay)‏ 

ملامح رؤية مستقبلية : (VAS)‏ 


wll ss ely 
أولا : العربية‎ 
. ) ترجمة : مجاهد عبد الئسم مجاهد‎ ( . » wasn (save) Mess cho 
. ديروت : الؤسسة العربية للدراسات والنثير‎ 
الخوف من اطرية » . (ترجة : مجاهد عبد النعم‎ « (yavr) 
. مجاهد ) . بيروت : المؤسسة العربية للدراسات والنشى‎ 
.» استيفان بنديك (ه90١) «الإنسان والجنون: مذكرات طبيب أمراض عقلية‎ 
. ) ترجمة : قدرى حفنى  لطفى فطلم‎ ( 
. ديروت : دار الطليعة للطباعة والنشر‎ 
- الآنا وميكانيزمات الدفاع» . ( ترجمة : صلاح يمر‎ « (vavy) فرويد‎ bf 
. . عبده ميخائيل رزق ) . القاهرة : مكتبة الأأجاو الصرية‎ 
أوتو فينخل 2 (1444) « نظرية التحليل النفسى في العساب » . ( ترجمة : صلاح‎ 
He pall SANA : عبده ميخائيلرزق ) . القاهرة‎ pat 
. ) الانواع » . ( ترجمة : إسماعيل مظهر‎ defy (vave) تشارلس داروين‎ 
La SAG : ش بيروت - بنداد‎ 
سيكو لوجي ةالطفولةوالشخصية».‎ )1937٠ جون كونجرء بولموسنءجيروم كيجان(‎ 
. ) أحمد عبد العزيز سلامة  جاير عبد الحميد جاب‎ sirs) 
. القاهرة : دار النهضة العربية‎ 


(#) مازالت البحوث بالعربية مختلف حول وضم الثرتيب الأجبدى للمراجم حسب الاسم 
الأول أو امم المائلة » وقد فضلت اتباع ماتعودنا عليه فى اللغة المربية. رغم اختلافه عن اللغات, 
الأوربية » احتراما لشخصية اللغة المريية » لين أنفاقنا على مانتبع فى مثل هذه الأحوال . 
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. العدد الحادى والثلاثون ء السنة الثأمنة‎ » ently العمل‎ J 
. ) ترجمة : حمر مكاوى‎ ( 
. ه ) « أساوب الطبيب في فن الجاذيب » . القاهرة‎ pee) (TAR) DE سلبان‎ 
ميدانبابالخلق نحت دقم 544 طب).‎ CSC jas (قاعة لللطالمة‎ 
) تفسير . اللاحلام » . ( ترجمة : مسطفي صفوان‎ « )*() t ( سیجمو ند فروید‎ 
. القاهرة : دار العارف عصر‎ 
. الوجز في التحليل التفسى » . :الطبمة الثانية‎ « )157-( 
: :رججة . سامى مود على - عبد السلام القفاش ) . القاهرة‎ ( 
. دار المعارف صر‎ 
و مقدمة في السحة النفسة » . القاهرة : دار‎ (yavs) عبد السلام عبد الغغار‎ 


النهضة العريية . 
عمر شاهين ويحى الرخاوى (NAVY)‏ « مبادىء الامراض النفسية» . الطيعة الثالثة . 
القاهرة : مكتية النصر الحدئة . 
فاخر عاقل (1907) « أصول عل النفس وتطبيقاته » . الطبعة الثانية *. بيروت : 
داد المل للملايين . 


فرانك سيفرين (۱۹۷۸) 9 عل النفس BLIY‏ » . ( ترجمة : طلعت منصود - 
عادلعز الدبن - فيو لا الببلاوى). القاهرة: مكتبة الا جاو الصرية. 
كالفين هول , جاردثر لندزى (1910/1)«نظريات الشخصية».( رجة : رأ مد - 
قدری gb) — ie‏ فطيم ) . القاهرة : الحيئة المصرمة العامة 
للتأليف والنشر . 
(:8) لأسف إذ تظهر بعش الكتب العربية الأصيلة أو امترجة دون ذكر سنة النعس 
على الكتاب , وهذا ما نعنيه بعلامة الاستفيام ٠‏ 
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لويس كامل مليكة )٠۹۷۷(‏ « علالنفس الإ كايليكى » . القاحرة : الميثة المرية 


العامة الكتاب 1 

عاد وهبة (:۱۹۷) « يوسف مراد والمذهب التكاملى» . القاهرة : الميثة الصرية 
العامة للكتاب . 

ELLI d phai (yart) SEA at‏ العامة Mae.‏ الصحة النفسية » المدد 
الثاتى والثالث . 


حي ually tsk p (avy) a‏ النسى  »‏ القاهرة : دار الغد 
للثقافة والنشىر . 
(V yy)‏ نستويات الصحة النفسية على طريق التطور الفردى ٠.‏ ' 
مجلة الصحة النفسية ‏ العدد العلمى السنوى . 

ل - (#ال»١)‏ « عندما يتعرى الإنسان : صور من عيادة نفسية » . 
القاهرة : دار الغد للثقافة واللشى . 
a(iave)‏ صحة الام والطفل النفسية». القاهرة : إدارة الاعلام 
she‏ تنظيم الاسرة . 

sF (yave) ——————‏ المرأة ... وتطود الإنسان : نظرة بيولوجية . 

الحلة الاحتاعية القومية ; dl‏ الثاتى عشسر ع العدد الثانى والثالث . 

(۱۷۷) الملاج الخمى . الكويت , مجلة حياتك , العدد 

۱ ( یا ) . 

ع (لال8١)‏ « الثى على الصبراط : ال جزء اللاول ‏ الواقعة ».. 
القاهرة : ذار الند للثقافة واللشير . 

. 6 و الشى على الصراط : الجزء الثأنى  مدرسة المراة‎ (ONA) es 
. القاهرة : دار الند الثقافة: والنشى‎ 





سس + چ سس 





بحب (۱۹۷۸) « أغواد النفس : من واقع الملاج اللضسى والياة » . 
z alal‏ : دار الغد للثقافة والنشر . 

aai p (yava)‏ فى السلاج الى : عن البحث فى النفس 
والحياة » . القاهرة : دار الغد للثقافة والنقى . 








` دار الغد للثقافة والنشر‎ : 3 alll . 4 iali yy (yava) 
شمرح سمر الاعبة».‎ : rd ae S ded iula » (yava) لس .ل‎ 
. دار الند للثقافة والنشى‎ ٠: القاهرة‎ 
.) الله .. الإنسان  . التطور . . الله ( سلسلة حتمية‎ (\4a-) ———— س‎ 
. والتطور » الجلد الأول » المدد الأول‎ LIY معجلة‎ 
» سو» استعمال العاوم النفسية . محلة الإنسانو الاطور‎ (۱۹۸۰) 
: المجلد الأول » المدد الثالى‎ 





)۱۹۸٠(‏ المدوان والابداع . مجلة الإنسان والتطور ء الجلد 
Jo‏ ¢ العدد JS‏ : 





)۹۸۰( الباحث : أداة اللبحث وحقله . . . فى دراسة الطفولة 
والجنون ‏ مجلة : الإنسان والتطور ء الجد الأول العدد الرايع . 
النظرية التطورية للمواطف والانفعال ( نحت النشير ) . 


یوسف مراد )۱۹٥(‏ « مپادیء عل النفس © . الطبعة القانية . القاهرة : 


دار المارف . 








te 
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ماشورات 
m‏ . * 
جمعة الطب التنفسى التطورى*) 
تفرم جمعية الطب النفسى التطورى ‏ وبإسبام .ن داو للقطم 
للصحة النفسية ‏ بندر المؤلفات الى تحدم أهدافها » وهى مقتصرة 
مرحليا على bla‏ أعضاء الجعية ولكنها تأمل إن آجلا أوعاجلا مم زيادة 
إمكانياتها أوحتى تغملية خسارتها فى 'مخطى هذه الخطوة إلى آفاق أبعد 
وعقول أكثر تنوعا . 
وفيا يى ثبت عنشورانها التداولة حاليال**) : 
١‏ - ححياتنا والطبالنفسى أ.د. wt‏ الرخاوی ۱٩۹۷۲‏ 
de gt‏ مقالات .سبق شرها تحدد فكر الؤلف فى مرحلة سابقة» من 
۱۹۷۰-٥‏ وهو يمد يتحمس الطريق » وهى محوى يوجدخاص نقدا نفسيا 
لشحاذ حيب byte‏ ¢ ورباعيات صنلاح جاهين,و النى لفتحى غانمء کا محوی الیل 
النفسية Jes‏ العاميةو تفسير | طمئفسيا لارحوزة 2 واحد اثنين gm yt gh‏ )) . 
؟ ‏ حصيرة طبيب aN. SÄ‏ بحي الرخاوى 1۹۲ 
كتاب أقرب إلى السيرة الذاتية في المارنة الهنية » تمدد ماعاشه الؤلف من 
حيرة انتبت به إلى موقف جديد لم بعلن فى تلك المرحلة إلا <ملوطه العريضة ؛ وهو 
اول في حيرته هده Lat‏ للفهوم السواء والرض » والتشسخيص النقليدى 2 وتعليم 
الطب » والبحث العلمى , واكتجزىء العلاجى » وأخيرا يعرض "ليف ولدت الفكرة 
الجديدة t‏ وبالكتاب احق مستقل عن ® amasi OY gins‏ النقسبية JF‏ طريق 


(«) قبلت جعية الطب التفسى التتلورى تنازل دار الفد للثقافة والنعمر عن "كل حقوقبا 
اعتبارا من هذا التاريخ وتشكر من أعاتها عل ذلك إذ تسبر كل منشورات الدار فى خلمة 
أعدانها مباشرة . 

(#) اللوزع المسكول : مكتبة العربى . ٠‏ شارع قصر العينى : القاهرة . 
YVEAY — V0"‏ ° ` 
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Vase — Y‏ يتعرى الانسان 
) صور من عيادة (Anat‏ ا.د. يح الرخاوى 08و (طبعةثانية) 
في هذا السكتاب صور متلاحقة تروى كيف أن مايسمى مرضا نفسيا مكن 
أن يكون ثورة ميدئية فى محاولة تحطيم اللاصنام الى تعوق مسيرة التطور » وهو 
4 6 بين« الكم» و«الفق» علىغرار كليلة ودمئةمن حيث المبدأ .ويعرى زيف 
حياتنا وخداعها من منطلق الرفض وحل الحل الشامل » وهو فى هذا يمثل مرحلة 
سايقة أيضا من فكر الولف . 
٤‏ ¬ هدراسةمقاونة لاعراضمرضالفضام د. رفنت محفوظ 2 VAVV‏ 


A comparative study of symptoms of Schizophrenia (An 
Anglo-Americo-Egyptian comparison). 


هذا الكتاب رسالة جامعية :باللغة الاتجليزية أصلا » طبع منه عده محدود 
an‏ جم علمى أساساء وهو بحث أجرى على الاطباء النفسيين المصريين المارسين 
لسرفة ترتيب الأعراض الدالة على مرض الفصام حسب أهميتها التشخيصية » وقورن 
هذا الترتيب بدراسة ممائلة فى الولايات النحدة الأمريكية » و,ريطانيا » ونوقشت 
النتائج وانتهى إلى ما يطمن على مستوىالطب النفمى فى مصر من ناحية + وما يوضح 
بعض جوانب مرض الفصام من ناحية أخرى . 
ه - العلاج اجمعى ( خبرة مصرية) د. عماد حمدى غز 

Group Psychotherapy (an Egyptian approach) 

يقدم هذا الكتاب دراسة #توى ثلاث عثير جلسة علاج. تصن جمى بالاغة 
الاجليزية تناول فما الباحث التفاعلات والتفسيرات والاساوب الملاجى تقدا و حليلا» 
ia JAN ed iho ol yall Ub Os‏ إلخاصة التى نبعت من الجتمع ILI e Spall‏ 
استمدث جذورها: بداهة من سابقيها فى الجتمعات اللا كثر تقدمآ » ومعه مقدمة 
طويلة باللغة العربية لماهية هذه الطريقة نظرا بقلم منشتها |.د. حي الرخاوى 
( وقد ظهرت هذه القدمة في كتاب مستقل The‏ > حالا ) وهذا الكتاب 
هو رسالة جامعية أصلا بالانة الاتجليزية , وعدده محدود كذلك . 


سء س 


14۹۷4 SAA WF >» Borderline States 40 OLE — 4 
) «راسة دينامية‎ ( 


(imle Ils‏ أنيل درجة د كتوراه فيالفلسفة ‏ فرع عل النفس ) ظهرتفى 
dadis athi SNL p gis ya JITA c Ay I gag e agat ES‏ 
kady‏ واضطرابات الشخصية , وقد اتيت أساوب التحايل الفينومينولوجى 
e Talal GK‏ مع التفسير الدينامى ما أمسكن » وعرضت عينات طويلة من 
حالات تمثل مختلف أنواع هذه الإزملة الكلينيكية الصيرة , كاعرضت تتائيج 
اختبارات إسقاطية وناقشت النتائيج جا من واقع فرضى متكامل Lal. gal‏ 
هذه المالات من الناحية الدينامية أساساً . 
۷ - اغوار النفس ( من واقع العلاج النفسى والحياة ) 
ssl JI vt ol‏ = ۱۹۷۸ 
ديوان بالعامية يمثل دؤية المفس من داخل ع تنرى طبقاتها وتتسكام على لسان 
٠‏ شخوصها من واقمجر يتشخصيةعنيفة , مقطوعاتها الأساسية شعر بالعاميةالصرية » 
ثم يعقب للؤلف يمد ذلك فيا أسماء « شمرح على المآن » بتفصيل مسهب حتى لعكن 
الرجوع إلبه “مدر اسای من مصادر شرح صور وأطوار العلاج النفسى » وقد 
قم الؤلف هذا العمل إلى ما أسماء ثلاث تعبات : EMM yd AB) PALM dead‏ 
الفردى أساسا ) ثم لعبة السكات ( نقد فيبا الملاح الجمى أساسا ) ثم لعبة الحياة 
) دعا فيها إلى الواحبة والمارسة لاسئولة ) ٠‏ 
م - مقدمة فى الملاج الجمعى ا.د. محى الرخاوى VAY‏ 
هذا الكتاب حطوط عامة لفكر مؤلفه من مدخل مقدمة لبحث في العلاج 
النفسى الجمى ع وهو يتناول طريقة الملاج النفسى الإجمى الى أسسها ويتبناها » کا 
يضع فروسًا عاملة ورؤوسن مواضيع لإطار نظريةمصرية تطودية » وكذلك يتناول 
رأيه فى البحث العلمى والوقف التطو رى فى الوحجود والعُو النشسى وديالكتيك 
الجهاز العصسى ونيض الياة الانسانية . 


— W". Y —-- 
۱۹۷۸ GIES سر اللعية 29.1 ممى‎ 


ديوان شعر بالعربية » قدم فيه الؤلف عل « تسكوين المرض النفسى »فى صورة 
شعرية » أثبت من خلالها قددة الاغة المربية على الوفاء بالتزام العام والنوص إلى 
طبقات النفس دون أدنى:_كل فأو صناعة ( أنظر تعريف شمر الديوان رقم«؟61). 


iha) AVY الواقعة ا.د. ىالرخاوى‎ )١(< الشى على الصراط‎ - ٠١ 


١١‏ - المشىعل الصراط<+(؟)مدرسةالعراة ا.د. حىالرخاوى ۱۹۷۸ ردابة 

( المائزة على جائزة الدولة التشجيمية في القصة الروائية لعام 190/5 ) . 

رواءة طويلة من جزئین ؟ قال عنها الناقد يوسف الشادوى سکرآیر الاس 
الاعلى للفئون والرداب « أنا أعتير هذه الرواية علاءة من علاءات أدينا العاصر ' 
تقف على مستوى حديث عيسىين هشام لامو احى , وزينب لكل , وعودة الروج 
لتوفيق الحكم . . محيث يمكن اعتبارها رواية اسبعينات » ( الخسر ساعه 
9 سبتمیر ۱۹۷۹ ) . 

والجزء الآول منها مونولوج صف أزمة وجودية a Jalas‏ ا لاص والمام 
بحثا عن أصل الاشياء وسعيا إلى وجه الطلق » وأ+زء الثاتى يحرى على لسان أحد 
عشر شخصا فى جموعة علاجية حيث Sy daly EO SOA‏ لنفس الاحداث , 
وهى :كاد تكونصورة التطور الذى حدث فى شخوص «عندما يتعرى COS‏ 
با يسار تطور الكاتب . 
١‏ - دراسة فى علم السيكوباثولوجى SIEN t N‏ ۱۹۷۹ 

نظرة ( أو نظرية ) في الإنسان » مخرج من معسر باللنة المربية ( مع موجز 
واف بالإتجليزية ) » وهى شرح للمتن الشعرى سر اللعبة (دقم ٩‏ ) وقد وااف 
hs‏ الؤلف :بين نموذجى عمل تبضات القاب مع الأيض ( الكثيل النذائى )كأساس 
بيولوجى سم فى تفسير نمو الخ الديالكنيكي فى لولبية متصاعدة » ومن ثم مو 
الشجخصية» وقد عزض من خلالها الأمراض النفسية باعتبادها مضاعفات التطور 


ا 
الفردى أثناء حركة الغو التناوبة « بسطأ »و « استيعابا » كا تعرض لرحلة التتكامل .. 
كنقيض للمرض النفسئ » وأنهى الدراسة بالتطبيقات العملية النكبة فى الات 
التشخيس والعلاج والبحث العلمى جميما » وهى دراسة مطولة تقع فی ٩4۸‏ صفحة 
من القطع الكبير . 
۱۳ س آنواع الفصام د. إسرية òu‏ ۱۹۸۰ 
Types of Schizophrenia‏ 
هذا الكتاب رسالة جامعية - بالا جايزية - » طبع منه عدد محدود للمهتمين 
c Ae gar gE‏ وقد تناو ل مشكلة مرض الفسام الدى يعتير حود ونواة الأمراض النفسية» 
وقارن بين مرا كز متلفة وسنينعمتلفة بالنسبة لتوائر نوع بذاتهمن أنواعه الفرعية» . 
كاقدم دراسة كلينيكية طو aL iJ‏ فصام مبتدىء t‏ وآخر مسالب » وعرضعينات 
مسجلة وقام يتحليلها السكلينيكى ودراسة التركيب الدينامى مباشرة . 
4 -- تخيص الامراض النفسية ( حجم الشكلة في (pee‏ 
Diagnosis in Psychiatry‏ 
د. ae‏ حسيب الدفراوى 19٠‏ : رسالة جامعية BEY,‏ ١ر4١‏ 


هذا الكتاب يتناول مشكلة تشخيص الامراض النفسية بصفة عامة » ويستعرض 
كل النظم التشخصية الدولية والوطنيةوتطوراتها ونقدهاء ثم ينتقل إلى تناول نفس الشكلة 
فى معمر فى الرا كز الختلفة قبل و بعد استعمال الدليل المصرى لتشخيص الامراض 
النفسية رف نفس الركر) » كايتناول بعضالابحاث الق شرت فى هذا اادد وتناولت 
تصانيف الامراض النفسية فى معبى » وبعد مناقشة هذه اللادة العلبية Al‏ 
b‏ كد مثل أغلب الامحاثفيهذا المجال = على أن اللغة العامة المستعملة فىتشخيص 
الامراض النفسية مازالت أعجز من أن توفى برض مححديد مفاهيم وتواصل 
معاومات بين للشتغلين بالفرع ء ما يؤر على المارسة والبحث الملمى جميما . 


— oh 


) حكمة الجاقين ( طلقات من عيادة فسية‎ - ٠ 
۱۹۸° ا.د. محي‌الرخځاوی‎ 


في هذا الكتاب » ومن خلال رؤية حادة ومكثفة للوجه الإيجانى للجنون » 
انطلقت ألفطاقةوطلقةهى أقوالشديدة الإيجاز , تدوىفوجدانالنومين » وهى 
عديدة التركيز , لولبية الاخقراق , وتشمل نقدا صارخا لاغلب نولحى حياتنا من 
ادعاء الحرية حت ادعاء الحب » ومن عبودية الطقوس حقى مارب الفن ... أ . 


SAN دليل الطائب الزكي فى عام النفس والطب‎ - ١١ 
SIN gt .> أربمة تحاضرات في الطب النفسى » ا.‎ «٠ 


أربعة محاضرات في تقسيم وعلاج الأمراض النفسية يما يشمل مفهوم الصحة 
والمرض ANI‏ النسى والمضوى . 


رق الإیداع بدار الکتب ۲۱۰۲ | ۱۹۸۰ 
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